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 Резюме

Мақолада бош оғриғи сурункали шаклларида ҳаѐт сифати пасайиши, дунѐ миқѐсида

ўрганилиши, ҳаѐт сифатини аниқлаш мақсадида қўлланиладиган сўровномалар ҳақида сўз 

боради 
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 Резюме

В статье рассматривается о снижении качества жизни при хронических формах

головной боли, ее изучении в глобальном масштабе, опросниках, используемых для 

определения качества жизни  
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 Resume

The article discusses the decline in the quality of life in chronic forms of headache, its study on a

global scale, questionnaires used to determine the quality of life 
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Долзарблиги 

  урункали  мигрень  (СМ)  оғир  кечиши  ва   ҳар   кунги   бош   оғриғига   айланиши,  оғир 

    дезадаптацияга олиб келиш хусусиятига эга. Сурункали мигрень долзарб тиббий ва 

ижтимоий муаммо бўлиб, Россия аҳолисининг 6,8% ида учраб, сезиларли иқтисодий таъсир 

кўрсатади. Сурункали оғриқлар бемор жисмоний ва руҳий холатига таъсир этиб, уларнинг 

меҳнатга лаѐқатини пасайтиради. Шу сабабли беморлар субъектив қабул қилишидан келиб 

чиққан ҳолда уларнинг жисмоний, руҳий ва ижтимоий ҳолати орқали ҳаѐт сифати баҳоланади. 

Сурункали мигрендан азият чекадиган беморларда ҳаѐт сифатини яхшилаш муҳим 

вазифалардан биридир. Сурункали мигрень беморлари ҳаѐт сифатига турли коморбид 

бузилишлар таъсир этади. 
Охирги ўн йилликда зўриқишдаги бош оғриқларини (ЗБО) тадқиқ этишга қизиқишлар кучайди. 

Бу ҳолатни бевосита касалликнинг популяцияда юқори даражада тарқалганлиги билан боғлаш 

мумкин (46-80%). ЗБО асосан ѐшларда меҳнатга лаѐқатли ѐшда кузатилиб, сурункалига 

айланишига, ҳамда дезадаптация ва беморлар ҳаѐт сифати пасайишига олиб келади [6]. Мигрень ва 

ЗБО меҳнатга лаѐқатли ѐшдагилар орасида кўп учраб, бажарилаѐтган иш маҳсуллигини пасайтиради 

ва иқтисодий йўқотишларга олиб келади [9]. СЗБО ҳаѐт сифати пасайишига ва сезиларли 

чиқимларга олиб келади. Ҳозирги вақтга қадар М ва ЗБО ташхислари фақат клиник белгиларга 

қараб қўйилмоқда ва илгари ишлаб  чиқилган тестлар бош оғриғи бошқа сабабларини инкор этишга 
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қаратилгандир. Мигрень ва ЗБО биомаркерларини қидириш долзарб илмий йўналиш бўлиб 

қолмоқда [5].  СМ ва СЗБО генетик маркерлари бу касалликларни қиѐсий даволаш имкониятини 

беради. Мигрень ва ЗБО хуружи вақтида бу касалликларга хос бўлмаган бир қатор белгилар юзага 

келади. Вестибуляр дисфункция (ВД), хавотирли-фобик бузилишлар, депрессия, уйқу бузилиши, 

миофасциал ва вертеброген оғриқли синдромлар коморбид холатлар бўлиб, бирламчи бош 

оғриқларида беморлар ҳаѐт сифатини сезиларли даражада бузиб, уларнинг ижтимоий адаптацияси 

бузилишига олиб келади [2; 10; 11; 14]. Коморбид бузилишларни эрта аниқлаш асосий касалликни 

самарали даволаш учун уларни коррекциялаш лозимлигини талаб этади. Даво мақсадида 

қўлланиладиган дори воситалари танлови юқорилигига қарамай 20% беморларда стандарт даволаш 

қониқарли самара бермайди [13]. СМ ва СЗБО даволашда самарали даво тадбирларини 

ташкиллаштиришда нотўғри қўлланилган ва самарасиз даво оқибатида дори воситасидан келиб 

чиқадиган бош оғриқлари ривожланиши мумкин (12). Шундай қилиб, СМ ва СЗБО да айниқса 

коморбид бузилишлар ва дори воситасидан келиб чиққан бош оғриқлари бирга қўшилиб келганда 

янги даволаш услубларини ишлаб чиқиш долзарб муаммодир [14]. 

Ҳаѐт сифати бу – беморнинг субьектив қабул қилишига асосланган жисмоний, руҳий, ҳиссий ва 

ижтимой фаоллигининг интеграл хусусиятидир [3; 4; 8]. Замонавий тиббиѐтда ҳаѐт сифати 

соғломликни баҳолаш билан боғлиқ.  Бутун жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан ―ҳаѐт 

сифати соғлиқ билан боғлиқ‖ деб баҳоланади. БЖССТ ―ҳаѐт сифати‖ атамасини ―шахсларнинг 

маданият контекстидаги ўз позициясини идрок этиши ва ўз мақсадлари, умидлари, стандартлари ва 

ташвишларига мувофиқ улар яшаѐтган қадриятлар тизими" деб баҳолайди. Охирги 10 йилликда ҲС 

ни ўрганиш долзарб бўлиб қолди, чунки у бемор ҳолатига у ѐки бу бузилишларнинг таъсирини 

баҳолай олади. Турли соматик касалликда ҳаѐт сифатини ўрганиш беморнинг касаллик билан 

фаолиятини давом эттириш холатидан қониқишини баҳолаш имкониятини беради [8]. 

Сурункали зўриқишдаги бош оғриғи бўлган беморларга ҳаѐт сифатини аниқлаш мақсадида 

жаҳоннинг етакчи клиникаларида ишлаб чиқилган ва исботланган тиббиѐт принцип ва талабларига 

жавоб бера оладиган Good Clinical Practis (GCP) сўровномасидан фойдаланилади, мазкур сўровнома 

субъектив тушунчани миқдорий баҳолаш имконини беради. Умумий сўровномалар турли 

касалликлардан азият чекадиган беморларда шунингдек умумий популяция ҳаѐт сифатини аниқлаш 

учун ишлатилади. MedLine нинг 2006 йилдаги маълумотига кўра SF-36 турли касалликларда ҳаѐт 

сифатини баҳолаш мақсадида 95% ҳолатда қўлланилган. ҲС кўрсатгичлари ѐш, жинсга боғлиқ 

ҳолда ўзгаради, шу сабабли ѐш ва жинсга боғлиқ ҳолда аниқлаш мақсадга мувофиқдир [1]. 

Универсал сўровномалар кўпроқ қўлланилади. Умумий сўровномалар орасида энг кенг 

қўлланиладигани Европа ҳаѐт сифатини баҳолаш сўровномаси  (EuroQol),  Short Form Medical 

Outcomes Study (SF-36) дир. Сўровноманинг 2 шакли мавжуд: қисқа ва стандарт, улар саволларга 

жавоб билан фарқланади, аммо бир бирига мос. Стандарт шакли ҳаѐт сифатини охирги 4 ҳафта 

давомида баҳолайди, қисқа шакли эса 1 хафта мобайнида ҳаѐт сифати кўрсатгичларини баҳолайди. 

Яхшиланиш индекси  (QWBI); касалликка таъсир профили (SIP); Ноттингем соғломлик профили 

(NHP); Ҳаѐт сифати индекси (QLI). Сурункали мигренда ҳаѐт сифатини мигрень учун ишлаб 

чиқилган универсал ва махсус сўровномалардан фойдаланиб аниқлаш мумкин. Мигренда ҳаѐт 

сифатини баҳоловчи махсус сўровнома (MSQOL), HIT-6 тести, мигренда ҳаѐт сифатини баҳолаш 

24-соатлик сўровномаси (24h MQoLQ), мигренда ҳаѐт сифатини баҳолаш махсус сўровномаси

(MSQ), Француз мигренда ҳаѐт сифатини баҳолаш махсус сўровномаси (Q7 Qualite`de Vie et

Migraine). MSQOL давр давомийлиги аниқ кўрсатилмаганда, 24h MQoLQ – даводан кейинги 24 соат

давр учун қўлланилади; HIT-6 ва MSQ – охирги 4 ҳафтада қўлланилади. Дезадаптация ва меҳнатга

лаѐқатсизликни баҳолаш учун беморнинг охирги 3 ойдаги холатини баҳолаш имконини берувчи

мигрень дезадаптацияни аниқлаш ихтисослашган сўровномасидан фойдаланилади (MIDAS). Бош

оғриғини баҳолаш тести-6 (Headache Impact Test-6/ HIT-6) – бош оғриғи беморлари ҳаѐт сифатини

баҳолаш учун махсус ишлаб чиқилган сўровнома 6 бўлимдан иборат: оғриқ босқичи, кунлик

фаоллик, ижтимоий фоллик, ички энергия, когнитив функциялар, психологик дистресс. Мигренда

ҳаѐт сифатини баҳолаш махсус сўровнома (Migraine-Specific Quality of Life/ MSQoL) Donald L.

Patrick ва ҳаммуаллифлари томонидан ишлаб чиқилган. Жисмоний, руҳий ва ижтимоий функция

бўйича жавоблар 1 баллдан 4 баллгача баҳоланиб қўшилади (балл диапазони 25-100 балл). Умумий

балл қанча паст бўлса, ҳаѐт сифати шунча пастлигини кўрсатади. Мигренда дезадаптация/ меҳнатга

лаѐқатсизлик махсус сўровномаси (Migraine Disability Assessment Questionnaire/ MIDAS) W. Stewart

ва R. Lipton томонидан ишлаб чиқилган. Саволлар бош оғриғи бўлган беморларда охирги 3 ойда

меҳнатга лаѐқатлилик, маиший, ижтимоий фаолликни баҳолашга қаратилган. MIDAS сўровномаси

бўйича мигрень билан боғлиқ меҳнатга лаѐқатсизликнинг дезадаптацияга олиб келиши баҳоланади:
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I даража – минимал (1–5 балл); II даража – енгил (6–10 балл); III даража – ўрта (11–19 балл); IV даража – 

яққол меҳнатга лаѐқатсизлик/ дезадаптация (20 баллдан ортиқ). Мигренда ҳаѐт сифатини баҳоловчи 

махсус 24 соатлик сўровнома (24-Hour Migraine Quality of Life Questionnaire/ 24-Hr-MQOLQ) N.К. 

Santanello томонидан ишлаб чиқилган бўлиб, 15 та саволдан таркиб топган ва мигрень хуружини 

бартараф этиш учун дори қабул қилингандан 24 соат ичида, ҳамда мигрень хуружидан кейинги биринчи 

24 соат ичида ишлатилади. Бунда бешта ҳаѐтий кўрсатгичлар: иш/касб, ижтимоий соҳа, ички энергия ва 

ҳаѐтий функциялар, ҳиссиѐтлар ва ҳавотирлар, мигрень белгилари қамраб олинади. Мигрень билан 

боғлиқ 2.1 махсус ҳаѐт сифати сўровномаси (MigraineSpecific Quality of Life Questionnaire/MSQ) version 

2.1/ MSQ v2.1) 14 пунктдан иборат бўлиб, мигрень сабабли келиб чиққан кундалик фаолиятнинг 

чегараланиши ѐки тўлиқ бузилишини аниқлаш учун қўлланилади. Бунда ―рестриктив фаолият‖ (фаолият 

чекланиши), ―профилактик фаолият‖ (фаолият тўлиқ бузилиши) ва ―эмоционал фаолият‖ (мигрень билан 

боғлиқ бўлган ҳиссий бузилишларни баҳоланади. Натижа балларда ҳисобланади  (0-100). Юқори балл 

ҳаѐт сифати яхшилигини кўрсатади. 

Хулоса 

Бош оғриқлари сурункали шаклларида ҳаѐт сифатини эрта аниқлаш адекват даво чоралари 

қўлланилиши натижасида бемор ҳаѐт сифатини яхшилаш ва психоневрологик танқисликни даволаш 

муддатини қисқартириш олиб келади. 
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