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BOJIAJIAP BA YCMHUPJIAP OPACUJIA TEMHUP TAHKUCJIUK KAMKOHJIUK
KACAJUIMTUHUA PUBOXKJIAHUIIJIA OBKATJAHIIHUAHT TYTTAH YPHU
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*TomKeHT THOOHET aKaJIeMUsICH,

v’ Pestome

Yuwoy maxonaoa Scopus, PubMed, Science Direct eéa 6owika caiimaapoa Kailo ImMunza,
WYHUH2O0EK, MAXALIUIL 64 XOPUNCUI MAKONANAPOa Kailm KUauHzan oxupzu yH iunauxkoazu (2012
eéa 2022 aunnapoazu) uamuii manoéanapoa Keamupuizan O06KAMAAHUWL X01amu 6a YHUHZ
Oy3unumu  Hamuycacuoa 103aza  Keaaouzan yzzapuuinap myuioxaoa Kuauumzan. Onunzau
HAMUNCAIAPHUHZ MAXIUAUOAH KYPUHUO MYpPUOOUKU, AXO0NUHUUHZ MYPIU KAMIAMIAAPU 0PACUOa
06KAMIAHUWL MApmMud 64 OGKAMIAHUWL CUPAMUHUHZ OY3UTUWU, YAAPHUHZ mMaApKuduoazu
oKcunap, éznap, KapOoHCYenap, MUHepanl 64 GUMAMUHIAPHUHZ U30AH YUKUWU, YJCYeuu
opeanusmoa Hagaxam memup MAHKUCTUK KAMKOHAUK KACALIUZU 64 YHUHZ daAcopamiapu
Hamucacuoa 103az2a Keaaouzan y3eapuuiiapHune u30an Yukuuwiuza oaué keanaou. Kacanauknune
0JI0UHU OIUWOA ACOCAH KYHIUK OGKAMIAAHUW PAUUOHUUHUHZ MAPKUOuUoazu MaKpo 6a
MUPOHYMPUECHMIIAPHUHZ  (PU3UO0I02UK MEBEPIAPHU MALMUHAAW OPKAIU aAMAI2A OWUPULU
Manoanapnu Keaimupuinzan.

Kanum cyznap. Osxamnanuw mapmuodu, memup maHKUCIUK KAMKOHAUK KACANTUSUHU, 08KAM
mapkuéudazu MaKkpo 6a MUKPOHYMPUEHMIAD

OCOBEHHOCTH IMUTAHUSA B PA3BUTHUMU KEJE3AJTEOPUIIUTHOM AHEMUH Y
JETEW U TOJPOCTKOB

'Hacpuounos M., *Spmamos H., *Auypos K.

1CIDeprchxoro MHCTHTYTa OOIIECTBEHHOTO 3/I0POBb,
>TamkenTckoit MEIUIIMHCKOM aKajaeMust

v Pesiome

B oannoit cmampe paccmampuearomcsa usmeHenus, NPUoOUMble 6 pe3yibmame ¢ HAPYUIEHUAM
nuweeoll cmamyce U pelcumMa RUMAHUA, 0 KOMOPLIX Coodwanocy 6 ucmounuxkax Scopus, Pub
Med, Science Direct, a maxice 6 HayUHbIX UCHOYHUKAX ROCTIeOHUe Oecamp jiem (2012 u 2022 ze.).
AHanu3z pe3yibmamoe nOKA3bléAent, YMo HAPYWEHUEM DAYUOHA U HUMAHUS Y PA3TUYHBIX C10€8
HaceneHusa, maxKue KaKk HapyuieHue 0e1K08, MHCUPO8, Y2/1€60008, MUHEPAIbHbIX BeULECNE U
GUMAMUHOB8 NPUBOOUM K UBMEHEHUAM 6 pPACmyuwieMm oOpzaHuzme He HMONbKO 6 pe3yibmame
Jicenezodepuyumnoni  anemuu, a makxce ee ocnodychenuu. OcHO6oU  peanuzayuu
npounakmuueckux Meponpusmuil A6AAemcaA 8 OCHOBHOM obecneueHuem OuU3U0N0ZULeCKUX
HOPM MAKpO- U MUKDOIJIEMEHINO8 8 CYMOYHO20 PAUUOHE RUMAHUA.

Knioueswvie cnosa. Pesrcum numanus, scene3odepuyumnan anemus, Makpo- U MUKpoIieMeHnbl
6 NPOOYKMax numManus.

PECULIARITIES OF NUTRITION IN THE DEVELOPMENT OF IRON-
DEFICIENCY ANEMIA IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
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v' Resume

This article reviews the changes resulting from nutritional status and eating regimen reported in
Scopus, Pub Med, Science Direct, and scientific sources over the past ten years (2012 and 2022).
Analysis of the results shows that a violation of the diet and nutrition in various segments of the
population, such as a disturbance of proteins, fats, carbohydrates, minerals and vitamins, leads to
changes in the growing body, not only as a result of iron deficiency anemia, but also its
complications. The foundation for the implementation of preventive measures is mainly the
provision of macro- and microelements in a physiologically required level in the daily diet.

Keywords. Diet, iron deficiency anemia, macro- and microelements in food substances.

Joazapoaurn
CCT masiymoTnapura Kypa, remup tankuciaura kamkornuru (TTK) sxaxon axomucuauar 30%
JIaH OPTHFH a3UsT YeKaIH, YIapHUHT akcapusaT aéiuiap Ba 6onanapaup [48].

KaMKOHJIMKHUHT TapKaIMIIKA KYN S>KUXATZAH axXOJMHHUHI TYpPMYyILI JAapa)kacd, OBKATJAaHUIIIH,
THOOMH EpraMHUHT cH(aTH Ba MaBXyUIUTHTa OOFIUK. TYFpH TalIXUC KYHHII, )KyMIIaJaH, TypIH XUI
nabopartop TEKIIMPYBIAPUHU YTKAa3WMI yHIOY MATONOTHUSHH ¥3 BaKTUAA AaHUKJIANl Ba TETHILIN
JaBoJall YCyJWHM TaHJIAll MMKOHMHU Oepaau. KamkoHnuk - Oy ngaBojaml MyMKHH OyJiraH Ba
JlaBoJIaIl Kepak OynraH raipurabunit xomatiap oupumup. JKCCT mabiryMoTiiapura Kypa, ep 1o3uaa
3,6 mMwumapn wHCcoHnapna iateHT Temup erumMaciurd (JITE) anmknanaam Ba 1,8 mMumapn
unconnapaa TTKnan asusat uekanu [47,48].

KaMKOHJIMK KaM0aT COFIMFMHU CAKJIALIHW MyaMMOCH OYnHO, aXOH aXOJIMCHHHMHI CaJOMAaTIHK
XoJlaTura canomii Tabcup Kypcataad. KaMKOHIWKHK Tiio0an TapKanumuHu Oaxomam y4uyH JKaxoH
Cornmuknu cakiam tamkmwiotd (KCCT) kecumran momyssiiMOH TEKIIMPHUILIAP Ba WHTEPBEHLMOH
TaJAKUKOTIApPHU MYHUra oiraH riiodan mMabiayMoTnap OaszacuHu sipatau. CYHITH HWiniapaa TYIUTaHTaH
MabiIyMoTiapaad ¢oiiaanannd, TaxMuHaH 1,6 MIIIHapA HHCOHIAP €KUM JKaXOH aXOJMCUHUHT AEAPIIU
TYpTHaH OMp KUCMU KAMKOHJIMKIIAH a3UAT YeKaau, OyHJa SHT KeHI TapKaJIraHIMK MakTabraya nigaru
6onanap Ba penpoaykTus Emary aémiap opacuna kysartunanu [1,2,4,9,10,20].

KCCT oskcrepTiiapuHuHT  (DUKpiIapu OyiiMda TeMHUp TAHKUCIHK KaMKOHJIMK KacaUTMTHHUHT
(TTKK) puBOXITaHWIIMIATH SHT acocHid XaB( oMmim OYnmub, HOTYFpH €KM MyBO3aHATIAIIMaraf
OBKaTiaHuI xucobmananu [45,46,47,48].

CyHrru finnnapaa OBKATIaHUIIHUHT W3[aH YHKUII TeHACHLUSICH Kaia 3TWIMOKAA, OyHAa XailBOH
&rnapy, padUHHUpIIAHTAH OBKATJIAHWII MaxCYJIOTIApUHH MCTEHMOIUHH OPTHUIIN, XAHWBOH OKCHILIAPH
(TYnakoHIM), BUTAMUHIApP, MAaKpo Ba MHKpPOdJIEMEHTIap, ca03aBOT Ba MeBalap HCTEbMOJIMHHUHT
nacaiuIny Ky3aTHIMOK/IA.

TagKMKOTHMHr MakcaaM. TeMHp TaHUKUCIMK KaMKOHJIMK KAaCAIUTMHU PUBOMJIAHHUIIMIA
OBKATJIAHWIIIHUHT aXaMHSTH Ba YPHUHU TaXJIII KHITUIIIaH HOopar.

MarepuaJ Ba ycyJuiap
Ymby wmymoxomaga Scopus, PubMed, Science Direct Ba Oomrka caiiTiiapma Kaim STHITaH,
ITYHUHTTICK, MaXaJUTUH Ba XOPWIKUN MakKoyiajnap/a KalT KUIUHTaH oXupru yH wmwumkaara (2012 Ba
2022 #wuapaard) WiaMuid MaHOanapia KeITUPWITaH OBKATIAHUII XOJNaTH Ba YHUHT OY3WJIHMILIH
HaTIDKAcH/Ia f03ara KeJaJurad y3rapuiuiap MyImoxajaa KTHHTaH.

HaTtu:ka Ba Taxjmiiap

OKOJIOTHK Ba3UsTHU EMOHJIAIIMUIIY OPraHW3MIa TYLIMIINA Kepak OyiaMaran OMpUKMaIapHHU OBKAT Ba
CyB OmiaH KHpWIIHTa ONWO KENAW, YOPBAYMINK MaxCyJOTIapWHW WIUTa0 YHKapumpaa (TYmT,
nappaHia T'YIITH, CYT) aHUOMOTUKIAPHM KEHT KyJaMJa KYJUIAaHWJIWIIN aHTHOMOTHKIAD TabCHPHTa
yyIamiad Oynrad sSHru uHGEKUMAIapHU Naio OYIMIIM Ba KacalxoHa WYM MH(QEKUusulapu COHMHU
optummra onub Kenau. bymapHuUHT Oapyacw OCTEONOpO3, CEMHU3HK, AJUIEPTHK KaCAJLTHKIAPHH
PHUBOXIIAHHII XaBPUHNA OPTHLIHM KYPUHHILKIA HHCOHJIAP caJoOMaTIUruaa ¥3 akcuHu Tonaan. OpTHKYa
TaHa Ba3HH, apTepuan OOCUMHM OPTHUIIHM, IOpaK MIIEMUK KacaJUIMKIAPHHU PUBOKIAHHUII XaB(pH Ba
KaHAIM [auabeT KacaJUIMTMHM PHUBOXJIAHUINTAa [mapouT sparaad. LIyHuHraexk, BUTaMHHIAp
TAHKUCIIMTH XaM OpraHM3Mra caiouii Tabcup Kypcatagu. Jemak, D BUTaMUH TaHKUCIUTH
TUIEPTOHUS, MUOKap] MH(APOKTH, MHCYJIbT Ba KaHIJIM JUA0ET, IOPaKHW JUMJIAHWII TaHKUCIUTH,
TOMUPJIADHUHT TepU(epuK KacaIMKIapH, aTepocKiIepo3 KaOu Oup Kartop IOpak KOH TOMHP
Kaca/UIMKJIapUHH PUBOKIIaHUINTA MAapouT sipatanu [34,35,36,45,46].
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B rypyX BHTaMUHIIApHHU €THUIIMACIHTH JIAHXIIMK, XOJCH3IHK, TAhCUPUYAHIIUK, TE3 dapdarl, OOmI
allaHuIINTra ONMUO KENUIIH KaTop MyaUTH(pIapHUHT HIITapUaa KailT KUITUHTaH.

[lantoTeH kucnora eTHmMaciuru (BUTaMuH Bs) OYFUHIapmard OFpHUK, KYpHII YTKUPIUTHHH
MacanIy, XOTHPaHH EMOHJIANIMINK, COY TYKWJIHMINH, OEK-KYJIapAard HOAHWK OFpPUKJIap OwiaH
taBcu(iaHagy. VIMMYyHUTETHUHT TYypJid OMWUIAPHMHHM WIUIA0 YMKAPWIMIIUHU TacalhIIM YTKUD
pecnipatop Ba HMYaKk WHQEKIUSIAPU SMU30JJIapH COHWMHHU OPTHUIIM, XaBuM ycMma jKapaéHiapu
PUBOXKIAHUIT XaBGHUHU OKOpU Oymummra omub wemaam [13,14,15,16,17,23, 24,2537]. Aiinukca
OoJyayap opraHM3MH Ba IOy JaBp OBKATIAHHII TaBCUMUIATH Y3rapHILIapHIHT OKHOAaTIapura sHaaa
cesrupamp. YHAArd Typiu Oy3wiIHIIIap HATIKacuiaa OoJjanapjaru >KHCMOHWW, aKJIWd Ba pPyXHi
PUBOKITAHUII OPTIA KOJAIU, TYPIIU MaTOJIOTHSIIAP F03ara Kela/Iu.

Karop wyammdmapHuHr  WnDiappaa — TaIKWDIAIITHPWITaH — Oojamap Ba  yCcMuUpIiap
Myaccacallapuard KyHJIUK ParoH TapKuOwWma OKChi, €F, KapOOHCYB, MUHEpal Ba BUTAMUHIAPHUHT
ETHIIIMACIIUTH YJIAPDHUHT OPTaHU3MHAA TYPJIH HYKCOHJIAp PUBOMKJIAHHIITA IIAPOUT spaTamd [3,
5,6,7,18,18,37,39,45, 46].

AXONMMHHUHT Typiu KaTiamjapu oOpacuaa KYyHJIMK paIloHH TapkKuOwWga TYmT Ba TYIT
MaxCyJIOTJIapH, CYT MaxXxCyJIOTJapy, OaTuK Ba OATHK MaxCyJIOTJIapy, MeBa Ba cab30BOTIIap MUKIOPUHU
ETUIIIMACIIUTH, HOH Ba HOH MAaxCYJOTJIADUHUHT OPTHUKYA WCTEHhMON KWIMHUIIMA OaXoJaHTaH
[3,5,6,7,32,33,39].

Butamunmap OniaH TasMUHJIAHUIIIATH TaHKUCIUKIApD OOJIalapHH FOKYMJIM Ba TOKCHK OMIJIIAP
TahCUPUTA CE3THPIIUTHHH OIIUPAIHU, KUCMOHUI Ba aKJIMi WII KOOWIUATHHH nacaitupanu. Coraituim
JmaBpuga (OFHUp JKapoxariap, KyWHI, KappoXJIMK aManuéTiapAaH KeWWHTH XoJjaTiiap) y3alTupanu,
MebhJa—M4YaK TPAKTH Ba IOKOpH Hadac Hymmapw CypyHKaTIW KacaUIMKJIAPUHU Kydaumura cabad
oynanu [14,45,46].

Bomanapnarn Temup TaHKHCIMK OenTujiapu Typiu4a, SHHH, TEMHP TAaHKUCIUK KaMKOHJIMTHHH
PUBOKITAHUIIK, OOMI OFPHUINM Ba OONI alTaHWINK, MWKKATHA OHp JKOWra »amiall Ba XOTHpPaHU
nacaiuny, aKJIui Ba )KUCMOHUIN PUBOKJIAHUIIHYA CEKUMHIIAINUIIN, XyKaipa Ba TyMOpaJl IMMYHUTETHU
MacalHIg, yMyMU# KacajJIaHUIIHU OPTHUIIH, XaB(PIU YcMa KacaNIMKIApUHU PUBOMKIIAHUIT XaBUHH
IOKOpH Oynumm Ky3aTwinau. Temup Ooml Mus Ty3wiIMajapyiHU MIAKIDIAHWOINAA WIITHPOK 3TalH,
IIYHWHT y9yH YHH Ooiajmap XaéTUHUHT JacTIa0Kd WKKW HWWINAAard eTUIIMACIWATH —aKJIui
PYBOXJIAHMIIIATH Oy3WIMIILIAP, JUKKAT KWJIMACIHK CHUHAPOMU OWIaH OUprajvkia yTa HOKOpH
Japaxanard Ky3rallyBUaHIMK Ba EMOH OWiWmn (haoiusATH, TICHXOMOTOP PHBOXIIAHUIIHUA OpPTIA
Konuimura oaub kemmmu mymkwa [10,11,12,19,37,38,40].

Xopwxkuil AaBlaTap AXIIM OBKATIAHMACIMK OKHOATHIa TEMHP TAHKUCIUK KaMKOHJIMK
KaCJUIMTHHUHT PUBOKJIAHUIIN KYH CaiiiH OpTHO OOpPMOKIa.

Kanaganuk myammdnapHUHT Wnmiapyuaa KYpcaTWiauKH, XaTTo JHT TacT Japakajard KaMKOHIIUK
(remorito6ma<100 1/71) OGonamapmaru pyxuil Ba xapakaT (DAOTHATHHHU MMacalMIy KaWTMac kapacH
OYnuIM MyMKUH. Ma3Kyp XOJIaTHH KalTMac SKaHIUru Tydainm oupiaMmyu npo(QUiIakTHK CKPUHUHT
Ba JaBoJjalira HHUCOAaTaH sHaJa MOC KelyBYM Makcaln OynuO xmcobmanamu. Kanamama aGopuren
Oynamaran makrtabrava €mmarun 4-5% Oonamap Maxaiuil Xalkjgap Ba HWHyWTJIap Oonamapu Ba
ryaakinapura Hucoaran tapkairanaurd 14%maan 24%raua OyiaraH TeMHp TaHKUCIHK KaMKOHJIMTUAaH
a3uAT 4Yekaawiap. bupok, puBOXIIaHAETraH Mamilakariapia KaMKOHJIUKHU TapKaJIUIId FOKOPH
Jlapakara eTMOKIa, 0ab3u MaMyakaTiapaa 3ca oup émrada 6ynran 6omanap opacuma 50%mgan oprany.
KaMkoHIMK OKHOATIapUHM  SXIIA  XYXOKATJAIITHPUITAHIUTH  cababiii  TEeMHp TaHKUCIIUTH
KaMKOHJIMTHHY OJIJIMHU OJIUII Ba JABOJIAII TYFPUCH]IA TTAPBAPHIILIAPHU amalira OIIMPYBYM IIaXcliap
opacuja TapfFuOOT WIUIAPH XaMia CTpAaTeTHsHH WIUIa0 YWKHIN 3apypHaTd XO3WPTH KyHrada
masxyaaup [30,31,32,33,37,38,40].

TTKKuaunar 6011Ka oMIiapu opacuja KaMpoK Japaxkana 0yicana aMMo TYPIH JIOKATH3aIUsIar
KOH KETHII OKuOarimapu ro3ara Kelaad, y CYPYHKalIH IOCTTEMOPParuK KaMKOHJIMK, CaHHTap
MaJaHUATH TacT OYJIraH MamiIakaTiIapa rmkka cadad OyiInmm KalT KHITWHTaH.

Myammdnap M.X. CamnmeBa, M.M.Mup3aeBa, X.M.CanunoxynoBanap (2020) AnmmkoH
maxpugarn 50 Hadap Oonamapia KaMKOHJIMKHU aHUKIam Oopacuaa onuub OopraH aHKera-
cYypoBHOMAaNap HaTWXajlapuja OWIMMIIApHU €TUIIIMACIHNTH, KAMKOHIUK cababiiapy, pHBOXIIAHUIIATA
O3UK-OBKAaT MAaxCyJIOTJQPUHUHT TabCHUPH, alHUWKCAa TeMupra Ooi Oyimaran MaxcyJoTiap
JKaMJIaHMacH, OOJIAHWHT CAJIOMATIIMTH Ba PUBOXIIAHUIINTA Tabcupu Oaxomanrad [8, 9, 10,12,38,39].

Myammmdnap TOMOHUIAH aHUKIAHIWKH, Oonanapa sHT Ky (90% xonarnapaa) TeMUp TaHKUCIUK
KaMKOHJINTH aHUWKJIaHTaH OYynm0, 60%rada OynraH Kym XOMHIATIW XOMHJIAAOPJIHMKIAH TYFHIITaAH
Oonmamap Ba Oup EnUIM TymaKiIap XaM IIYHUHTACK, TEMHp CTHIIMACITUTHIAH a3UAT YCKKAHIUTH
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baxonanran. CYpoBHOMa MabyMOTIapuHH Taxawmm acocuna oHamapau TTKK macamamapu O¥iinua
eTapii mapaxasa OwiuMra sra 6yimmacourd anukianam [8, 9, 10,12, 27,29, 39].

Temup TaHKUCIUK KaMKOHJIMTH OWIaH TYFWITaH OONaJlapHUHT OHAlaplarun OWIMMHHU
eTUIIMACIIUTH KyWnjaru Oenruiap, KaMKOHJIWKHHUHT cababnapv, KaMKOHJIWKHU PHBOXIIAHUIINTA
03MK-OBKaT MaxCyJIOTJIAPUHUHT TabCUPH, aHUKCA TeMHpTra 00l OYITraH 03MK-OBKAT MaXCyJOTIapHHU
TaHIa0 OJMII, KAMKOHJHUK Macajaiapu Oyinya oOTa-OHAJIAPHUHT OWIMMHHU €TUIIMACIUTHHU
Oaprapad sTumr Oyiinya COFIIOM TYpPMYII Tap3WHHM €THIIMACIUTH, OIYHUHTJIEK MOC OVIIraH COFJIOM
OBKATJIAHUIIHN TapFUO KUIUIIHU YTKA3MII 3apypIIMTHHA Takaso sTamu [8,9, 21,22,26,39].

Bonanap Ba ycMupiapaaru TeMHp TaHKUCIAK KAMKOHJIMTHHU PUBOXKIIAHUIIUIATH XaB( OMUILIAPU
opacujia MyBO3aHATJIAllIMaraH OBKATIAHUII OKWUOATHIArd alMMEHTap TEMUpP TAHKUCIUTH OKOPH
VpuHIapHU Sraymaiian. DpTa €maa KacaluIlmk acad THU3WMH Ba OOI MHSIArd Y3rapuiniap OwiaH
IIAK/VIAHUIIATA ONHO KeIHIIM MYMKHH. YCMHpIApAa TEMHp TAHKUCIMIMHHM HAMOGH OYIHIIN
XOJICU3JIHK, T€3 Yapyall, XOTHPaH! EMOHJIAIIHIIY Ba OOIIKanapra oo Kejau.

[lyauHarAeK, TapTHOCH3 OBKATIAHHWII OMWIM BHUTaMUH Bj, TaHKucnurd, ¢ojar KUCIOTa
TAaHKUCIIMTH Ba OOIIKA KAMKOHIMKIApHU Ky3raTanu. Opranu3mja BuTaMuH B, Ba ¢onar TaHKHCITHTH,
rapud KaMKOHJHMKHHM JHI KyN Yyupaiguran cabadum OYnu0d cypunuimmHu Oy3WIuIId Ba TyFMa
Kacayuukiaap Oyicanga, yMyMU XOJCH3JIHMK, OOII alIaHWIIM, XaHCUPAII, IOPAKHU YpHO KETHIIU Ba
0OIIKa CHMITTOMJIAPHU YaKHPAIH.

Bonanvk gaBpuia OBKaTJIaHUIIIATH €THITMOBYIIIMKIIAD, SHEPTHS Ba 03yKaBUI Mo yianapra Oynran
Tanmad erapiu jJapaxkaga IOKOpU OYnraHM ydyH XKynaa canOuii Tacup 3tagu. Etapnu OynmaraH
OBKATJIaHWII OPTaHM3MHH TaHa TY3WIWIIHIATHA Y3TapHhIuIap Ba TaHA Ba3HUHWHT MMacailuImnra oimo
KETyBYM 03YKaBUU MOJJAIAPHU TYIIWIIN Ba cap(IaHHUIIMHU Y3ap0 MOC KEJIMAaCIUTd OWiIaH OOFIHK
OynraH mMaTOJOTMK XOJIaT TyWyHWiaaaud. KyHIUK paluoH TapuKOMIArd eTUIIMOBYMIMKIAD TAIIK{
OMHJUTAPH Opacuia >Kyaa Kyn cababnapjaH Tamikapu ymMyMaH cu(arcu3 OBKATIAHUII XaM Kakn
srunaam [21, 23,26,27,29,38,39,45,46].

Ferrara M., Coppola L., Coppola A.L. Capozzinapuunr Gepran MabIyMOTIapura Kypa, TEMHUP
TaHKUCJIMK KaMKOHJIMK KAaCAJUIMTHHHWHT KaTop cabalrapuHu akpaTwiiraH OyiuO, yimapra TEMUPHHU
eTapiu Japaxana KaOysn KHIMAacluK XaéTHHUHT OMPHHYH OMIapuaaH TO YCMUPIUK €munrada Oynran
59 cyowextnapaa ID éku temup Tankucauk kamMkoHaurd (IDA) muHr cababu 0ynau. Kuuuk émmaru
37 nadap Oosanap/a CUTUp CyTHHU KaOyJl KWIOJIMACIHUK OWIaH OOFJIMK OYJraH KOH MYyKOTHIILIap/aa
ID éxu IDAHuHT cababu 6ymau [32].

Mexxken mpuseptuxyau (MD) (6), a30¢arut - pedirokcu (RE) (10), aneTricaaummi KACIOTa Kabn
06ab3u gopu Bocutanapu [11] ID éku IDAmm Oonanap Ba ycMupiapia KOH KETHIIMHHU 03ara
kenrupagu. ID €xm IDAmm nyGeprant &mmparn aémnmappa [16] momuMeHopes  Ky3aTHIIIH.
MaspacopOumsHY ¥3Ura XOCIHUKIAPUHN OENTHUIIOBYH, TEMUDP OWIIaH JaBOJIallra Xed KaHAald peakius
KWJIMaliinral, KeHr €m auamasoHugard Gemopiapma kosnmu kacammura (CD) [37], Helicobacter
pylori (HPI) undexrmscu [39], HPl Ba CDnapaunr oupranukaara accormaiusicu [8], sHrepomonac
uadexuscu [15], ID éxku IDA uunr cababu 6ymubd xucobaanamu.

Lenmakus reHETHK MOMIII OYNTaH CyOBEKTIIapAa MapXe3i TIIIOTHHHU Xa3M KUJIOJIMACIINK OMIIaH
taBcuuanyBun ayTouMmyH Oy3wimmiaup. Temup Ttankuciuk kamxownmura (IDA) Kllma xenr
Tapkairan Oenru OynuO xucoOnmanmO, nenwakusim TaxmuHaH 40% Oemopnapaa siroHa aHamanus
oymamu [44].

Onumitap xaHy3rada 01y caBoJira aBoO TOMOJIMAaiIUIapKU, HUMa YYyH BOPCHHKAIU aTpodusHH
MeBEpIIAIMIK Ba MyXTa IIIIOTEHHCH3 mapxe3ra KapamaciaHn (GFD), nenuakusuin Gab3u Gemopiap
IDA Ounan wambapuac Oornmukmupiap. byHmaH Tamkapu 0ab3u UeNHaKWsaId OeMopiap HIMIUIAK
KaBaTHU OWTHO KETTaHJWTHra KapaMmaclaH TeMHPHH OFHM3 OpKaJIM KaOyJ KHJIOJIMaWId Ba IIyHIai
KWIHO ynapra TEMUPHH AaBpHi paBUINAAa TOMHP WYMTra OOOpUIN Tanad dTWiagun. MapuiHHHT ¥3
TacHU(HIA SULTUFIAHAII Ba BUTAMUHIN aTpadus JapakachHu 0axojaiii, aMMO 3PUTPOLUTIApAArH
MOJICKYJISIp Ba YJIBTPATy3WJIMaBHH Y3rapHIUIAPHUHT TEPCHCTCHIMSICHHU Oaxonamaian. OXuprucu
GFD kabyn kunuHranaaH kedunru pemuccus xonarugaru CD na anuknanau Ba IDA xamaa TeMupHu
IOTWIMINIMHA TYpFYH TMacaiiumura jxaBoOrap OYiIuIIM MyMKHH. XarTo TJIIOTEUHTa OYiraH
[ENUaKUACU3 Ce3TUPIIMKIA XaM KaMKoHmuK 18,5-22% Oemoprnapna mapxyn Oymaam Ba Oy 3XTHMOI
WYaK MUKPOBOPCHHKAJIAPHIATH YJIbTpAaTy3WIMalap Ba MOJEKYJIsp Y3rapuuuiap OwinaH OOFIHK
Oymanm.

Kamkonnmuk kacammurum Ba Oomka (QyHKOMOHAN Oy3unumuiapaa OoJaNapHUHT OBKATIIAHHUIII
TY3WJIMacHAard acoCHil y3rapumniap IOKOPH DJHEPreTHK KhiMatra odra OyiaraH O3WK-OBKAT
MaxCyJIOTIapuHu (Imakap Ba EFap MHUKIOPH OKOpU OYiTraH) OpTHKYAa HMCTEHMOJ KHIIWIIU, CYT
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MaxcyJoTiapu, ca03aBOT Ba Xy MeBa, BUTAMHMH Ba MUHEpaJl MOJNAJIAPHHU €Tapiu JAapaxana
HUCTEbMOJI KWJIMACIWTH OWwiaH HaMo€H Oymamu. 3apypuil 03yKaBUil MOAJalapHU TYIIMIIUAATH
MYBO3aHAaTHH Oy3WJIMINM OBKATJaHWII OWyaH OOFIMK OYNraH KacaJUIMKJIap COHWHH OPTUIIMTA OJINO
KEeJIH.

OpTUKYa OBKATIAHUII — HCTEHMOJ MOJIATIApUHN YPHATHITAH KYHIHK MebEPUIAH OPTUK OYIIraH,
IIYHUHTIEK MakTa0bradya Ba MakTa0 émmgard OoyanapHH OBKATIAHUINWAA JIMIUJ, YIJIEBOJ Ba Ty3HH
IOKOpM MHKAOpPJa CaKJIaHTaHJIWTH O3MK-OBKAT MaxcyJoTiapuIaH QoiaanaHuil OuiaH amanira
OIIMPHIIAIUTaH OBKATIAHMIN OYITHO, V )KUITUH MyaMMoJapIan oupu 0YIu0 XxucobaaHaau.

Tubbmii Myaccacamap TOMOHHWIAH HYHTHOOPHMHT KaMJIMTH, OoJjlajap J>KaMOacH CaJOMATIIUTH
MOHUTOPUHTUHN KOHMKAPCH3 XOJIaTH, Oojiajap OBKATJIAHMIIMHM TAIIKHWJ STHINrAa EHAOLIYBIAp Ba
3aMOHABUH yCyJUTapHU MaBXKyJ dMacluru €Ku xKyzaa OYIUINTH, COFJIOM OBKATJIAHHUII KYHUKMaTapuHU
acocliapy Ba yJiapra YKATUIITHA TapFud KU, THOOMET X0AUMIIapH TOMOHHIaH KOHCYJIBTATHB €pllamMm
KypcaTuiiia TabJIuM MyaccacaJaprHu alloXUIa YCTYHIUTH OYnb XxucoOnaHaay, IyHHHT/IEK Oonanap
CaJIOMATJIMTUTa calOuil TabCUP KypcaTaau.

Myammudnap Savva S.C, Kafatos A. (2014) onub Gopran TaaKMKOTIAPHUHT MaKcaau 0ojaiap Ba
YCMUpIapHU OBKATIAHWIIN YUyH MHCOJUIAPHH TaKIUM DTUII OYINO XucoONaHa Iy, Y TaBCUS STHITaH
TanabaaH KYIpOK KU3WI IYIIT HCTEbMOIMCU3 TeMUpra 0ynran €mra O0FIuK TanadH! KOHIUPHUIL YIYH
eTapyiu OYIUIIN MyMKHH, Y oiifja Oup KM MKKM MapTaHU TalIKWI 3Taau. SIKuHIa Oepuiirad TaBcusiap
TEMHUpP TAHKUCIUTWHU OJIJIMHU OJIMII y4yH Oonanapia xam, TyAakiapla Xxam KH3WI IymTra Oynran
TasladHW TaxMHUHAH Ky34a TyTaad. BUpoK Ku3ui Ba KaiiTa MIIAHTaH TYIITHA TE3-T€3 HCTEHMOI
KWINLI CapaToH, I0pPaK KOH TOMHP KacalIMKJIApU Ba AMA0ET PUBOXIAHWIIMHUHI OKOPH XaaB(hu
Omnan OornuK Oynumm MyMmkuH. LIIyHWHTIEK, MablIyMOT/Iap HIYHAAH TYBOXJHK Oepaaukd, XarTo
BereTapuan napxesnuapia ¢Ku KU3mwl €Kd OK TYIITHU YHYa KT OYIMaran MUKIOPa UCTEbMOJT KM
OunaH OOFNIMK Mapxes3nap XxaM TeMHUp cTarycura cajuOuil Tabcup KypcarMacauru jozuMm. Ulapkuit
[IpoBacnaBp XpucthuaH YepKOBHHUHI Mapxe3/id TaBCUsUIApW, NaBpUM BererapuaH NapXe3WHUHT
Typnapuaan Oupu OYnuO, y TEMHp TaHKUCIUTUHH OJJUHMA OJHII Ba TEMUPHH OPTHKYA HCTEHMOJ
KWINIITHK Oaprapad sTui yuyH xyna ¢porganu 6ynmm [41].

Ascrpamusanmk  omummap (Atkins L.A., McNaughton S.A., Campbell K.J. 2016) mapuauur
TabKHJUIANINYA TEMUP TAHKUCIUTH OyTYH JKaXOHJard 03yKaBUi MoJaap TAHKUCIUTHHUHT SHT KSHT
TapKaJirad Typu 0ynuo0, ku4uk éniiaru oonanap anoxuaa xaBhau omui xucoodnanaau. [Ipodunaktik
03YKaBUH CTpaTerus TEMHpP HUCTEbMOJMHHUHI NACTIMTM OwinaH OOFIMK OynraH oMuuiap Ba TEMUD
MaHOamapu, Kopui Tamabnap TYFpucuiaru OWIMMIIApHU Tajad JTHIIWTA Kapamacmad, 2 &mrada
Oynran aBCTpaMMUTUK OONANapHUHT CaIOMATIMIH OOpacuaard MabiIyMOTJIap KyAa Kam. Ymoy
TaJKMKOTHUHT MaKcaay aBCTPAIMSUIMK Oonanap Ba TyIakiap yu4yH TEMUPHUHI O3yKaBHi MaHOanapu
Ba MCTCHbMOJIMHM aHMKJIAII XamJa TEMHUP MCTEbMOIU OmilaH OOFIUK OYIraH HOO3YKaBUM OMUILIApHH
aHuKamaan uboparaup. bonanapHUHT OBKATIAaHUINM, (HAOJUTUTH Ba XOJATHHUA CHHOBJAH YTKA3MII
MensOypH NacTypMHHMHT Hapxe3, aHTPOIMOMETPUK Ba MXXTUMOHWH-IeMorpaguk Mmabiymoriapu 485
Hadap rymaxmap (Ypraua émm: 9,1 (sd 1,2) oinuk) Ba 423 Hadap Gonanap (Ypraua émmu: 19,6 (sd 2,6)
OWIMK) Ba YJIapHHMHT OHAJAPUHHU KYpCAaTKWYIApH TaXJWia KWiIMHAW. Ilapxesnn Tamabd KeTMma-KeT
OynMaran 3 KyH gaBomuaa 24 coamiuk Taxyuwuiap Eépaamuna OaxonaHmu. TeMHUpHUHT eTapiu
OynMaraH HWCTEbMOJIMHM TapKaJUIIM TYIUK OSXTUMOJUIMK OWjaH EHAOIIYBHM KYJUIall OpKaJld
Oaxomanan. lloTeHnman HOO3yKaBHWH TpeauKTopiap (KHHC, KYKpaK CyTH OwmiaH OOKHII CTaTycH,
KaTTHK OBKATra YTKa3Wil €M, OHACHHUHT €M Ba MAabJIyMOTH, OHACHMHUHT OaHIJIMIMK CTaTyCH Ba
OHACHMHM TYFWITaH JaBJaTH) Ba TEMUPHUHI MCTEBMOJM YPTAaCHIArW ajloKa YM3HMKIM PErpeccHsIaH
¢boinananuin 6unan 6axosiaanand. TeMupHUHT YpTaya uctebMonu ryaaknap yaya 9,1 (sd 4,3) mr/n Ba
6onanap yuays 6,6 (sd 2,4) mr/n uu tamkwt ataum [31].

buznuHr TamkukoTiIapumu3 kKypcatauku, 32,6% rymak Ba 18,6% Oonamap TeMupHH eTapiu
OyiMaraH UcTebMoOIuTa dra OYInd, TEeMUPHUHT acoCHi 03yKaBUil MaHOAcH TeMup OMIIaH OOWUTHITaH
Oomayap apamamMacu Ba TyAakiaap Xamjaa Oojajap y49yH MOC XOJia MYJDKaJIaHTaH OOIIOKITH
yeumitmkiaap xucoOsianaau. bonmanu kykpak cyTu OWIaH O3WMKJIAHTHPUI, 6 OWIMK €KW yHIAH KarTa
OomaHM KYIOK OBKaTra ypraTuil OojajapAa TeMHp MCTEhbMOJHM OWIaH calOuil anokaga OYNMHIIMHU
TabMUHJIACA, YOy MabJIyMOTJIap AaBCTPATISUIMK OoJlalapHH TEMUP HCTEhMOJIM JapaskaCHHU
SIXTITAJIAIT YIyH O3UK-OBKAT MaXCyJIOTIapH acoCHaa Tanoupiap yTkazumra cabad OyIumm MyMKHH.

Scott J.A., Gee G., Devenish G., Ha D., Do L. (2019) mabnymoriapura kypa 0ona XaéTHHHHT
JacTnabKy WKKW WWJIHMIA YCUII Ba PUBOXKIAHWIN JKajall KedyBUd NaBp OYmuO, acocuii o3yKaBuit
MoJjanap, XyMJIaJaH, TEMHUPHH €THIIMACIWIHM XapakaT Ba KOIHUTUB KOOWIMATUIA Y30K MyJAaT
TQbCUP OTUIIM MYMKHH. YOy KeCHINTaH TaJAKUKOTIAPHUHT MAaKcaad TEeMHp HCTEhbMOIN
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JETePMUHAHTHHY aHWKJIAII Ba OFU3 OYIUTMFH cajoMariurura tabeup 3tyBun (SMILE), rymakmap Ba
OHanapJard XaéT xoucalapiHu aJieNlaH/ia, TeKIIHPHUIIUIApa HINTUPOK ATyBuM 828 Gona (Ypraua Emru
13,1 oinMK) KOropTMAa TeMHp MaHOalapu Ba YJApHM HCTEbMONU aHUKIAaHAW. TaxmunaH 12
oiMruAa OBKATIAHWINK Oopacuia 2 KyHIHK €Ku 24 coaTNIMK TaXJWuIapaaH doimamaHum OumaH
napxe3/id HCTEhbMOJIHUHT KeTMa-KeT OyiMaran 3 KyHJIMK MabIyMOTIapH Tyuianau [42].

Kyn connm wmanOanmap ycyiaum TEMHPHMHT OJATHH HMCTEbMOJNMHM Oaxonaml ydyH oO3yKa
MOJJTapuHU KyHIUMK Ba 24 COaTIMK TaxJIWJI MabJIyMOTJIapuHM Oupiamrtupum, OaéH 3TyBUH
CTaTUCTHKA 3Ca TeMHp MaHOajapu Tyrpucugaru xabapHoMmManap y4YyH KyJUIaHWIIU. Yu3uxmu
perpeccusi mapxe3cu3 AeTepMUHAHTIAD (OHACHHUHT €IIH, MAabIyMOTIH, TyFWiraH nasiaTtu, TOU,
VOKTUMOMM-UKTUCOANHN XOJaTH, TapuTeT, OOJaHUHT XKUHCH) Ba 12 oiina cyT OwiaH OupiaMyun OOKMII
yCymaapu Xamjaa TeMHp HCTEbMOJIM YpTacuAard ajJOKaHW aHHUKJIAIl Y4yH (oiAataHuIaau.
Temupuunr yprada ucrebmonu 7,0 (95% WU 6,777,2) mr/kynHu Tamkun otad, 18,2% Gomanap
ypTaua uCTEbMOJ XHUCOOUAAH MacT 4 MI/KyH OYIIraH.

TemupHuHr acocuit Mman6acu 6yamu0, OyTKanap Ba Oojanap xama rygakiap y4yH MYyJDKajlaHraH
apamammManap 6ymnu. Cyt OmimaH OOKHWIN yCyJH Ba MAPHUTET TEMHP HCTEHMOJIM OWIAH Ce3uIapiu
napaxana OOrnuK OYinu. Acocuil CyTyiM OBKAaT cudaTuia aka Ba omajgapu Oyiran Oojamap xamja
KYKpak cyTH KaOyn KwiraH, CyTiM apajamma KaOyn KuiaraH Oonmajapra Kaparanga MOC X0iaa
HHUCcOaTaH KaM TeMHpP UCTEhMOJIMIa SXTUEK Ce3UIIap.

I'Voaxmapam OBKaTHaHTUpHUII ABCTPaIHSIMK OOHIKApyB TaMOWWLIApW TYMT Ba TYIITIA
anbTepHATUBIAp KaOM Temupra Ooil OynraH Kymumua OBKATJApHH MYyXUMJIMTHHH Tapru0 3Tajau.
AMMO 1IyHra KapamacaaH, ymoy I'ypyX MaxcyJIOTJIapHHU KaM MCTEbMOJ KWIHII TaXMHUH KHWJIAAUKH,
OTa-oHaJlap Ma3Kyp MaKCaJUIApHUHT MyXHMIIUTH TaH onMaiauinap éku Oonaiap MCTEBMOJ KHIIHIIU
Kepak Oyiran aHWK MaxCyJOTJIapHU OunMaianmap.

Akalu Y., Yeshaw Y., Tesema G.A. (2021) Gepran MabayMoTiapra MOC XOJiJa KaMKOHIIHK
A¢puka Ba Caxapamuar (SSA) sxamyOummard apiaTiapia Oolamap y49yH >aMoaT COFINFUHU
CaKJIAlIHUHT KUAJMNA MyaMMOCHJIMTHYa KoJIMoKaa. Temupra 0ol Oynran mMaxcymnoTiap HCTEbMOJH
KaMKOHJIMK CTaTyCHJa MablIyM Tabcupra sra. byHnan kenn6d uunkaauku, Oy tankukoriaap SSAnaru 6-
23 oinmk Oonanapma Temupra 00t OYiIraH MaxCyJOTIapHU SXIITH UCTESHMOJH Ba yiap OWiiaH OOFINK
OynraH OMWUIAPHHM TAPKAIWIIMHK aHWKJIAITa KapaTwiradH. SSAHMHT VTTH3 Oemita JaBlaTiapu
Oyiinmua nemorpaguk Ba THOOMH TEKIIUPUII MabIyMOTIAPHHUHT OXHMPTH >KaMJIaHMajaphaaH
doinananmiu. Mabaymotiap 16,0 Bepcusicuaarn STATA/MPaan cTaTUCTHK TaXJIHII MablyMOTIapH
COJIMINTUPHITAHIAH KEWHWH YTKA3WIIW. XaTONWKIAPHH WIIOHWIN JUCIIEPCUSCH KYJUIAll OpKAIN
YMYMIIAIITHPWITAH YM3HKIU apajaml MoAel TeMHupra 0o OynraH OBKATHH SXIIW HCTEHMOIHU OwiiaH
OofnuK OYNraH OMWIUIApHM aHUKJIAl Y4YyH QolmataHwign. AJNMamMHYBIap accouuanuscu P-
6enrucu <0,05 ra TeHr Oynranga bJOH KWIMHAM, Xap OMp alMallMHYB y4YyH 3Ca KOPpEKLMsUIaHTaH
tapkaiaramauk Kodhdurmentn (aPR) y3urunr 95% wumonwmunnk uarepsaau (Cl) Gmman xpcobmaHm.
6-23 oitnuk émparn 77001 GonanapHUHT yMyMHH COJIMIITHPUITaH HAMyHaJIapyu KUpUTHIAK. Temupra
0oii OyaraH MaxcyJOTIapHUHT HCTEhbMOJMHM Tapkanranmuru 42,1% (95%1N:41,78-42,48). 12-17
émmarn Oomanap (TapKalTaHIWKHE Koppekmwsuramrad kodddumuentu (aPR)=1,96,95%UN:1,89-
2,04) Ba 18-23 oiinuk (aPR=2,05,95%WNN:1,97-2,14), ynap w4ak mapasuTiapd y4yH I0pHU KaOyi
kwirannap (aPR=1,30, 95% MU:1,26-1,34), 2 oii naBoMuia TyFpyKIaH KSHUHTH TEKIIHUPHILIAP OMIIaH
(aPR = 1,09, 95% HUU: 1,06-1,13), AHK 1-3 ra teur tampud Oytoprad aiiapaaH Tyruiaran oojanap
(aPR=1,31,95%1M1:1,24-1,37) Ba >4 (aPR=1,41,95% WMN:1,34-1,48) Ttemupra O6oii OYyaran
MaxCyJOTJIADHU SIXIIM HCTChMOJHMHHU SHala IOKOPH JAapaxkaga TapKanuimura sra Oynau. bBynman
TallKapy, Temupra Ooil OYiaraH MaxcysnoTiap HCTEbMOJIMHM TapKaJlraHIWIW KyHugarda Typyx
Gomanapu opacuma IOKOpH Oymau: (hapoBOHIMK HWHAeKCH foKopu (aPR=1,36,95% WI:1,30-1,42) Ba
ypra (aPR=1,1495%1M:1,09-1,19) myHuHrIeK, OMMaBHii axOOPOT BOCHUTAJIApHU TabcuUpuaa Oyiara
onainap (aPR=1,26,95%WW:1,22-1,31) uuxr Gonanapu ypracuia aHUKJIAHIH.

Myamudaap tabkupiaianku, SSA nasiatiapujia 6-23 oinuk Emmaru 6oJanap opacuia TeMUpra
0ol OynraH MaxcyJOTIapHH SXIIM WUCTEHMOJ KWIHIIHMA TAPKAITAHIMIH MAcT KypcaTKudiapra ora.
Bonanuk, onnaBuii Ba kamoa OmiaH OOFIMK OMMUJIAp TeMHupra 0oil OYnraH MaxcyJoTiIap HCTEbMOIN
OWIaH Ce3MNapiy Japakaga OOFNAHraH. YCHII Ba PUBOXIAHHIIHMHT YIIOy KPUTHK GOCKMUMIA
TemMupra 00¥ OYnraH MaxCyJlOTIapHH MCTEHhbMOJ KWIIMIIHU OMIMPHII cTpaTerusick SSA ydyH unniad
YUKUITAIIH J103uM [28].

Goyal A., Zheng Y., Albenberg L.G. 2020 Gepran MabayMoTiapra Kypa KaMKOHJINK HYaKIapHH
sumTuEIaHum Kacaumkinapuau (USK) sHr keHr Tapkanrad HYakIaH Talkapyd KYpUHUTIUIApHIaH OUpu
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0ymu6 xmcobnmanaau. by Xed KaHmail CHMITOMIIAPCH3 KEUMINU €KW TahCHUPUYAHIMK, OOII OFPHFH,
4ap4ioK, OONI alilaHWIIK Ba aHOPEKCHsI KaOu cuMmrToMiap OuiiaH OOFIIUK OYITUIIN MyMKHH.

UK 6emopnapuga KAMKOHIIMK 3THOJIOTHACH KYNWHYA KYTT OMWIIH O0Ynr0 XxucoOnaHuO, TeMup Ba
BUTAMHUHIIAD TAHKHUCIUTH, SJUIAFIIAHUII Ba CypyHKAlld KacaJUIMKIAp, TEMOJHN3 €KW JOPHUIapHUHT
MUEIHH-CYIIPECCHB TabCHPU KaOHM XONATIapHHU ¥3 WMUWra onaid. Yoy OemMopiapia KaMKOHJIHMK Ba
TEMHp TaHKUCIUTU yJapHH aiépoHa OONLIaHTaHIWTH cababiu, CTaHOApT CKPUHHUHT aMalMETHHU
MaBXyJ[ dMaciuru Tydainm erapiau aapaxana 0axolaHMAacIUTd MyMKWUH Ba 3xTumon Oy UAKuHm
JaBoJIalIga XaM KaMKOHJIMKKA eTapiau mapakama bTHOOp OepuiMaciurd OwiaH OOFIHK OVimamw.
AMamuéryn muQoKopaap AOPHIAPHUHT XaMMaOom OYiIMaciurd Ba KHMMaTH, HOXYS TabCHUPIApH
ONNIIATH KYpKyB cabaliu TOMHp OpKalu IOOOPHIIIaH eTapiu Japaxana (oiimagaHMarad Xolja,
OFM3 OpKaMH KaOyn KWIMIIHH KYyTapolNMaraHjiurd Yy9yH WKKWIAHUIUIApH MyMKuH. CYHrTH
Huwnnapaarn OMp KaTtop Hampiap TOMHpP WYHra 00opuiIaguraH TYpJIH JOpWUIapHU XaB(CU3INTH Ba
caMapaZloOpJIMTMHU  XyXoKaTinamrupad. Maskyp wakonana WAKau Gonamapnma — tamixucoan,
ATHONATOTeHe3, OeMOopiapHU Oaxolaml, CKPpUHUHT OaéHHOMAcH Ba 3pTa aHUKJIANl Y4yH Oemopiap
MOHHMTOPHWHTH, JaBojamra OyiraH kaBo0, TeMup OWIIaH MapeHTpajl AaBOJall KHPUTHITAH Tepanus Ba
CYpYHKQJIM KacaJUIMKJIapAa KaMKOHJIMKHU JaBOJIAIlra sIHrMYa EHIOUIyBIap OMJIaH KaMKOHIUKHH
naBosant kypub yukuaras [33].

Maskyp XHCOOOT XOopui amaOMETIIApHUHT KEHI MyIIoxamacuaaH KeidnH neamarpusgarun MSAKka
(USK xamkowiMK Oyiimda WA TypyX) HXTHCOCHAIITHPWITaH, Ooylajap TeMOTOJIOTHS,
JIOPUIIIYHOCIAP, TUETOJOr OWMIaH XaMKOPJIHMKIATH FaCTPOIHTEPOIIOTHS, TeNATOJIOT s Ba OBKATIAHHII
umommit Amepuka 6onamap sxamusaTH (NASPGHAN), IBO kymuracuma daonuar onud OopyBUIH
OoJanap TacTPOIHTPOJIOTIAPUHUHT TYPyXH TOMOHHIAH Ty3wiraH 0ymu0, Oyrma MAKmm Gomamapaa
KaMKOHJIMKHM eTapnu OYIMaraH TalIxuciam TYFPUCHIATH XaOapJOpJIMKHU OIIMPHUII Ba MAasKyp
TIOITYJISIIASL CKPUHHHT, TECT YTKA3UII Ba JaBOJAIl OYHNYa TaBCcHsIap OepHUIll XUCOOIaHAIH.

Tapkupiam JKOM3KM OXHPTM YH HWWOIMKAa onu0 OopwiraH Taxuiap HaTHKachuaa
TabKUAJANIMMHU3 JKOU3KH, TyJaaKiap, Makradrada TabiuMm &mmuaru Oonanap, MakTtad éummuaru
Oonamap Ba ycMHUpiap, KEWMMHYAIMK axXOJWHUHT TYJIM KaTiaMmjapyd opacuja KaWT KWIMHTaH
KaMKOHJINK ~KaCaJUIMTHMHH OJIMHW OJIMIIA SHT aBBAJUIOM OOp KYyHJIHMK dSHeprust caphu, xap Owmp
WHCOHHUHT Oaxkapa€rran wWm (AONHATHHHU, YJIAPHUHT CAJOMATIMK XOJNAaTHHU Owinm Owian
Oupraqukia OHAJAPHUHT CaJOMATJIMK XOJaTh Ba JaBpUl OBKATIAHWIIHM, XOMMJIAHUUHT
PUBOKITAHUIIINTA CAIONI TAbCUPH, YIAPHUHT COFJIOM OBKATJIAHUININTA OOFIUKIND.

Karop wmyammbnaapauar omu® OopraH TamKUKOTIApHAA AaHUKJIAHTaH OBKATJIAHWIIIATH
KaMYWIMKIap Oonajgap HYTPUIHMOJNOTH Ba MEAWATPIAPHUHT TaBCHsUIapUra MOC XOJjJa HILIa0
YUKWITaH, O3MK-OBKAT HIUIA0 YHMKAPHUII KOpXOHAJapuaa spaTwirad Ooiajap OBKaTJIapWHHHT
cudaTii MaxCyJOTJIIAPHHA HCTEHMOJ KWIIMII Ba YJIAPHUHT OBKATIAHWIITHU KOPPEKIHS KUIHIITHH
TaBCHUS KUJIaIH.
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