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KO TARILGAN ST SEGMENTLI O TKIR KORONAR SINDROM BO LGAN
BEMORLARDA INFARKTDAN OLDINGI STENOKARDIYA MIOKARDNING
REPERFUZIYAVIY SHIKASTLANISHIDAN HIMOYA SIFATIDA

Alyavi A.L., Aminov A.l., Qoyirov A.K., Kenjayev S.R.,Boltayev E.B.

Shoshilinch tibbiy yordam respublika ilmiy markazi
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Buxoro davlat tibbiyot instituti

v' Rezyume

Infarktdan oldingi stenokardiyaning (10S) miokardning reperfuziyaviy shikastlanishiga va
trombolitik terapiya o'tkazgan bemorlarda ST segmenti kotarilgan o'tkir miokard infarktning
(STSKO MI) Klinik kechishiga tasirini baholash magsadida kotarilgan ST segmentli o'tkir koronar
sindrom(O°KS) tashxisi bilan bo'lgan kasallik alomatlari rivojlanishidan birinchi 6 soat ichida
kasalxonaga yetkazilgan 25 yoshdan 70 yoshgacha bo’lgan 102 nafar bemor tekshiruvdan o"tkazildi.
Barcha bemorlarga antiagregantlar, antikoagulyantlar, g-adrenobloklovchilar, APF ingibitorlari,
nitratlar va statinlarga ko rsatma berishni 0z ichiga olgan asosiy davolanish o tkazildi. Trombolitik
terapiya (TLT) streptokinazaning 1,5 min birligini vena ichiga tomchilab 40 dagiga davomida quyish
bilan amalga oshirildi. Tasodifiy tanlov usuli orgali boshlang’ich klinik-anamnestik ma’lumotlari va
go’llanilgan asosiy terapiyada statistik ahamiyatga ega farglari bo’Imagan bemorlardan ikkita guruh
tashkil qilindi: 1-guruh (asosiy) — MI rivojlanguncha oxirgi 24-48 soat ichida stenokardiya hurujlari
(infarktdan oldingi stenokardiya) bo’lgan 48 ta bemor; 2 - (nazorat) guruhi — ma’lum bir infarktdan
oldingi stenokardiyasiz to satdan boshlangan M1 bo’lgan 54 ta bemor.

STSKO'MI bo'lgan reperfuziyaviy terapiya (TLT) o'tkazilgan bemorlarda infarktdan oldingi
stenokardiyaning gisqa vaqtli epizodlarining yurakni himoyalovchi samarasini o'rganish O'MIning
klinik kechishiga ijobiy ta'sirini ko'rsatdi. Biz tomondan olingan natijalardan ko'rinib turibdiki,
10Sning borligi (asosiy guruh bemorlarida) miokardning ishemik/reperfuziyavit shikastlanishi
kamayishiga, miokard nekrozining rivojlanishi cheklanishiga ko'mak bo"ldi, shuningdek hayotga xavf
soluvchi reperfuziyaviy gorincha aritmiyalari yuzaga kelishini kamaytirdi, bu o'z navbatida
STSKO Mlda reperfuziya natijalarining yaxshilanishiga olib keldi.

Shunday qilib, STSKO'MI bo’lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyaning borligi
“alomat-reperfuziya” vaqtini tezlashtirish orqali reperfuziyaviy terapiya samaradorligiga ijobiy ta’sir
giladi.

Kalit so'zlar: o'tkir koronar sindrom ST segmenti ko tarilishi (elevatsiyasi) bilan, miokardning
reperfuziyaviy shikastlanishi, infarktdan oldingi stenokardiya, ishemik prekonditsionerlash.

INPEAUH®APKTHAS CTEHOKAPIUA KAK 3AIIIUTA OT PEITEP®Y3UOHOI'O
IOBPEXJIEHUE MUOKAPJIA 'Y BOJIBHBIX OCTPOM KOPOHAPHOM CUH/IPOME C
SJIEBAIHMEN CEI'MEHTA ST

Anssu A.JL, Amunos A.U., Koiiupos A.K., Kenacaes C.P., bonmaeg J.5.
PecryOnukaHCKkuid HAy9HBIN [EHTP SKCTPEHHOW METUITMHCKON TTOMOIITH

TamkeHTcKasg MEAUIMHCKAs aKaJeMHUsI
Byxapckuii rocy1apCcTBEHHbIN MEIULIMHCKUI HUHCTUTYT
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v’ Pe3tome

C uenvio ouenumov eauanue npeounpapkmuoi cmenoxapouu (IIUC) na penepgysuonnoe
nospexcoenue MuoKkapoa U KIUHUYECKOe meueHue 0Cmpo20 UHPAPKMa MUoKapoa ¢ noovLemMom
cezmenma ST (OHMIICST) y 0OoasHbix, ROAYHAIOWUX MPOMOOTUMUYECKYIO mMepanuio, Obliu
evtopannt 102 nayuenma 6 eozpacme om 25 0o 70 nem u 2ocnumanu3upoeansl 6 meueHue nepevix 6
uacoe nocie pazeuUmus CUMHMOMOB8 OCMPO20 KoponapHozo cunopoma (OKC) ceemenma ST, Bce
bonbHble nonyuanu 0GA3UCHYI0 MeEPAnuio, GKIANYAIOULYI0 AHMUAZPEZAnmbl, AHMUKOAZYyaAaHmbl, -
aopenoonokamopul, unzudumopvr AI®, numpamer u cmamunvi. Tpombonumuueckyo mepanuio
(TJIT) npoeodunu nymem enympueennout ungysuu 1,5 man EJ] cmpenmokunazel ¢ meuenue 40
Mmunym. Memooom cayuaiHoil 6blOOPKU ObLIU ChHOPpMUPOBAHBL 08¢ ZPYNHBL DONLHBIX 0€3 UCXOOHBIX
KAUHUKO-QHAMHECMUYECKUX OAHHBLIX U CMAMUCMUYECKU 3HAYUMBIX DA3IUYUIl 6 NPUMEHAEMOIL
ocHoenoli mepanuu: l-a zpynna (ocnoenas) - 48 6onvubix cmenokapoueli (npedungapkmuas
cmeHokapous) ¢ nocieonue 24-48 uacoe 0o paszeumus HM; 2-a e2pynna - (kommpoavnas) - 54
bonvnbix ¢ enesannvim Hauanom HM 6e3 cmenoxkapouu. H3yuenue 3auqumnozo Oeiicmeus
KPAMKOBPEMEHHBIX  INU30006 NPEOLIHPAPDKMHOU CMEHOKapouu y  00bHBIX, ROIYPUACUIUX
penepgpyzuonnyio mepanuio (TJIT) npenapamom OUMIICST, noxazano nonoicumenvHoe eiuanue
Ha knunuyeckoe meuenue OUM. Hawiu pezyromameot nokasvieaiom, umo nanuuue INUC (¢ ocnosnoit
2pynne 001bHBIX) CROCOOCMEOBANIO YMEHLUIEHUIO UWIEMUYECK020/pPenepPy3uoHnoz0 noepeicoenus
MUOKapOa, O0ZPAHUYEHUI0 PA3BUMUA HEKPO3Ad MUOKAPOd, a MAK}Ce CHUNCEHUI0 YACHMOmbl
603HUKHOGEHUS MHCUIHEYZPOHCAIOUWUX DPEenepPY3UOHHBIX IHCETAYOOUKOBbIX aAPUMMUIL, IMO 6 CEOI0
ouepeos, npueeo K yayuuienuto pe3yivmamos penepyzuu ¢ OUMIICST.

Takum o6pazom, nanuuue npeoUHGapKmuoil cmenokapouu y ooavuvix c¢ OHMIICST
nonoxcumensvHo enusem Ha IPdhexmuenocms penepdy3uoHHol mepanuu 3a cuem YCKOpPeHUs
epemenu «cumMnmom-penepgy3usay.

Knrouesvle cnosa: ocmpulii KOpOHAPHBLIEL CUHOPOM C ROObemom cezmenma ST, penepdyzuonnoe
noepecoenue Muokapod, npeoviHPapKmuan cmeHoKapous, uiemuieckoe nPeKOHOUYUOHUPosanue.

PREINFARCTION ANGINA PECTORIS AS PROTECTION AGAINST REPERFUSION
INJURY OF THE MYOCARDIUM IN PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME
WITH ST-ELEVATION

Alyavi A.L., Aminov A.l., Koyirov A.K., Kenjayev S.R., Boltayev E.B.

Republican Scientific Center emergency medical care
Tashkent Medical Academy
Bukhara State Medical Institute

v Resume

To evaluate the effect of pre-infarction angina (PIA) on myocardial reperfusion injury and the
clinical course of acute ST-segment elevation myocardial infarction (STSEMI) in patients receiving
thrombolytic therapy. 102 patients aged 25 to 70 years were hospitalized within the first 6 hours after
the development of symptoms of ST-segment acute coronary syndrome (ACS). All patients received
basic therapy, including antiplatelet agents, anticoagulants, p-blockers, ACE inhibitors, nitrates and
statins. Thrombolytic therapy (TLT) was performed by intravenous infusion of 1.5 million units of
streptokinase for 40 minutes. Random sampling was used to form two groups of patients without initial
clinical and anamnestic data and statistically significant differences in the main therapy used: group 1
(main) - 48 patients with angina pectoris (pre-infarction angina pectoris) in the last 24-48 hours before
the development of MI; group 2 - (control) - 54 patients with sudden onset of MI without angina
pectoris.

Thus, the study of the protective effect of short-term episodes of pre-infarction angina pectoris in
patients receiving reperfusion therapy (TLT) with STSEMI showed a positive effect on the clinical
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course of AMI. Our results show that the presence of PIA (in the main group of patients) contributed
to a decrease in ischemic/reperfusion myocardial damage, limited the development of myocardial
necrosis, as well as a decrease in the incidence of life-threatening reperfusion ventricular arrhythmias,
which, in turn, led to an improvement in the results of reperfusion in STSEMI.

The presence of pre-infarction angina in patients with STSEMI has a positive effect on the
effectiveness of reperfusion therapy by accelerating the "'symptom-reperfusion® time.

Keywords: ST-segment elevation acute coronary syndrome, myocardial reperfusion injury, pre-
infarction angina, ischemic preconditioning.

Dolzarbligi

ahon Sog’ligni Saglash Tashkiloti (JSST) ekspertlari ma’lumotlariga ko'ra ko'tarilgan STli o"tkir
J koronar sindrom (STSKOMI) hozirgi paytda butun dunyoda o'lim va nogironlikning ilg or sababi
hisoblanadi. STSKO MIdan kasalxona ichidagi o’lim ko rsatkichi 8-12%ni tashkil giladi [1,5,7]. Klinik
amaliyotga tizimli va selektiv koronar ichi trombolizis, teri orgali translyuminal koronar angioplastika
(TTKA), infarkt bilan bog’lig koronat arteriyani stentlash (IBA), aorta-koronar shuntlash (AKSH) kabi
zamonaviy usullarni joriy qilish nekroz maydonining chegaralnishi hisobiga STSKO MIbolgan
bemorlarning yashab qolishi yaxshilanishiga olib keldi [1,4,7,12,14,15]. Birog, revaskulyarizatsiyani
amalga oshirish, reperfuziya fenomeni miokard shikastlanishining ko payishi bilan birga kechishi
mumkinligi miokardning reperfuziyaviy shikastlanishi (RSh) deb ataladi [5,14,17]. Ma lumki, miokard
RShning asosiy patogenezi erkin Kkislorodli radikallar hosil bo’lishi (reoksigenatsiyadan keyin)
membranalar lipidlarining peroksidlanishi (LPO) bilan va AUF ning ishlab chiqarilishi susayishi hisobiga
guvvat ta'minoti  buzilishiga olib keladigan kalsiy ionlarining boshgaruvsiz kirishi va ularning
kardiomiositlarda me’yordan ortiq yig ilishi hisoblanadi [2,6,8,13]. Shuning uchun oxirgi o nyillikda
klinik amaliyotda miokardni ishemik-reperfuziyaviy shikastlanishdan, aynigsa STSKO MIbo lgan
bemorlarda, metabolik asrashga yanada ko'proq e‘ribor berilmogda. Shunday yo'nalishlardan biri
profilaktik kardioproteksiya (miokardni prekonditsionerlashning turli variantlari) va terapevtik
yondashuvlar (ishemiyadan keyin va erta reperfuziya davrida — miokardni postkonditsionerlash)
hisoblanadi [3,4,7,13,16]. Bu yo'nalish R.Murry CE, et al ning 1986 yildagi ishlari chop etilgandan so'ng
rivojlana boshlandi; ular hayvonlarda o’tkazilgan tajribalarda uzogq miokardial ishemiyadan oldin yoki
keyin miokardning gisqa ishemiyasi va reperfuziyasini qo’zg atish miokard shikastlanishini ahamiyatli
kamaytirishga qodirligini  ko'rsatdi. Bunday hodisa ishemik prekonditsionerlash (IP) va
postkonditsionerlash degan nom olgan (yurakning shikastlovchi ta'sirlarga qarshilik gilishiga
moslashuvchan tayyorgarligi) [13,27]. Keyinchalik bir gator mualliflar tomonidan it miokardida IPning
kardioprotekriv samarasi namoyish qilindi. Tojsimon arteriyaning davomiy (40 dagigadan ortiq)
okklyuziyasidan oldin miokardial ishemiyaning qisqa vaqtli (5 dagigadan) epizodlarini keyingi
reperfuziya bilan qo zg atish nekroz o"lchamining cheklanishiga olib keldi.

Adabiyotdagi ma’lumotlarga ko'ra IP fenomenining asosiy mexanizmi uchta ketma-ket jarayonlar
hisoblanadi: boshlang’ich ishemik go’zg atuvchiga javoban IP triggerlarining faollashishi (adenozin,
bradykinin, azot oksidi va boshq.), gaysilar kardiomiositlar va tomir endoteliysi retseptorlari bilan 0’zaro
tasir giladi, bu 0°z navbatida hujayra ichi signal o"tkazish va himoya effektini royobga chigarishni ishga
tushirishga olib keladi [28,29]. Kaskadning so nggi ta'siri mitroxondriylarning AUFga bog'lig kaliyli
kanallarining ochilishi va mPTP kanallarining yopilishi hisoblanadi. Buning natijasida keyingi yanada
yaqqolroq ishemiyada miokard metabolik faolligining kamayishi sodir bo’ladi, AUF parchalanish tezligi
kamayadi va glikogenoliz sekinlashadi, bular esa miokardning ishemiyaga chidamliligini kuchaytiradi
[9,10,13,17]. Birog ushbu gipoteza, kardioproteksiya nazariyasi fagatgina laborator sharoitlarda o'z
tasdig ini topdi, laborator tajribani klinikka o tkazish hali ham muvaffagiyatsiz bolib golmogda. Klinik
sharoitlarda mavjud infarktdan oldingi stenokardiya ishemik prekonditsionerlash fenomeni sifatida ijro
bo’lishi mumkin. Ko pchilik mualliflar taxmin gilganidek mavjud infarktdan oldingi stenokardiya
reperfuziyaviy terapiya vagtida STSKO MIbo’lgan bemorlarda miokardni nekrozdan himoyalashi
mumkin.
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Magsad: infarktdan oldingi stenokardiyaning miokardning reperfuziyaviy shikastlanishiga va
trombolitik terapiya o'tkazgan bemorlarda ST segmenti ko'tarilgan o'tkir miokard infarktning
(KSTO M) Kklinik kechishiga ta'sirini baholash bo’ldi.

Manerial va uslublar

Ko'tarilgan ST segmentli o'tkir koronar sindrom(O°KS) tashxisi bilan bo'lgan kasallik alomatlari
rivojlanishidan birinchi 6 soat ichida kasalxonaga yetkazilgan 25 yoshdan 70 yoshgacha bo’lgan 102
nafar bemor tekshiruvdan o'tkazildi (o'rtacha yosh 53,4+6,3). Tadgiqotga kiritish me zonlari: O'KSga
xos Klinik surat, ikkita go'shni ko krak tarmoglarida ST segmentining 2mm dan yuqori yoki ST
segmentining standart tarmoglarda 1 mm dan yuqori ko tarilishi; Gis tutami chap oyoqchasining o’tkir
yuzaga kelgan blokadasi. Istisno gilish me“zonlari: 70 yoshdan katta bo"lganlar; og rig sindromi uzogligi
6 soatdan ko prog bo'lsa; anamnezda miokard infarkti (MI); tekshiruv ko'rsatkichlariga ta'sir giladigan
og'ir yondosh somatik kasalliklari bo’Igan bemorlar (onkologik, psixik, jarrohlik, miya qon aylanishining
o'tkir buzilishi, gandli diabet dekompensatsiya bosgichida, surunkali obstruktiv bronxit qo°zish davrida).
Barcha bemorlarga antiagregantlar, antikoagulyantlar, p-adrenobloklovchilar, APF ingibitorlari, nitratlar
va statinlarga ko'rsatma berishni o'z ichiga olgan asosiy davolanish o'tkazildi. Ko'rsatma bo’lganda,
diuretiklar, narkotik ogrigsizlantiruvchilar, aritmiyaga garshi vositalar go’llanildi. Trombolitik terapiya
(TLT) streptokinazaning 1,5 min birligini vena ichiga tomchilab 40 dagiga davomida quyish bilan amalga
oshirildi. Muvaffagiyatsiz trombolizisdan keyin qutqaruvchi teri orgali translyuminal koronar
angioplastika (TTKA) asosiy guruhning 3ta (6,2%) bemorida va nazorat guruhining 7 (13%) nafar
bemorida 12 soat davomida bajarildi. Tasodifiy tanlov usuli orgali boshlangich klinik-anamnestik
ma’lumotlari va qollanilgan asosiy terapiyada statistik ahamiyatga ega farglari bo’Imagan bemorlardan
ikkita guruh tashkil gilindi: 1-guruh (asosiy) — MI rivojlanguncha oxirgi 24-48 soat ichida stenokardiya
hurujlari (infarktdan oldingi stenokardiya) bo’lgan 48ta bemor; 2 - (nazorat) guruhi — ma’lum bir
infarktdan oldingi stenokardiyasiz to satdan boshlangan Ml bo’lgan 54ta bemor. 1-jadvalda bemorlarning
asosiy klinik-anamnestik ma’lumotlari keltirilgan.

1 jadval
Bemorlarning boshlang’ich klinik-anamnestik ma’lumotlari (n=102)
Guruhlar orasidagi
Ko rsatkichlar I-guruh i farglar ishonchliligi
(asosiy) Il-guruh (nazorat) )

Be morlar soni, n 48 54
Jinsi, erkaklar (n, %) 31 (64,5%) 37 (68,5%) P=0,884
O’rtacha yosh (M £m ) 52,6 £ 6,3 50,2 +4.8 P=0,763
Chekish, n 19 (39,6%) 24(44,4%) P=0,734
Qandli diabet, n 15 (31,2 %) 18 (33,3%) P=0,823
Avrterial gipertenziya, n 32 (66,6 %) 30 (55,5 %) P=0,890
MIning joylashishi: oldingi, n 30 (62,5%) 35 (66,6%) P=0,809
Giperxolesterinemiya , n 27 (56,2%) 33 (61,1%) P=0,972
Semizlik, n 11 (23%) 6 (11,1%) P=0,836
«Og'rig-reperfuziya» vagqti, soat 3,6t1,4 3,2+ 2,1 P=0,869
O'tkir yurak yetishmovehiligi Killip <2 (25%) 11(20,3%) P=0,953
bo’yicha Il sinf I1I-1Vsinf 3 (6,2%) 5(9,2%) P=0,143

Kasallik alomatlari boshlanishidan «og'rig-reperfuziya» TLT o'tkazguncha o’rtacha vaqt 3.5+1.8
soatni tashkil gildi. To gima reperfuziyasi ChQ orqa devori infarktlarida STning boshlang’ich giymatidan
>70%ga, oldingi devorda joylashgan infarktlarda >50%ga kamayganda samarali deb hisoblandi.
Ko rsatilgan eng kam giymatlarni baholash uchun reperfuziyadan keyin TLT boshlanishidan oldin 60- va
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180-dagiqalarda tushirilgan EKGlardan foydalanildi. Miokardning reperfuziyaivy shikastlanish maydoni
reperfuziyaviy aritmiyalar (TLT o tkazgandan so ng birinchi sutkalar davomida yuzaga kelgan) uchrash
soni va turiga, shuningdek yurakka xos marker KFK-MVning eng ko'p konsentratsiyasiga garab
baholandi. Reperfuziyaviy aritmiyalarni (RA) baholash magsadida barcha bemorlarga MT-1D0 (Schiller,
Shveytsariya) ro’yxatga olgich orgali Xolter bo’yicha sutkalik EKG nazorati o'tkazildi. KFK-MVning
0 zgarishini MIning birinchi sutkasida har 4 soatda, 2-sutkasidan har 8 soatda o'tkazildi. MIning klinik
kechishi (kasalxonadagi davrda) yurakda takroriy og'riglar, Killip bo’yicha o'tkir yurak yetishmovchiligi
(O YuYe) hurujlari uchrashiga [5,7], ChQ o'tkir anevrizmasi hosil bo’lishiga, samarasiz to qimali
reperfuziya - «no-reflow» fenomeni uchrashiga garab baholandi.

Olingan ma'lumotlar Microsoft Office Excel 2007 dasturiy to'plami hamda «MedStat» va «Statistica
6.0» amaliy statistik dasturiy to'plamlaridan foydalangan holda shaxsiy kompyuterda statistik qayta
ishlandi. O'rtacha giymatlarni normal tagsimlash bilan solishtirish uchun Styudent me zonidan
foydalanildi. Qiymatlarning normal bo’lmagan tagsimlanishida Mann-Uitnining noparametrik
me zonidan foydalanildi. p<0,05 giymatlarda farglar statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

Natija va tahlillar

1-jadvaldan ko'rinib turganidek, davolash guruhlaridagi bemorlarning boshlang’ich xususiyatlari
barcha klinik, aanamnestik demografik ko rsatkichlar va “og’riq-reperfuziya” vaqti bo'yicha solishtirma
edi. To qimali reperfuziya tahlili ST segmentining tezroq pasayishini ko rsatdi (trombolizisdan keyin 180
dagiga o'tgach boshlang’ichdan 50/70%ga), bu infarktdan oldingi stenokardiyasi bor bemorlarda (asosiy
guruh) nazorat guruhi bilan solishtirganda kuzatildi (tegishlicha, 29(60,4%)ga 28(51,8%), p<0,05)).
Samarasiz to'qimali reperfuziya «no-reflow» asosiy guruh bemorlarining 6tasida (12,5%) va nazorat
guruhining 12tasida (22,2%) kuzatildi (p<0,05). Reperfuziyadan keyin 12 soat ichida yurakda anginoz
og'riglarning saglanib golishi va EKGda to gimali reperfuziya alomatlarining yo“qgligini hisobga olib,
asosiy guruhda 3ta (6,2%) bemorga va nozorat guruhining 7ta (13%) bemoriga qutgaruvchi TTKA
o'tkazildi (p>0,05).

Reperfuziyaviy qorincha aritmiyalari (reperfuziyaning birinchi sutkasi) infarktdan oldingi
stenokardiyasi bor bemorlarda (asosiy guruh) sezilarli kamroq uchradi. 2-jadvalda keltirilganidek nazorat
guruhidan fargli o’laroq asosiy guruh bemorlarida yakka qorincha ekstrasistoliyalari (QES I-I1 sinf Lown
bo’yicha) ahamiyasiz kamroq uchradi (43,7%ga 48,1%, p>0.05). Hayotga xavf soluvchi aritmiyalar, ya'ni
izchilligi yugori QES (I11-V sinf Lown bo’yicha) nazorat guruhiga garaganda asosiy guruh bemorlarida
statistik ahamiyatli kamroq uchradi (p<0,05). Shuningdek begaror va bargaror qorincha taxikardiyalari
(QT) epizodlarining uchrash sonidagi farglar aniglandi. Reperfuziyadan keyin birinchi sutkada beqgaror
QT asosiy guruhning 9 nafar (18,7 %) bemorda va nazorat guruhining 17 nafar (31,5%) bemorida
belgilandi (p<0,05). Bargaror QT epizodlari asosiy guruhda xuddi shunday nazorat guruhi bilan
solishtirilganda kamroq edi (6,2% bemorda va 11,1%da, p>0.05). Asosiy guruhda bitta bemorda va
nazorat guruhida 2tasida QT qorinchalar fibrillyatsiyasiga transformatsiya bo"ldi, gaysilar barcha hollarda
defibrillyatsiya orgali muvaffagiyatli bartaraf etildi. Tezlashgan idioventrikulyar ritm (IVR) ikkala
guruhda ham asosan erta reperfuziyaviy davrda uchradi. IVRning uchrashida guruhlarda ahamiyatli
farglar aniglanmadi (2 jadv.). Shuningdek, yurakda o'tkazuvchanlikning tranzitor buzilishlari (AV-
blokadalar, gorincha ichi blokadalari) asosiy guruhda nazorat guruhidagiga nisbatan birgancha kamroq
edi (8,3% bemorda va 12,9 %da, p>0,05).

KFK-MVning eng k'op konsentratsiyasi va egri ostidagi maydonni baholashda (1 rasm) miokard
infarktining o’ Ichami infarktdan oldingi stenokardiyasi (I0S) bor bemorlarda bu 10S yo q bemorlar bilan
solishtirilganda ahamiyatli kamroqligini ko rsatdi (954 +75 Birl / 1 ga 1270 + 102 Birl / I, p <0,05).
Shunga tegishli ravishda, STSKO MIning Qli miokard infarktiga tranformatsiyasi 10Ssi bor bemorlarda
(asosiy guruh) nazorat guruhidagiga nisbatan ancha kamroq kuzatildi (77% ga 87%). Q siz MI asosiy
guruhning 11ta (23%) va nazorat guruhining 7ta (13%) bemorida rivojlandi (p <0,05).

IOS bor bemorlar guruhida o'tkir yurak (chap gorincha) yetishmovchiligi (OYuYe) alomatlari
epizodlari kamroq kuzatildi. Davolanishning kasalxonadagi bosgichida Il sinf O YuYe (Killip tasnifi
bo’yicha) asosiy guruhdagi 8 nafar (16,6%) va nazorat guruhining 14 nafar (26%) bemorida uchradi
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(p<0,05, guruhlar orasidagi farglar), shuningdek I11-1V sinf O"YuYe nazorat guruhidagiga nisbatan asosiy
guruh bemorlarida kamroq kuzatildi (2 jadv.). Kasalxonada davolanish davri ichida yurakda takroriy
anginoz og riglar holatlari ham nazorat guruhidagiga nisbatan asosiy guruh bemorlarida sezilarli kamroq
uchradi (tegishlicha T7ta (14,5%) bemorda va 14tada (26%), p <0,05). 10S bo’lgan bemorlar guruhida
miokard infarktining gaytalanishi 1ta (2,1%) bemorda va nazorat guruhining 2ta (3,7%) bemorida

rivojlandi (p>0.05).

2 jadval
Bemorlarning klinik xususiyatlari
Asosiy guruh Nazorat
(n=48) guruh (n=54)
Qsiz Mlga o'tish 11 (23%) 7 (13%)*
Qli Mlga o'tish 11 (23%) 7 (13%)*
i 8 (16,6% 14 (26%)*
O°tkir yurak yetishmovchiligi Killip -1 (16.6%) (206%)
bo‘yicha 11 sinf 3 (6,2%) 7 (13%)
1V sinf 2 (4,2%) 4(7,5%)*
Qorincha ES B. Lown boyicha:
I-11 sinf 21 (43,7%) 26(48,1%)
1 sinf 9 (18,7%) 17 (31,5%)*
IV (A,B) sinf 12 (25%) 22 (40,7%)*
V sinf 4 (8,3%) 9 (16,6%)*
Beqaror qorincha taxikardiyasi 9 (18,7%) 17(31,5%)*
Bargaror gorincha taxikardiyasi 3 (6,2%) 6 (11,1%)
Tezlashgan idioventrikulyar ritm 2 (4,1%) 3 (5,5%)
Qorinchalar fibrillyatsiyasi 1(2,1%) 2 (3,7%)
Blokadalar 4(8,3%) 7 (13%)
Yurakdagi takroriy anginoz og'riglar 7(14,5%) 14(26%)
MI gaytalanishi 1(2,1%) 2 (3,7%)
ChQ o'tkir anevrizmasi 2(4,2%) 3(5,5%)
«No-reflow» fenomeni 6 (12,5%) 12 (22,2%)*
Saglab goluvchi TTKA 3(6,2%) 7(13%)
*- p<0.05, guruhlar orasidagi farglar

Shunday qilib, STSKO MIbo’lgan reperfuziyaviy terapiya (TLT) o'tkazilgan bemorlarda infarktdan
oldingi stenokardiyaning qisqa vaqtli epizodlarining yurakni himoyalovchi samarasini o0°rganish
O MIning Klinik kechishiga ijobiy ta'sirini ko'rsatdi. Biz tomondan olingan natijalardan ko'rinib
turibdiki, 10Sning borligi (asosiy guruh bemorlarida) miokardning ishemik/reperfuziyavit shikastlanishi
kamayishiga, miokard nekrozining rivojlanishi cheklanishiga ko'mak bo’ldi, shuningdek hayotga xavf
soluvchi reperfuziyaviy qorincha aritmiyalari yuzaga kelishini kamaytirdi, bu 0z navbatida
STSKO™Mlda reperfuziya natijalarining yaxshilanishiga olib keldi.

Ma’lumki, STSKO MIbo’lgan bemorlarda infarkt bilan bog’lig tojsimon arteriya (IBTA)
rekanalizatsiyasi  miokardning  reperfuziyaviy shikastlanishiga sabab bo'ladi [1,6,7]. Bu
STSKO MIbo'lgan bemorlarda reperfuziyaviy terapiya vaqtida miokard profilaktikasi va himoyasining
yangi usullarini izlashda yangi garashlar rivojlanishiga olib keldi. Shunday usullardan biri R. Lange et al.
(1984) tomonidan taklif etildi, qaysilar o'z tajribalarining natijalari orgali takroriy gisga ishemiya
epizodlaridan keyin AUFni batamom tugashi orqgali miokardni moslashtirish va uni uzoq vaqtli
ishemiyaga chidamli gilish mumkin, va buning bilan miokardning nekroz sohalarini kamaytirish mumkin
— ishemik prekonditsionerlash (IP) [5,7,8,9].
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Klinik amaliyotda infarktdan oldingi stenokardiya IPning ekvivalenti hisoblanadi [1,13]. O MI
rivojlanishida undan oldin keladigan stenokardiya hurujlari agar ular O"MI dan oldin 24-48 soat ichida yuzaga
kelsa miokardga kardioprotektiv ta'sir ko'rsatishlarini ko"rsatadigan gator klinik tadgigotlar mavjud [1,4,6,13].
Bunday tadgiqgotlarning eng birinchilaridan bo’lib TIMI-4 (Trombolysis in Myocardial Infarction -Phase 4) va
GUSTO-I (Global Utilization of Streptokinase and t-PA for Occluded coronary arteries-1) tadgiqotlar
hisoblanadi. Usbu tadgiqotlardagi malumotlarga ko'ra anamnezida oldin keluvchi zo'rigish stenokardiyasi
bilan bemorlar avval stenokardiya hurujlari bo Imagan bemorlarga nisbatan MIni yengilroq boshdan kechiradi:
I0S bor bemorlarda Ml o’chog’i o’lcahmi kichikrog, marker fermentlar (KFK-MV) faolligining oshishi
kamrog namoyon bo’ladi, miokardning gisqarish funksiyasi yaxshiroq saqlanib qoladi, kasalxonada davolanish
davrida miokardni reperfuziya qilish tufayli og'ir yurak yetishmovchiligi va hayotga havf soluvchi
reperfuziyaviy aritmiyalar kamroq rivojlanadi.

Bizning ilmiy ishimizdan olingan natijalar yana shuni korsatdiki oldin keluvchi zo'rigish stenokardiyasi
xuruji bo’lgan bemorlar 10S bo’lmagan bemorlarga nisbatan infarkt bilan bog'lig tojsimon arteriyada
reperfuziyaning tezroq yuzaga kelishi kuzatildi, bu IMning Kklinik kechishiga ijobiy ta’sir qgildi: hayotga xavf
soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar sezilarli kamroq kuzatildi, o'tkir yurak yetishmovchiligi hurujlari va
yurakda takroriy anginoz ogriglar ancha kamroq uchradi, kreatinfosfokinazaning MV-fraksiyasi faolligi va
egri ostidagi grafik maydonga garab baholanadigan nekroz o chog’i o'lachamlari kichik edi.

Shunday qilib, biz tomondan olingan natijalar ko pchilik adabiyot ma’lumotlarga mosdir va reperfuziyaviy
terapiya (TLT) o'tkazgan STSKO'MI bo’lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyalar gisqa
epizodlarining yurakni himoya qilish ta'siridan darak beradi. Ishemiya/reperfuziyaning takroriy gisga
epizodlari miokardni kelguzi uzoq vaqt davom etadigan ishemiya/reperfuziyadan himoya giladigan, ularga
ko niktiradigan vositalar sifatida keladi va miokardni ishemik-reperfuziyaviy shikastlanishdan himoyalovchi
spontan omili hisoblanadi, MI o’Ichamiga, ChQ gisqgarish funksiyasining tiklanishiga, TLT samaradorligiga,
hayotga xavf soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko rsatadi.

Xulosalar

STSKO MI bo'lgan bemorlarda infarktdan oldingi stenokardiyaning borligi “alomat-reperfuziya” vaqtini
tezlashtirish orgali reperfuziyaviy terapiya samaradorligiga ijobiy ta'sir giladi. Infarktdan oldingi stenokardiya
protektiv xususiyatlari tufayli miokardning reperfuziyaviy shikastlanishi kamayishiga yordam berdi, bu bilan
miokardning nekrozi rivojlanishini chekladi, shuningdek hayotga xavf soluvchi reperfuziyaviy aritmiyalar
yuzaga kelishini kamaytirdi. 10S bo'lgan be,orlarda Mining klinik kechishi yengilrog, o'tkir yurak
yetishmovchiligi hurujlari va yurakda takroriy anginoz og'riglar kasalxonada davolanish davrida ancha
kamroq uchradi.
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