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 Резюме

В обзорной статье объединены современные знания о происхождении, патогенезе,

эпидемиологии, клинической и лабораторной диагностике, а также терапии и 

профилактике новой коронавирусной инфекции; описана возможная взаимосвязь 

коронавирусной инфекции с бронхиальной астмой, а также вероятные варианты 

действия коронавирусной инфекции на тяжесть течения бронхиальной астмы  собранные 

из публикаций специалистов РФ и исследователей различных стран. 
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 Resume

The review article combines modern knowledge about the origin, pathogenesis, epidemiology,

clinical and laboratory diagnostics, as well as therapy and prevention of new coronavirus infection; 

describes the possible relationship of coronavirus infection with bronchial asthma, as well as 

possible options for the effect of coronavirus infection on the severity of bronchial asthma collected 

from publications of specialists of the Russian Federation and researchers from various countries. 
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 Rezyume

Sharh maqolasida yangi koronavirus infektsiyasini kelib chiqishi, patogenezi, epidemiologiyasi,

klinik va laboratoriya diagnostikasi, shuningdek davolash va oldini olish; koronavirus 

infektsiyasining bronxial astma bilan mumkin bo'lgan munosabatlari, shuningdek koronavirus 

infektsiyasining bronxial astma kasalligini kechish og'irligiga ta'sirining mumkin bo'lgan 

variantlari bo'yicha Rossiya Federatsiyasi mutaxassislari va turli mamlakatlar tadqiqotchilarining 

nashrlarida keltirilgan zamonaviy bilimlar birlashtirilgan. 

Kalit so'zlar: koronavirus infeksiyasi, koronavirus, COVID-19, bronxial astma, pandemiya 
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Актуальность 

 ронхиальная астма  (БА)  относится  к  широко  распространенным  хроническим  болезням

  органов дыхания (ХБОД). Согласно недавнему докладу Всемирной организации 

здравоохранения, число больных БА в мире составляет более 339 млн [1]. Эксперты 

прогнозируют увеличение числа больных БА к 2025 г. до 400 млн [2, 3]. 

11 марта 2020 г. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила о начале 

пандемии COVID-19. На состоявшемся 26 марта Чрезвычайном саммите глав государств 

Группы 20 по COVID-19 генеральный директор ВОЗ доктор Тедрос Адханом Гебрейесус 

заявил: ≪Мы собрались, чтобы обсудить меры противодействия жесточайшему кризису 

нашего времени в области здравоохранения. Мы находимся в состоянии войны с вирусом, 

который грозит разрушить нашу жизнь, если мы не будем ему противостоять≫. Впервые о 

широком распространении нового коронавируса на территории Китайской Народной 

Республики (КНР) было заявлено в конце 2019 г. [4].  

К началу 2020 г. подтвержденные случаи заболевания были зарегистрированы во всех 

административных образованиях КНР. Более 80% случаев заболевания выявлено в Юго-

Восточной части КНР, с эпицентром в провинции Хубэй. Национальная комиссия 

здравоохранения Китая сообщила подробности первых 17 смертей до 22 января 2020 г. [5]. 25 

января 2020 г. было подтверждено в общей сложности 1975 случаев инфицирования COVID-19 

в материковом Китае с общим числом смертей 56. С середины января 2020 г. инфекция, 

вызванная новым вирусом, стремительно распространилась по странам Азии, Америки, Европы 

и далее была зафиксирована на территории РФ. 

Начиная с первого отчета от 7 января 2020 г., по данным PubMed [6], менее чем за 2 мес 

было опубликовано более 200 работ по вопросам вирусологии, эпидемиологии, этиологии, 

диагностики и лечения COVID-19. 

Возбудителем стал вирус нового типа из семейства РНК- содержащих коронавирусов. 

Впервые об этом заявил научный сотрудник Инженерной академии Китая Сюй Цзяньцзян, 

возглавлявший группу по оценке результатов тестирования патогенных микроорганизмов. 

Coronaviridae (CoV) – одни из основных патогенов как человека, так и позвоночных, 

имеющих различный спектр хозяев и широкий тканевый тропизм. Среди данного семейства 

выделяют несколько групп инфекционных агентов, которые вызывают заболевания от легких 

форм воспаления верхних дыхательных путей до тяжелых (в редких случаях) у детей и 

являются непосредственно опасными для человека – это вирусы HCoV-229E, HCoV-NL63, 

HCoV-OC43, HCoV-HKU1 и вирус SARS-CoV, возбудитель атипичной пневмонии, первый 

случай заболевания которой был зарегистрирован в 2002 г.; вирус MERS-CoV, возбудитель 

ближневосточного респираторного синдрома (англ. Middle East Respiratory Syndrome,- MERS), 

вспышка которого произошла в 2012 г. в Саудовской Аравии. 

После расшифровки генома [7], сделав его общедоступным для научного сообщества, 

Международный комитет по таксономии вирусов 11 февраля 2020 г. присвоил официальное 

название возбудителю инфекции – SARS-CoV-2. 11 февраля 2020 г. ВОЗ официально утвердила 

название новой инфекции – COVID-19 (аббревиатура от англ. COrona VIrus Disease 2019 – 

тяжелая острая респираторная инфекция, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2 Coronavirus 

disease 2019) [8]. 

С момента своего открытия вирус распространился более чем в 210 странах мира, вызвав 

тысячи смертей, и оказал огромное влияние на их системы здравоохранения и экономику. 

В условиях пандемии COVID-19 (COronaVIrus Disease 2019) врачи столкнулись с 

трудностями диагностики и лечения заболеваний дыхательной системы, в том числе 

бронхиальной астмы (БА) [1, 14, 16, 36, 37], которой страдают более 300 млн пациентов во всем 

мире [32]. В свете этой уникальной медицинской проблемы клиницисты в каждом конкретном 

случае вынуждены принимать решение о выборе компонентов базисной терапии или терапии 

по требованию у больных впервые выявленной БА, о возможности продолжения лечения 

пациентов с уже имеющимся диагнозом БА рекомендованными лекарственными препаратами 

[2, 4, 5, 37], а также в случаях сочетания БА и COVID-19. 

Влияние бронхиальной астмы на риск развития COVID-19 

Б
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Данные, полученные в Китае в начале пандемии, не свидетельствовали о более высоком 

риске развития COVID-19 у больных с БА. Было проведено несколько клинических разборов, 

посвященных оценке сопутствующих заболеваний у пациентов с COVID-19 старше 18 лет, 

проходивших лечение в стационаре, однако БА не была включена в перечень учитываемой 

сопутствующей патологии, поэтому ее связь с COVID-19 не могла быть достоверно 

установлена [26, 62]. Guan W. J. et al. представили данные национального регистра, 

включавшего 1 590 случаев COVID-19 в Китае, согласно которым ни один из пациентов не 

имел БА [35]. По результатам исследования, проведенного Li Х. et al. В Ухане, среди 584 

пациентов с COVID-19 БА в качестве сопутствующего заболевания встречалась значительно 

реже (0,9%) по сравнению с общей популяцией (6,4%) [45]. В исследовании, включившем 290 

пациентов с подтвержденным COVID-19, Zhang J. J. et al. также обнаружили очень низкую 

распространенность БА, которая составила 0,3% [62]. Кроме того, Zhang J. J. et al. провели 

анализ 140 клинических случаев COVID-19, ни у одного из пациентов не выявлено БА или 

других аллергических заболеваний. Это явилось основанием предполагать, что данная 

патология не является фактором риска возникновения COVID-19 [63]. В системном обзоре 12 

760 случаев COVID-19 Khan M. et al. выявили сопутствующую БА у 1,4% [41]. В 

подтверждение вышеупомянутых результатов, коморбидная БА не обнаружена ни у одного из 

99 пациентов с COVID-19 в исследовании, представленном Chen N. et al., а также среди 138 

больных, обследованных Wang D. et al. [19, 59]. 

Однако в других исследованиях, проведенных за пределами Китая, результаты которых 

описаны ниже, показана более высокая распространенность БА среди пациентов с 

подтвержденным COVID-19. Недавно проведенные в США и Великобритании исследования 

выявили повышенную встречаемость БА среди госпитализированных больных старше 18 лет с 

COVID-19 [15, 25]. В работе Chhiba K. D. et al. сопутствующая БА обнаружена у 220 (14%) из 1 

526 пациентов с COVID-19, подтвержденным методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). 

При этом наличие БА не повышало риск госпитализации данных больных [20]. 

Опубликованные Центром по контролю и профилактике заболеваний результаты исследования, 

включавшего пациентов с подтвержденным COVID-19 из нескольких больниц по всей 

территории США, показали, что 27,3% больных COVID-19 в возрасте от 18 до 49 лет имели 

сопутствующую БА, в то время как заболеваемость БА в общей популяции составляет 8,9% [22, 

31]. Однако не указано, являлась ли БА аллергической или неаллергической по своей этиологии 

[39]. Zhu Z. et al., анализируя данные 492 768 пациентов биобанка Великобритании, вывили, 

что больные БА имеют более высокий риск тяжелого течения COVID-19. При этом не 

установлено значимой связи между наличием аллергической астмы и тяжелым течением 

COVID-19 [65]. В Страсбурге, Франция, по данным Grandbastien М. et al., из 106 

госпитализированных пациентов с COVID-19, включенных в исследование, БА страдали 23 

[34]. 

В 9 больницах Сиэтла Bhatraju P. K. et al. был проведен анализ 24 клинических случаев 

COVID-19, из которых 3 (14%) пациента имели сопутствующую БА [15]. БА явилась четвертой 

по распространенности сопутствующей патологией (14% случаев) среди 16 749 

госпитализированных больных в Великобритании, вошедших в исследование, представленное 

Docherty А. В. et al. [25]. В целом 17% пациентов, госпитализированных с COVID-19, страдали 

БА, и 27,3% в возрасте от 18 до 49 лет, по данным исследования, проведенного Garg S. et al. в 

14 штатах США [31]. 

Низкая встречаемость БА, по результатам исследований в КНР, может объясняться 

гиподиагностикой и/или недостаточным учетом всего спектра сопутствующей патологии 

дыхательной системы у пациентов с COVID-19. Кроме того, противоречивые данные о 

встречаемости БА у больных COVID-19 в различных исследованиях могут быть связаны с 

общими отличиями в распространенности сопутствующих заболеваний, в том числе БА, в 

разных странах. 

В ретроспективном исследовании, проводимом в 60 регионах Российской Федерации, 

Авдеев С. Н. и др. изучали распространенность БА и хронической обструктивной болезни 

легких у 1 307 больных пневмонией, вызванной SARS-CoV-2, госпитализированных в 

отделения интенсивной терапии. БА имела место у 1,8% больных. Было сделано 
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предположение, что, в отличие от сердечно-сосудистой патологии и сахарного диабета, 

хронические респираторные заболевания незначительно повышают риск развития тяжелой 

формы COVID-19, требующей госпитализации в отделения интенсивной терапии и 

искусственной вентиляции легких. 

При этом у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких наблюдалась 

тенденция к более тяжелому течению COVID-19, в том числе большая потребность в 

неинвазивной вентиляции легких, и большая частота развития шока [14]. 

Особенности течения бронхиальной астмы у пациентов с COVID-19 

В настоящее время не существует однозначного мнения относительно особенностей 

патофизиологии БА у пациентов с подтвержденным COVID-19. Теоретически, пациенты с БА 

имеют повышенную восприимчивость к инфекции SARS-CoV-2 и склонность к более тяжелому 

течению COVID-19 из-за снижения противовирусного иммунитета и риска вирус-

индуцированного обострения [48]. 

Однако интересно предположение, что цитокины, опосредующие воспаление второго типа 

(интерлейкины-4, -5 и -13), и эозинофилия при БА могут защищать от COVID-19. SARS-Cov-2, 

аналогично SARS-Cov и другим коронавирусам, для проникновения в клетку использует 

рецептор ангиотензинпревращающего фермента 2 (АПФ2) [39, 53]. Считается, что повышенная 

экспрессия АПФ2 увеличивает восприимчивость к COVID-19. У пациентов с БА клетки 

респираторного эпителия имеют сниженную экспрессию генов рецепторов АПФ2, что может 

обеспечивать защиту от инфекции SARS-Cov-2 [39, 48, 53]. Однако при неаллергической БА 

экспрессия генов рецепторов АПФ2 остается на прежнем уровне [39]. Также выяснено, что 

воспаление второго типа ассоциируется с повышенным уровнем трансмембранной сериновой 

протеазы 2 (TMPRSS2 ‒ transmembrane Serine Protease 2), которая обеспечивает эффективное 

связывание вируса с клеточной мембраной [53]. 

Возможно, снижение экспрессии гена АПФ2 с запасом компенсирует минимальное 

увеличение экспрессии TMPRSS2, что потенциально позволяет рассматривать связанное с БА 

воспаление второго типа как защитный фактор от COVID-19 [48, 53, 65]. 

Напротив, другими авторами высказано предположение, что связанное с БА воспаление 

второго типа снижает противовирусный иммунитет организма [18]. Помимо этого, обструкция 

нижних дыхательных путей при БА может усугубить гипоксемию, возникшую вследствие 

диффузного альвеолярного повреждения при COVID-19 [23, 43]. Выявлено, что вирусные 

инфекции, в том числе несколько видов коронавирусов, вызывают обострение БА, 

способствуют воспалению дыхательных путей и гиперсекреции слизи [44]. Тем не менее 

обнаружено, что возбудители SARS, так же так и MERS (Middle East Respiratory Syndrome), 

схожие виды коронавирусов, не способствуют увеличению риска обострения БА, тогда как 

сезонные коронавирусы действительно повышают его [50]. Grandbastien М. et al. определили, 

что инфекция SARS-Cov-2 не повышает частоту тяжелых обострений БА [34]. Однако 

предполагается, что, как и в случае с другими коронавирусами человека (HcoV ‒ Human 

CoronaVirus), SARS-Cov-2 способствует развитию обострения БА [44]. По этим и другим 

причинам пациентам с БА рекомендуется продолжать поддерживающую терапию на 

протяжении всей пандемии COVID-19 [7, 37, 54]. 

Является ли БА фактором риска тяжелого течения COVID-19? 

На сегодняшний день нет доказательств того, что БА сама по себе является фактором риска 

заражения или развития тяжелого течения COVID-19. Первично все пациенты с хроническими 

заболеваниями легких были отнесены к группе риска, и, согласно актуальным клиническим 

рекомендациям, пациенты с БА требуют госпитализации даже при легком течении COVID-19. 

Однако появляется всѐ больше статей, авторы которых предполагают, что БА не только не 

способствует тяжелому течению новой коронавирусной инфекции, но и может оказывать 

протективный эффект. Кроме указанных выше особенностей патогенеза, существуют данные, 

свидетельствующие о снижении экспрессии рецепторов ангиотензинпревращающего фермента 

2 (АПФ2), который является мишенью для вируса, у пациентов с атопической БА и у 

пациентов, получающих Ингаляционные глюкокортикостероиды (ИГКС). 

Назначение низких доз короткодействующих ИГКС в первые дни от начала заболевания 

сопровождалось уменьшением продолжительности дополнительной кислородной поддержки. 
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Кроме того, в этой группе пациентов наблюдались меньшая выраженность клинических 

симптомов и более низкая смертность [12, 54, 60]. По мнению Licskai C. et al., с учетом 

действующих рекомендаций, системные глюкокортикостероиды, такие как преднизолон, 

допустимо использовать в лечении тяжелого обострения БА независимо от того, вызвано ли 

оно инфекцией COVID-19 или имеет другую этиологию [32, 33, 37]. 

В опубликованных на текущий момент руководствах по ведению пациентов с БА во время 

пандемии COVID-19, подготовленных специалистами в области пульмонологии, аллергологии, 

клинической иммунологии, рекомендуется сохранять поддерживающую терапию и терапию 

обострений в прежнем объеме [7, 37, 46]. Кроме того, необходимо применять дополнительные 

меры предосторожности, соблюдая комплекс противоэпидемических мероприятий (социальное 

дистанцирование, гигиеническая обработка рук), избегать воздействия триггеров обострения 

БА, строго следовать технике использования ингаляторов [10, 46]. Не рекомендуется изменять 

заранее выбранную тактику ведения пациентов с БА при отсутствии показаний к 

интенсификации терапии. 

Заключение 

Вышеприведенные результаты имеющихся на сегодняшний день исследований, 

посвященных проблеме сочетания БА и COVID-19, не позволяют сделать однозначного вывода 

о большей предрасположенности к инфекции SARS-CoV-2 и о более тяжелом течении COVID-

19 у больных БА и, наоборот, о негативном влиянии COVID-19 на течение и контроль БА. 

Большинство специалистов склоняются к необходимости продолжения базисной терапии и 

терапии по требованию для профилактики обострений БА в период пандемии COVID-19. 
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