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ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОСТРЫХ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ У 

ДЕТЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ГОРОДА БУХАРЫ 

Каримова Ф.Р. 

Бухарский государственный медицинский институт, Узбекистан 

 Резюме

Полученные результаты проведенных исследований среди детей – жителей г. Бухары

показали, что в структуре причин пищевой аллергии существенное значение имели 

пищевые аллергены (68,2%). Анамнестический непереносимость коровьего молока 

выявлена в 15,1%, яичного белка в 12,5% случаев. Наряду с этим обострение болезни 

связывали также и с другими пищевыми продуктами: мясом говядины, рыбой, лимонами, 

овощами, фруктами. У значительной части больных (31,8%) причины аллергических 

реакций остались неясными. В этиологической структуре указанных аллергических 

состояний выявлены такие нозологические формы как аллергический дерматит, 

бронхиальная астма, пыльцевая и пылевая аллергия. 

Ключевые слова: этиологические факторы, аллергические состояние, дети, 

экологически неблагоприятный регион. 
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 Resyume

Buxoro shahrida yashovchi bolalar o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,

oziq-ovqat allergiyasini keltirib chiqaruvchi omillar tarkibida oziq-ovqat allergenlari (68,2%) katta 

ahamiyatga ega. Sigir sutiga anamnestik intolerans 15,1%, tuxum oqsili 12,5% hollarda 

aniqlangan. Shu bilan birga, kasallikning kuchayishi boshqa oziq-ovqatlar bilan ham bog'liq edi: 

mol go'shti, baliq, limon, sabzavotlar, mevalar. Bemorlarning sezilarli qismida (31,8%) allergik 

reaktsiyalarning sabablari noaniq bo'lib qoldi. Ushbu allergik holatlarning etiologik tuzilishida 

allergik dermatit, bronxial astma, gulchang va chang allergiyasi kabi nozologik shakllar 

aniqlangan. 

Kalit so'zlar: etiologik omillar, allergik holat, bolalar, ekologik noqulay mintaqa. 

ETIOLOGICAL FACTORS OF ACUTE ALLERGIC CONDITIONS IN CHILDREN

LIVING IN THE CONDITIONS OF THE CITY OF BUKHARA 

Karimova F.R. 

Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan 

 Resume

The results of the research conducted among children living in the city of Bukhara showed that food

allergens (68.2%) were of significant importance in the structure of the causes of food allergy. 

Anamnestic intolerance to cow's milk was detected in 15.1%, egg protein in 12.5% of cases. Along with 

this, the exacerbation of the disease was also associated with other foods: beef, fish, lemons, vegetables, 

fruits. In a significant proportion of patients (31.8%), the causes of allergic reactions remained unclear. 

In the etiological structure of these allergic conditions, such nosological forms as allergic dermatitis, 

bronchial asthma, pollen and dust allergies were identified. 

Key words: etiological factors, allergic condition, children, ecologically unfavorable region. 
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Актуальность 

последние годы, на основе клинических  и  экспериментальных  данных,  удалось   доказать

  усиление аллергенных свойств неинфекционных аллергенов, действующих на фоне 

влияния атмосферных загрязнителей (производственных выбросов, электростанций, 

выхлопных газов автотранспорта и др.) в экологически неблагоприятном регионе[1-11]. 

Встречаются разнообразные клинические формы ОАС, но преобладают сочетанные формы с 

тяжелым клиническим течением [12-20]. В связи с этим необходимы новые научные 

изыскания, направленные на выяснении особенностей частоты, клинических форм проявлений 

острых аллергических заболеваний у детей в экологически неблагоприятных регионах 

Узбекистана, в том числе в условиях г. Бухары. 

Материал и методы 

Работа выполнена на базе Бухарского филиала Республиканского научного центра 

экстренной медицинской помощи (РНЦЭМП). Нами проанализированы материалы трех 

подстанций: центральной, 1 и 2 подстанции. 

Объектом анализа служили учетно-регистрационные документы Бухарской СМП и истории 

болезни госпитализированных больных детей, страдающих ОАС за 5 лет (2001-2005 гг.). 

Из 387793 вызовов СМП среди детского населения г. Бухары были отобраны и изучены 

24420 (6,3%) карты вызовов детей по поводу ОАС: мальчиков – 13612 (55,7%), девочек – 10808 

(44,3%). 

Возраст детей находился в пределах от нескольких месяцев до 14 лет. Были созданы три 

возрастные группы в соответствии с классификацией Капитана Т.В. (2004): первую группу 

составили дети от 0 до 5 лет - 6071 (24,9%), вторую группу – 6 - 10 лет - 9894 (40,5%), и третью 

группу 11-14 лет – 8455 (34,6%). 

Результат и обсуждения 

Полученные результаты проведенных исследований среди детей – жителей г. Бухары 

показали, что в структуре причин пищевой аллергии существенное значение имели пищевые 

аллергены (68,2%). Анамнестически непереносимость коровьего молока выявлена в 15,1%, 

яичного белка в 12,5% случаев. Наряду с этим обострение болезни связывали также и с 

другими пищевыми продуктами: мясом говядины, рыбой, лимонами, овощами, фруктами. У 

значительной части больных (31,8%) причины аллергических реакций остались неясными 

(табл. 1). 

Самая большая причина аллергии была на аллерген из коровьего молока. На этот фактор 

ссылались 1450 (15,1%) больных. На яичный белок указали 1201 (12,5%) больных. На мясо 

говядины указывали 1037 (10,8%) пациентов. На аллергию к рыбе указывали 950 (9,9%) 

больных. Фрукты и овощи считали причиной аллергии 778 (13,9%) и 230 (6%) пациентов, 

соответственно. 

Таблица 1. 

Анамнестические причины пищевой аллергии (n=9602) 

№ Этиологические агенты Абс. число 

1. Коровье молоко 1450 

2. Яичный белок 1201 

3. Мясо (говядины) 1037 

4. Рыба 950 

5. Лимоны 778 

6. Апельсины 557 

7. Огурцы 346 

8. Помидоры 230 

9. Причина осталась неясная 3053 

ИТОГО 9602 

B
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 Следует, подчеркнут, что причина болезни осталась не выясненной у 3053 пациентов, что 

составляет 31,8% случаев. Относительные показатели представлены на рис. 1. 

Рис. 1. Причины сенсибилизации при пищевой аллергии у детей (n = 9602) 

При изучении причинных факторов аллергического дерматита у детей, 

госпитализированных с ОАС, анамнестически выяснилось, что в 35,3% случаев аллергического 

дерматита причиной являлись различные пищевые аллергены, имели и значение лекарственные 

аллергены - 27,4%, инсектные аллергены (яд жалящих и кусающих насекомых) в 11,0% 

случаев. У 26,3% больных детей причина аллергического дерматита осталась неясной (табл. 2). 

Таблица 2.  

Причины аллергического дерматита (n = 4421) 

№ Причинные факторы Абс. Число % 

1. Пищевые 1560 35,3 

2. Лекарственные 1211 27,4 

3. Яд жалящих насекомых 279 6,3 

4. Яд кусающих насекомых 208 4,7 

5. Причина осталось неясная 1163 26,3 

ИТОГО 4421 100 

Основными причинами поражения кожи при лекарственной аллергии являются антибиотики 

всех групп, сульфаниламидные препараты, витамины. 

Аллергические реакции на ужаление насекомыми проявлялись как в виде местных, так и 

системных изменений. 

Необходимо указать, что кроме причинных, в развитии аллергического дерматита имели 

значение факторы отягощенного преморбидного фона. Так среди детей с аллергическими 

болезнями кожи, часто встречаются дети, находившиеся на раннем искусственном 

вскармливании (56%), имевшие дефекты вскармливания - ранний прикорм, введение в рацион 

продуктов, не соответствующих возрасту или обладающих высокоаллергенными свойствами 

(46%), с аномалиями конституции, в частности с экссудативно-катаральным диатезом (78%) и 

наследственной отягощенностью (72%) (рис. 2.). 
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Рис 2. Факторы отягощенного преморбидного фона имеющие значение в развитии 

аллергического дерматита у детей 

С целью уточнения наследственной отягощенности ОАС у детей жителей г.Бухары нами 

определен уровень в крови общего иммуноглобулина Е у 120 пациентов детского возраста и их 

матерей (всего 240 исследований). Результаты проведенных исследований приведены на 

рисунке 4.3. 

91,6%
79,1%
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20,9%

повышение уровня JgE норма уровня JgE

больные дети с ОАС матери детей с ОАС

Рис. 3. Содержание общего IgE у детей с ОАС и у их матерей. 

Как видно из рисунка, у 110 (91,6%) больных детей с ОАС содержание в крови реагинов-

общего IgE было повышенным по сравнению со здоровыми (у последних концентрация общего 

иммуноглобулина Е в крови составляет 50,0±2,9 кЕ/л). При обследовании их матерей 

установлено, что у 95 (79,1%) из них показатель изучаемого маркера аллергических реакций 

так же был выше нормы (у здоровых женщин уровень общего IgE в крови составляет 72,0±3,5 

кЕ/л).   

Полученные данные еще раз подтверждают о наследственной предрасположенности ОАС у 

детей, жителей г. Бухары. 

Лекарственная аллергия, обусловленная участием иммунных реакций гуморального или 

клеточного типа, характеризуется непереносимостью лекарственных препаратов. Она может 

развиться на введение практически любого медикамента, но механизмы возникновения 

гиперчувствительности к лекарственным препаратам различны. 

По нашим данным аллергические реакции на антибиотики регистрировались в 35,6% 

случаев, сульфаниламидные препараты в 15,9%, лечебные сыворотки и вакцины – 10,1%, 

витамины – 2,9%, местные анестетики – 2,4%. Причина не была выяснена у 33,1% больных 

(таб. 3)  
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Таблица 3 

Медикаменты, вызвавшие развитие ОАС (n = 3056) 

№ Медикаменты Число больных % выявлений 

1. Антибиотики 1089 35,6 

2. Сульфаниламидные препараты 487 15,9 

3. Лечебные сыворотки и вакцины 309 10,1 

4. Витамины 89 2,9 

5. Местные анестетики 71 2,4 

6. Причина осталась неясной 1011 33,1 

ИТОГО 3056 100 

Следует отметить, что среди факторов поддерживающих высокий уровень лекарственных 

осложнений у детей, в наших исследованиях имели значение: 

 рост потребления лекарственных препаратов населением;

 широкое распространение самолечения вследствие доступности лекарств

(возможности приобретения их без рецептов); 

Ведущая роль в развитии бронхиальной астмы принадлежит реактивности организма, 

которая определяется врожденными (генетическими) и приобретенными свойствами с участием 

нейроэндокринной системы. В большинстве случаев причиной БА является неинфекционные 

аллергены. Астмогенными свойствами обладают также аллергены инфекционного 

происхождения: бактериальные, грибковые, вирусные, паразитарные. 

Изучение анамнеза больных детей с бронхиальной астмой показало, что причиной 

приступов бронхиальной астмы являлись неинфекционные аллергены: домашняя пыль (60,1%), 

эпидермальные (14,7%); шерсть домашних животных (кошек, собак) – 12,0%, пыльцевые 

(0,1%). У значительной части пациентов (13,1%) причина оставалась не ясной (табл. 4).  

 Таблица 4  

Причины сенсибилизации при бронхиальной астме (n = 2477) 

№ Аллерген Абс. число % 

1. Домашняя пыль 1489 60,1 

2. Эпидермальные 364 14,7 

3. Шерсть кошек 186 7,5 

4. Шерсть собак 112 4,5 

5. Пыльцевые 2,0 0,1 

6. Причина осталась неясной 324 13,1 

ИТОГО 2477 100 

Причиной пыльцевой и пылевой аллергии являлись следующие аллергены: пыльца 

хлопчатника, лебеды, кокона, пшеницы, кукуруза и домашняя пыль в разном соотношении. 

Пыльцевые аллергены в 49,1% случаев вызывали сенсибилизацию организма с 

последующим развитием ОАС у детей, пылевые - 17,5%. Следует указать, что в значительной 

степени 33,4% наблюдаемых случаев ОАС, которые проявлялись как пыльцевая и пылевая 

аллергия, причина осталась невыясненной (рис 4). 

Рис. 4. Причины сенсибилизации при пыльцевой и пылевой аллергии (n = 2451) 

пыльцевая пылевая причина 

осталась 

неясной 

абсолютное число 1203 429 819
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Аллергические реакции, возникающие в результате контактов с насекомыми и их 

метаболитами: при соприкосновении с ними, вдыхании частиц тела насекомых или продуктов 

их жизнедеятельности, укусах, ужалениях проявлялись как инсектная аллергия. 

 В нашем примере в этиологии инсектной аллергии решающее значение (60,8%) имели яд 

жалящих насекомых: ос, пчел, шмелей и комаров. Причину выяснить не удалось у 39,2% 

пациентов (рис.5.). 

Рис. 5. Причины инсектной аллергии 

Вывод 

Таким образом, в клинической картине больных с ОАС преобладали сочетанные формы 

аллергии с тяжелым течением. В структуре этиологических факторов большое значение имели 

пищевые, лекарственные и инсектные аллергены. В этиологической структуре указанных 

аллергических состояний выявлены такие нозологические формы как аллергический дерматит, 

бронхиальная астма, пыльцевая и пылевая аллергия. 
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