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 Резюме

С целью определения эффективности применения учебных тренажѐров-симуляторов  в

процессе  обучения студентов медицинского института было проведено исследование в 

двух группах. Получены достоверные результаты у студентов обучившихся в 

Лаборатории по обучению клиническим навыкам (симуляционном центре) выполнявших 

практические умения более трех раз на тренажѐрах-симуляторов  - искусственное 

дыхание, восстановление проходимости дыхательных путей, подсчѐт пульса, 

аускультации сердца, измерение артериального давления, закрытый массаж сердца до 

65,7%, а также зондирование желудка, постановки очистительной клизмы, 

катетеризацию мочевого пузыря, пальцевому исследованию прямой кишки - 52,5%, а 

уверенность в своих силах по выполнению сердечно-легочной реанимации оценили – 38,2%. 

Использование фантомов, муляжей и манекенов в учебном процессе имеет больший 

эффект, чем просто лекционный формат обучения  и не представляют риск к жизни 

человека.       

Ключевые слова: симуляционное обучение, тренажѐр-симулятор, практика, 

современные технологии. 

SIMULYATSION TA'LIM -  TIBBIY OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARI 

AMALIY BILIMLARINI MUSTAHKAMLASHDA ZAMONAVIY O’QITISH 

TEXNOLOGIYASI SIFATIDA. 

Ashurova N.G. 

Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 Rezyume

Tibbiyot instituti talabalarini amaliyotga tayyorlash jarayonida o'quv trenajyorlarning qo'llanilishi

samaradorligini baholash maqsadida ikki guruh  talabalari orasida tekshiruv o'tkazildi.  Simulyatsion 

markaz – klinik ko'nikmalarga o'qitish laboratoriyasida   tranejerov-simulyatorlarda uch martadan ortiq 

sun'iy nafas, nafas yo'lini o'tkazuvchanligini tiklash, pul`sni sanash, yurak auskul`tatsiyasi, qon 

bosimini o'lchash, yurakni bilvosita massaj qilish amaliy ko'nikmalarini bajargan   - 65,7%, shuningdek 

oshqozonni zondlash, tozalovchi huqna qilish, siydik qopiga kateter qo'yish, to'g'ri ichakni pal`patsiya 

qilish - 52,5% talabalarda ishonarli natijalar olindi,  yurak-o'pka xastaliklari reanimatsiyasini 

bajarishda o'z kuchiga ishonch 38,2% holatda aniqlandi. O'quv jarayonida fantom, mulyaj va 

manekenlarni qo'llash oddiy formatdagi ta'li turi -  ma'ruza o'qishga nisbatan yuqori samaradorligi 

bilan birga, inson hayoti uchun ham xavf tug'dirmaydi.       

Kalit so'zlar: simulyatsion o'rganish, trenajyor-simulyator, amaliyot, zamonaviy texnologiya. 
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 Resume

In order to determine the effectiveness of the use of training simulators in the process of

preparing students of a medical institute for practice, a study was carried out in two groups. 

Reliable results were obtained in students enrolled in the Clinical Skills Training Laboratory 

(simulation center) who performed practical skills more than three times on simulators - artificial 

respiration, airway patency restoration, pulse counting, auscultation of the heart, blood pressure 

measurement, closed heart massage up to 65 , 7%, as well as Fibrogastroduodenoscopy, setting a 

cleansing enema, bladder catheterization, digital rectal examination - 52.5%, and self-confidence in 

performing cardiopulmonary resuscitation was assessed - 38.2%. 

The use of phantoms, dummies and dummies in the educational process has a greater effect 

than just a lecture format of training and does not pose a risk to human life. 

Key words: simulation training, simulator, practice, modern technologies. 

Актуальность 

    имуляционное обучение – как обязательный компонент  в  профессиональной  подготовке, 

    представляет собой освоение и совершенствование технических и нетехнических навыков 

и умений с помощью реалистичной модели: биологической, механической, электронной, 

виртуальной или гибридной [8,9]. В случае правильного функционирования системы 

симуляционного обучения, все ее участники будут достигать собственные цели [3]. 

Система подготовки кадров отечественного здравоохранения претерпевает в наши дни 

значительные изменения. Приобретение профессионального мастерства методом проб и 

ошибок у постели больного неизбежно подвергает риску его жизнь и здоровье. По этой 

причине в настоящее время все меньше пациентов, готовых принимать пассивное участие в 

учебном процессе, а на передний план выходят симуляционные технологии, с помощью 

которых осваиваются коммуникативные навыки, диагностические приемы, алгоритмы 

действий в непредвиденных и чрезвычайных ситуациях. Базовые и углубленные навыки, 

умения во внутренних болезнях, в хирургии, акушерстве, гинекологии, урологии и многих 

других медицинских специальностях, имеющих практическую составляющую, проводятся 

тренинги командного взаимодействия [10].    

Подготовка в симуляционном центре из малоизвестной оригинальной учебной технологии, 

как это было всего лишь десять лет назад, стремительно превращается в ведущую обучающую 

и оценочную методику, становится отдельной образовательной медицинской отраслью, а 

симуляционные центры - в уникальное подразделение медицинских высших учебных 

заведений, с которым студент, а затем и врач-специалист прочно связаны с самого первого года 

своего профессионального становления - и на всю жизнь.  

Необходимо признать, что в настоящее время большинство преподавателей медицинских 

ВУЗов считают желательным этапом в подготовке врача использование симуляторов и учебных 

тренажѐров. Так как применение в медицинской учебной практике указанных способов 

устраняют некоторые проблемы возникающих во время овладения практических навыков.  

Вместе с тем ряд авторов указывают на то, что ни один самый современный компьютерный 

симулятор не может и никогда не заменит работы у постели больного, самостоятельного 

выполнения новых для себя манипуляций под контролем опытного специалиста. Значимость и 

обязательность этого этапа обучения – «из рук в руки» - неоспорима. Однако прочно 

устоявшееся мнение о том, что приобрести врачебное мастерство можно лишь в ходе 

самостоятельной работы у постели больного резко противоречит мировой и отечественной 

статистике врачебных ошибок, совершаемых молодыми специалистами [4,5,7]. Существует 

противоречие между традиционным подходом к обучению студентов практическим умениям и 

сообщениями ряда авторов о целесообразности использования для этих целей современных 

учебных тренажѐров, что определяет актуальность исследования возможностей использования 

учебных тренажѐров для формирования соответствующих профессиональных компетенций 

[1,2,3].   

Целью исследования являлось определение эффективности использования учебных 

тренажѐров в формировании профессиональных компетенций у студентов медицинского ВУЗа 

в процессе их подготовки к практике.  
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Материал и методы 

Объектом исследования определѐн процесс обучения по предмету пропедевтики внутренних 

болезней, практическим умениям в Лаборатории по обучению клиническим навыкам 

(симуляционном центре) Бухарского медицинского института, где сконцентрированы учебные 

тренажѐры- симуляторы, фантомы и муляжи по соответствующим темам. 

Для достижения цели и проверки гипотезы были сформулированы следующее задачи: 

1. Доказать эффективность и результативность формирования профессиональной

компетентности будущего специалиста медицинского профиля при использовании в процессе 

обучения практическим навыкам современных учебных тренажѐров-симуляторов.  

2. Доказать целесообразность многократного выполнения упражнений при формировании у

студентов автоматизма в выполнении практических навыков, повышении профессиональных 

компетенций. 

Применялось анкетирование студентов, как один из методов исследования, с помощью 

которых оценивали свои знания и умения до и после занятий в Лаборатории по обучению 

клиническим навыкам по десяти бальной шкале. Для сравнения результатов использовался 

критерий знаковых рангов Уилкоксона со статистической значимостью P<0,001. В 

эксперименте принимали участие 108 студентов лечебного, медико-педагогического и 

педиатрического факультетов Бухарского Государственного медицинского института имени 

Абу Али ибн Сины проходивших обучение на кафедре пропедевтики внутренних болезней в 

течение 2019 – 2021 учебного года. Все студенты проходили обучение навыкам: а) подсчѐт 

дыхательных движений; б) аускультация дыхательных шумов на манекене; в) проведение 

плевральной пункции; г) проведении пикфлоуметрии; д) выполнение искусственного дыхания; 

е) восстановлению проходимости дыхательных путей, ж) подсчѐт пульса; з) техника 

выполнения аускультации сердца;   и) измерению артериального давления; й) закрытому 

массажу сердца, к) зондированию желудка, л) постановке очистительной клизмы, м) 

катетеризации мочевого пузыря мужчины и женщины, н) пальцевому исследованию прямой 

кишки; о) пальпации щитовидной железы. При этом студенты были разделены на две группы. 

Участники были включены в исследование репрезентативных группах по уровню знаний и 

тематике обучения. В первой группе выполнение навыков проводилось двукратно, во второй 

группе – более трѐх раз.  

Результат и обсуждения 

Первая подгруппа студентов обучалась на симуляторах с различной степенью 

достоверности, другая подгруппа под руководством преподавателей обучалась на пациентах, 

друг на друге, или применялся традиционный формат обучения. Студенты, обучающиеся на 

симуляторах по критерию «собственная оценка эффективности» овладели навыками: подсчѐт 

дыхательных движений, аускультация дыхательных шумов, проведение плевральной пункции, 

пикфлоуметрии, выполнение искусственного дыхания, восстановление проходимости 

дыхательных путей, подсчѐт пульса, техника выполнения аускультации сердца, измерение 

артериального давления, закрытый массаж сердца, зондирование желудка, постановки 

очистительной клизмы, катетеризацию мочевого пузыря мужчин и женщин, пальцевому 

исследованию прямой кишки, пальпации щитовидной железы. 

Сравнены полученные результаты участников исследования по выполнению практических 

навыков обеих групп. В первой группе, где студенты имели возможность однократного 

выполнения практических навыков на тренажѐрах-симуляторов и обучавшиеся традиционными 

способами получены не достоверные результаты по выполнению навыков. Студенты не смогли 

проявить удовлетворенность и умение выполнения этих навыков. Участники данной группы 

показали следующие результаты - по выполнению искусственного дыхания, восстановлению 

проходимости дыхательных путей, подсчѐт пульса, техника выполнения аускультации сердца, 

измерение артериального давления, закрытый массаж сердца 15,7%, а также зондирование 

желудка, постановки очистительной клизмы, катетеризацию мочевого пузыря мужчин и 

женщин, пальцевому исследованию прямой кишки - 22,5%, а уверенность в своих силах по 

выполнению сердечно-легочной реанимации оценили – 16,7%. 
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Во второй группе, где студенты практиковались на тренажѐрах более трѐх раз, показали 

более высокую удовлетворенность и уверенность в выполнении навыков. Более достоверные 

результаты имели по выполнению искусственного дыхания, восстановлению проходимости 

дыхательных путей, подсчѐт пульса, техника выполнения аускультации сердца, измерение 

артериального давления, закрытый массаж сердца 65,7%, а также зондирование желудка, 

постановки очистительной клизмы, катетеризацию мочевого пузыря мужчин и женщин, 

пальцевому исследованию прямой кишки - 52,5%, а уверенность в своих силах по выполнению 

сердечно-легочной реанимации оценили – 38,2%.  

В анкету также был включѐн вопрос о целесообразности использования учебных 

тренажѐров-симуляторов для подготовки студентов к практической деятельности.  

Проведенный анализ результатов исследования показал существенное улучшение знаний и 

умений студентов, прошедших обучение с использованием учебных тренажѐров по всем 

изучаемым манипуляциям. При этом наиболее существенная динамика наблюдалась в группе 

студентов, с которыми проводилось более трѐх занятий. На вопрос о целесообразности 

использования учебных тренажѐров при подготовке студентов к профессиональной 

деятельности положительно ответили 100% опрошенных. 

Для оценки компетентности студентов второго курса по овладению вышеуказанных 

навыков нами была разработана анкета, которая состояла из 6 частей: первая включала оценку 

навыков: подсчѐт дыхательных движений, аускультация дыхательных шумов, проведение 

плевральной пункции, пикфлоуметрии, выполнение искусственного дыхания, восстановление 

проходимости дыхательных путей, подсчѐт пульса, техника выполнения аускультации сердца, 

измерение артериального давления, закрытый массаж сердца, зондирование желудка, 

постановки очистительной клизмы, катетеризацию мочевого пузыря мужчин и женщин, 

пальцевому исследованию прямой кишки, пальпации щитовидной железы, вторая: оценка 

времени освоения практических навыков в Симуляционном центре, третья: оценка 

эффективности пребывания в Лаборатории по обучению клиническим навыкам и отработка 

практических навыков на фантомах и муляжах, четвертая: оценка умений по отработки 

каждого навыка до автоматизма, пятая: мнение студентов об эффективности симуляторов с 

различной степенью достоверности, и последняя шестая часть анкеты включала предложения 

по улучшению учебного процесса. В нашем исследовании уверенность студентов и качество 

приобретенных навыков и умений напрямую зависели от времени проведенных в Лаборатории 

по обучению клиническим навыкам – 61,4% случаев обучающиеся находились в 

симуляционном центре более 10 дней. Не уверенность в достижении необходимого уровня 

компетенций отметили 21,2% студентов. 
Участники исследования, которые отрабатывали практические навыки в терапевтических 

отделениях стационара традиционными способами только 36,5% случаев овладели навыками и 

12,3% студентов овладели техникой выполнения умений. При этом были выявлены следующие 

недостатки: страх студентов перед пациентами, недостаток коммуникативных навыков в общении с 

пациентами, недовольство пациентов, недостаток времени для отработки каждого навыка, 

ограничение допуска студентов в процедурные кабинеты, психологическая боязнь выполнения 

процедуры, высокий риск для здоровья пациента. Большинство студентов (84,2%) второго года 

обучения участвовавших в данном исследовании оценили опыт использования симуляторов как 

полезный, независимо от того, использовались симуляторы низкой или средней степенью 

достоверности. По мнению студентов, использование фантомов, муляжей и манекенов в учебном 

процессе имеет больший эффект, чем просто лекционный формат обучения. В исследовании 

проведена также оценка эффективности каждого компонента упражнения по отдельности и 

применение дебрифинга после него. 94% участников решили, что наиболее эффективным 

компонентом упражнения является дебрифинг результатов.  

Завершающим этапом данного исследования были ответы студентов и преподавателей на 

вопрос, сможет ли обучение на симуляторах быть применено в реальной практике. При этом 100% 

случаев преподаватели ответили, что полученные навыки окажутся полезными во время реальной 

практики, но с этим были согласны менее половины участвующих в исследовании студентов.  

Таким образом, эффективное использование симуляторов с различной степенью реалистичности 

представляют собой ценный инструмент обучения, так как они дают возможность приобрести 

знания в реалистичной среде без риска для здоровья и жизни пациента. 
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Выводы 

1. Результаты исследования подтверждают целесообразность использования учебных

тренажѐров, манекеней-симуляторов в процессе формирования профессиональной компетентности 

у студентов медицинских институтов.  

2. Для повышения эффективности обучения практическим умениям необходимо многократное

повторения навыков с использованием учебных тренажѐров более трех раз, до автоматического его 

выполнения. 

3. Использование учебных тренажѐров способствует формированию профессиональных

компетенций необходимых для эффективного прохождения производственной практики. 
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