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 Резюме

Пациенты с хронической нестабильностью плечевого сустава нуждаются в

достоверной диагностике и исходя из выявленного патологического процесса плечевого 

сустава необходимо выбрать тактику хирургического лечения.   

Цель исследования – обосновать разработанный алгоритм выбора тактики 

диагностики и хирургического лечения хронической нестабильности плечевого сустава. 

Материалы и методы. На основании анализа основных и актуальных подходов 

диагностики и лечения нестабильности плечевого сустава, была разработана авторская 

«Программа выбора тактики хирургического лечения хронической передней 

нестабильности плечевого сустава», позволяющая точно оценивать патологию плечевого 

сустава, а также определять необходимую тактику хирургического лечения.  

Обсуждение. Разработанный алгоритм позволяет осуществить минимально затратную 

диагностическую процедуру и выбрать минимально травматичный и наиболее 

анатомичный метод оперативного вмешательства.   

Ключевые слова: хронический нестабильность плечевого сустава, лечебно – 

диагностический алгоритм, индекс нестабильности ISIS, HS on track/ off track lesion 
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 Rezyume

Yelka bo'g'imining surunkali nostabilligi bilan xastalangan bemorlar ishonchli tekshirishga muhtoj

va elka bo’g’imidagi aniqlangan patologik jarayonlar asosida kerakli jarrohlik davolash taktikasini 

tanlash lozim. 

Tadqiqotning maqsadi elka bo'g'imining surunkali nostabilligini tashxislash va jarrohlik davolash 

taktikasini tanlash uchun ishlab chiqilgan algoritmni asoslash. 

Materiallar va uslublar. Yelka bo’g’imi nostalligini diagnostikasi va davolashni tahlil qilish 

natijasida muallif tomonidan “Yelka bo'g'imining surunkali oldingi nostabilligini jarrohlik davolash 

taktikasini tanlash dasturi”  algoritmi ishlab chiqildi. Ushbu algoritm yelka bo’g’imidagi patologik 

jarayonni maksimal aniqlikda tashxislash va lozim bo’lgan jarroxlik amaliyotini tanlashga imkon 

beradi. Munozara. Ishlab chiqilgan algoritm minimal xarajatli diagnostika muolajasini amalga oshirish 

va jarrohlik aralashuvining kam travma beruvchi va patognamitik jarroxlik usulini tanlash imkonini 

beradi. 

Kalit so’zlar: yelka bo’g’imi surunkali nostabilligi, davolash – tashxislash algoritmi, nostabillikning 

ISIS indeksi, HS on track/ off track lesion 
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 Resume

Patients with chronic instability of the shoulder joint need a reliable diagnosis, and based on the

identified pathological process of the shoulder joint, it is necessary to choose the tactics of surgical 

treatment. The purpose of the study is to substantiate the developed algorithm for choosing the 

tactics of diagnosis and surgical treatment of chronic instability of the shoulder joint. Materials and 

methods. Based on the analysis of the main and current approaches to the diagnosis and treatment 

of instability of the shoulder joint, the author's "Program for choosing the tactics of surgical 

treatment of chronic anterior instability of the shoulder joint" was developed, which allows you to 

accurately assess the pathology of the shoulder joint, as well as determine the necessary tactics of 

surgical treatment. Discussion. The developed algorithm makes it possible to carry out a minimally 

costly diagnostic procedure and choose the least traumatic and most anatomical method of surgical 

intervention. 

Keywords: chronic instability of the shoulder joint, treatment and diagnostic algorithm, ISIS 

instability index, HS on track/ off track lesion 

Актуальность 

    оль    в   плече   является  широко  распространенным  состоянием  и  серьезной  причиной 

    заболеваемости и функциональной нетрудоспособности [1]. У некоторых пациентов 

проявляются незначительные симптомы, длящиеся относительно недолго (т.е. менее 3 месяцев) 

[2]. У других пациентов проявляются более тяжелые симптомы, длящиеся в течение 

длительного времени (т.е. более 12 месяцев), с хроническим течением и рецидивами, что 

является актуальной проблемой [3 ,4]. Боль, скованность и слабость в плече часто приводят к 

хроническим болям, инвалидности и потере работоспособности, которые влияют на качество 

жизни и обременяют как пациента, так и общество [5,6]. Боль в плече также приводит к 

финансовому бремени как для пациента, так и для системы здравоохранения. Прямые затраты 

включают в себя услуги врача, дополнительные и сопутствующие медицинские процедуры, 

уход на дому, лекарства, отпускаемые по рецепту, стационарное и амбулаторное лечение в 

стационаре, амбулаторные услуги и расходы, не относящиеся к сектору здравоохранения [7]. 

Косвенные затраты включают стоимость потерь производительности из-за инвалидности, а 

также стоимость потерянных заработков [8]. 

С точки зрения служб здравоохранения боль в плече является второй наиболее частой 

жалобой на скелетно-мышечную систему (СМС), жалобу на уровне первичной медико-

санитарной помощи и третьим наиболее частым местом боли в СМС среди населения [9]. 

Пациенты с болью в плече составляют треть всех обращений к врачам первичной медико-

санитарной помощи [2,10]. Эти пациенты часто возвращаются для повторных консультаций, 

что еще больше увеличивает нагрузку на ресурсы общественного здравоохранения. 

Значительное число пациентов также обращаются в частные клиники медицинских услуг для 

лечения плечевого сустава, хотя такой масштаб становится проблемой для квалификации из-за 

ограничений в обмене информацией между государственным и частным секторами. Тем не 

менее, распространенность боли в плече будет только увеличиваться по мере старения 

населения [5]. 

Пациенты с болью в плече нуждаются в уверенной оценке, лечении и соответствующих 

методах лечения. Однако текущие данные свидетельствуют о том, что многие пациенты с 

болью в плече на уровне первичной медико-санитарной помощи не получают такой помощи. 

Б
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Вместо этого нынешняя система страдает от неэффективности процессов, чрезмерного 

использования диагностических исследований, ненадлежащих направлений к специалистам и 

недостаточного использования соответствующих лечебных мероприятий; все это приводит к 

длительному времени ожидания и низкому качеству обслуживания [12]. Лечение боли в плече 

на уровне первичной медико-санитарной помощи является сложной задачей, поскольку многие 

расстройства имеют сходные клинические признаки и отсутствие единого мнения по 

диагностическим критериям и согласованности в клинической оценке [13]. К сожалению, 

врачам первичной медико-санитарной помощи часто не хватает необходимой подготовки и 

уверенности в себе для надлежащего лечения боли в плече. Многие врачи первичной медико-

санитарной помощи обычно направляют на дорогостоящие исследования, такие как магнитно-

резонансная томография (МРТ), которые обычно не нужны и не дают четкого ответа на 

клинический вопрос [10]. Кроме того, пациентов, обращающихся за первичной медико-

санитарной помощью, часто направляют на специализированную помощь, что приводит к 

длительному ожиданию консультаций с узкими специалистами. Это проблематично, потому 

что большинству пациентов не требуется хирургического вмешательства, но их направляют к 

хирургам-ортопедам, тогда как их можно было бы легко лечить на уровне первичной медико-

санитарной помощи с помощью консервативного лечения. [12]. Следовательно, при лечении 

боли в плече на уровне первичной медико-санитарной помощи все еще существует 

определенный уровень вариаций и нецелесообразности. 

Принятие решений в сфере первичной медико-санитарной помощи является сложным и 

потенциально может повлиять на качество оказываемой помощи и результаты лечения 

пациентов. Помощь, ориентированная на пациента, требует структурированного подхода, 

поддерживающего принятие решений на основе фактических данных в учреждениях первичной 

медико-санитарной помощи. Таким образом, целью этого проекта является разработка 

клинического инструмента принятия решений для стандартизации помощи и минимизации 

неопределенности в оценке, диагностике и лечении пациентов, обращающихся за первичной 

помощью с болью в плече. Разработка этого клинического инструмента принятия решений 

потребовала двух этапов: 1) определение основанных на фактических данных клинических 

инструментов принятия решений для боли в плече; и 2) создание алгоритма оценки, 

диагностики и лечения пациентов, с хронической нестабильностью плечевого сустава. Это 

включает в себя консенсус в отношении показаний к диагностической визуализации и различие 

между пациентами, которым подходят хирургические и нехирургические варианты лечения.  

Цель исследования – обосновать разработанный алгоритм выбора тактики хирургического 

лечения хронической нестабильности плечевого сустава.

На основании анализа основных и актуальных подходов диагностики и лечения 

нестабильности плечевого сустава, была разработана авторская «Программа выбора тактики 

хирургического лечения хронической передней нестабильности плечевого сустава» (рис. 1), 

позволяющая точно оценивать патологию плечевого сустава, а также определять необходимую 

тактику хирургического лечения.   

 На программу получено свидетельство от Агентства интеллектуальной собственности 

Республики Узбекистан № DGU 09713 от 19.11.2020 г.  

Для определения степени нестабильности плечевого сустава использовалась 

специализированная шкалу ISIS, основанную на результатах опроса и клинического осмотра 

больного, а также рентгенографических снимков в прямой-задней проекции в положении 

внутренней ротации верхней конечности (табл. 1). 
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Рисунок 1 – Программа выбора тактики хирургического лечения хронической передней 

нестабильности плечевого сустава 

Таблица 1  

Определение индекса нестабильности ISIS 

№ Параметры Оценка в баллах 

1 Возраст больного (меньше 20 лет) +2

2 Ежедневная спортивная активность Overhet + или 

контактный спорт 

+1

3 Спортивная активность +2

4 Гиперэластичность капсулы +1

5 Дефект гленоида +2

6 Повреждение Hill Sachs +2

Клиническая оценка индекса нестабильности плечевого сустава (ISIS), предложенная F. Balg 

и P. Boileau в 2007 г., на сегодняшний день, является самым подходящим инструментом 

диагностики. Как и в нашей стране, так и за рубежом, за последние годы, именно эта шкала, 

существенно изменила и упростила хирургические подходы к лечению пациентов с 

нестабильностью плечевого сустава.  

Главным преимуществом концепции с применением индекса ISIS была и остается простота 

расчетов. Для ее реализации травматологу-ортопеду при сборе анамнеза на первичном приеме 

необходимо задать всего лишь 3 вопроса:  

1) сколько вам лет? (если менее 20 лет + 2 балла);

2) какова ваша повседневная спортивная активность? (наличие «overhead» или контактный

спорт + 1 балл); 

3) каков уровень вашей спортивной активности? (соревновательный + 2 балла).

Затем врачу необходимо провести клинический осмотр для выявления признаков

гиперэластичности капсулы (+1 балл) и тщательно исследовать визуализацию костных 

повреждений гленоида (+2 балла) и головки плечевой кости (+2 балла).  

После суммирования количества накопленных баллов пациенты были разделены на 3 

группы. В I группу вошли наблюдаемые со значением ISIS менее 3 баллов, во II группу – 3-6 
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баллов, в III группу более 6 баллов. Пациентам с I группы было проведено МРТ исследование 

поврежденного плечевого сустава, а II и III группы МСКТ исследование с 3D реконструкцией.    

На МРТ исследование больных I группы, у которых было определено только капсуло – 

лабральное повреждение, была произведена артроскопическая рефиксация комплекса. У 

пациентов с капсуло – лабральным и с повреждением Hill – Sachs была произведена 

артроскопическая рефиксация капсуло – лабрального комплекса + реимплессаж (рис.2). В 

случае гиперэластичности капсулы операцию дополняли капсулопликацией. 

       а                                                                              б  

Рисунок 2.   а – Артроскопическая картина повреждения Банкарта, 

 б -    артроскопическая картина рефиксации капсуло – лабрального комплекса. 

Паценты II группы в зависимости от результатов МСКТ были разделены на 2 подгруппы: 

IIА - пострадавшие, у которых величина костного дефекта гленоида лопатки составила до 25% 

ширины, IIБ – от 25 до 30%.   

Для определения величины  дефекта гленоида применялась методика H. Sugaya (2003), в 

процентах по отношению к анатомической ширине суставной впадины(рис. 5).  

 b (размер дефекта) / А (диаметр гленоида) 

х 100 = размер дефекта в процентах 

Рисунок 5. Оценка величины дефекта гленоида на компьютерной томограмме в режиме 

3D-реконструкции  

Наличие повреждения Hill – Sachs и его тип диагностировались методике, описанной E. Itoi 

с соавторами [14]. Было определено, что не весь гленоид, а лишь 83% его поперечника 

контактирует с головкой плечевой кости, в разных степенях абдукции плеча. Поэтому 

гленоидный путь (ГП), составлял 0,83 от поперечника для интактного гленоида: ГП = (0,83 × 

диаметр гленоида в мм) – величина дефекта в мм. Находится ли Хилл-Сакс в пределах 

гленоидного пути, определяли путем сравнения 2 величин – ширины HS и ГП. В заключении 

по МСКТ исследованию указывали характер нестабильности плечевого сустава, степень 

Банкарта, размеры Хилла-Сакса (ширина и глубина), вывод «HS on track/ off track lesion». 

Пациентам подгруппы IIА, в свою очередь, на основании концепции Hill Sachs “on track/off 

track” перенесли разные виды оперативного вмешательства: on track - артроскопическая 

рефиксация капсуло – лабрального комплекса + реимплессаж;  off track -  корокопластика ½ 

клювовидного отростка с созданием новой плече–лопаточной связки.  

Корокопластика ½ клювовидного отростка с созданием новой плече–лопаточной связки, 
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также является нашей собственной разработкой. Техника операции: остеотомия 2/3 

латеральной части клювовидного отростка, сохраняя его 1/3 медиальную часть. Выделенный 

костный трансплантат вместе с сухожилием короткой головкой двуглавой мышцы фиксируется 

на месте костного дефекта гленоида двумя винтами. Для улучшения стабилизирующего 

эффекта корокопластики формирования новой плече – лопаточной связки, путем дубликатуры 

короткой головки двуглавой мышцы, создав сухожильно-мышечный лоскут шириной 5 мм и 

длиной 4,5 - 5,0 см. Основание выделенного лоскута находится в костном трансплантате. 

Выделенный лоскут фиксируется трансоссально к малому бугорку в положении 450 отведения 

и   450 наружной ротации верхней конечности. (рис.3)     

Рисунок 3.  Схема техники оперативного метода комплексной стабилизации плечевого 

сустава  с созданием новой плече–лопаточной связки. (Патент Республики Узбекистан (UZ) № 

FAP 01729). 

 В группе IIБ костный дефект гленоида составлял от 25 до 30%, а также у пациентов 

диагностировалось повреждения Hill – Sachs. В данном случае, также была произведена 

корокопластика ⅔ латеральной части клювовоидного отростка с созданием новой плече–

лопаточной связки. (рис. 4)  

     а                                                                            б 

   Рисунок 4. а, б.  Компьютерные томограммы плечевого сустава после пластики гленоида 

костным аутотрансплантатом из ½ латеральной части клювовидного отростка.  

В III группу были отнесены больные с дефектом гленоида больше, чем 30% + повреждение 

Hill – Sachsа. Этой группе пациентов производили коракопластикю по всей ширине 

клювовидного отростка + создание новой плече-лопаточной связки (рис. 6).    
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  Рисунок 6. а, б. Компьютерные томограммы плечевого сустава после пластики 

суставного отростка лопатки. 

Результат и обсуждение 

Разработанный алгоритм предполагает, что комплексное предоперационное обследование с 

целью выявления базисной и сопутствующей внутрисуставной патологии, оценки характера 

повреждения отдельных структур, определение предикторов, повышающих риск развития 

послеоперационных рецидивов дислокаций является ключом к успешному восстановлению 

поврежденного сустава.  

Итогом осуществления алгоритма является выбор минимально травматичного, наиболее 

анатомичного и, в свою очередь, надежной хирургической тактики с наименьшим риском 

развития биомеханических нарушений в ближайшем и отдаленном периодах наблюдения.  

Заключение 

Реализованный алгоритм диагностики и оперативного вмешательства при лечении передней 

нестабильности плечевого сустава демонстрирует комплексность подхода к данной проблеме. 

Он отражает модернизированную тенденцию рассматривать хирургию плечевого сустава как 

сложную, требующую учитывать многообразие структурных повреждений, возраст, специфику 

физической активности, и добиваться долгосрочной стабильности сустава путем выполнения 

малотравматичных патогенетически обоснованных операций.  
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