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v' Rezyume
Ushbu magolani yaratishda milliy ilmiy tadqiqot ishlari o ’rganilib ularda mavjud bo’lgan xorijiy
va milliy tadgiqgot ishlari tahlil gilingan. Burun antropometriyasiga asoslangan tadgiqot natijalari
jamlanishi asosida shu sohadagi dolzarb muamolar belgilash uchun tegishli hulosalar keltirilgan.
Kalit so’zlar: Burun antropometriyasi, Rinamometriya, burun indeksi, rinoplastika, allergik
rinit.
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v' Resume
In creating this article, the national research works are studied and theforeign and national
research works available in them are analyzed. Based on the summary of research results based on
nasal anthropometry, appropriate conclusions are drawn to identify current issues in this area.
Keywords: Nasal anthropometry, Rinamometry, nose index, rhinoplasty, allergic rhinitis.
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v’ Pestome
B oOaunoii cmamvu u3yuenvlt OmeuecmEeHHble UCCACO08AHUS U HPOAHATUUPOBAHD
uMelowuecs 8 HUX 3apyoercnvle u omeuecmeennvle ucciedosanusn. Ha ocnosanuu 0600uenus
pe3yibmamos  UCCIE008AHUIl  HA  OCHO8e  HA3ANLHOU  AHMPOROMEMPUU  Oenarmcs
coomeenmcmeyruiue b1600bl 0715 8blAGIEHUA AKMYAIbHBIX RPOOAEM 6 OAHHOI 001acmu.
Knwouesvie cnosa: Hazanvbnaa  anmponomempus, Punamomempus, unoekc Hocd,
PUHONIACMUKA, A1ePZUYECKUTL DUHUML.

Dolzarbligi
urun yuzning markazida joylashishi va nafas olish tizimining boshlang’ich bo’gini ekanligi bilan
B izohlanib, uning tuzilishini o’rganishga ko’plab tibbiy muassasalar alohida gizigish bildiradi.
Hususan LOR shifokorlari, pulmonologlar, kosmetologlar va plastik jarrohlarning faoliyatida muhim
o’rin tutadi.

O’zbekiston Respublikasi A.Navoiy nomidagi Milliy kutubxonasi, O’zbekiston Respublikasi
Sog’ligni saqlash vazirligi kutubxonasi, shuningdek, TashPTI, TTA, TDSI kutuxonalaridan va
internetdan Google scholer sayti orgali mavzuga doir ixtiyoriy tanlab olingan ma’lumotlar tahliliy
o’rganildi.



Antropometriya atamasi yunoncha so‘zlaridan olingan bo’lib “Anthropos: odam” va ‘“Metron:
insonning o‘lchovi” bilan birgalikda sinonimlashgan o‘lchovdir [8], bu morfometriyaning turli
xususiyatlarini  o‘rganish bilan shug‘ullanuvchi bo‘limi sifatida ta’riflanadi. Antropometriya
faoliyatida inson tanasining jismoniy hajmi va shaklini o'lchash bilan bog'ligligini ko’ramiz. Qisgacha
Antropometriya - bu sof irgni farglashda muhim rol o'ynaydigan tana gismlarining turli o'lchovlarini
olish va tirik ob'ektlarni kuzatishning ilmiy usullari sifatida ta’riflnadi. Kraniofasiyal antropometriya
jismoniy va klinik antropologiyada qo'llaniladigan muhim texnik usullardir.

Yuz go’zaligi jozibadorlik va ijtimoiy qabulni o’z ichiga oladi va u bir bo’linmaning qabul qilgan
me’yorida og’ish shakli emas, balki yuz xususiyatlarini oddiy optik giymatlar bilan solishtirish va
ularning nisbatlarini tahlil gilish orgali baholanadi [1]. Tananing barcha gismlari orasida birinchi
navbatda yuzga e'tibor beriladi [14]. Go'zallik - elementlarning uyg'unligi va nisbatidir. Proportsional
va chiroyli burun yuzning go'zalligiga o’z hissasini qo'shadi. Aynigsa burun, peshona, yonoq va
jag'larning o'tkir konturlari bilan belgilangan old tomonda joylashgan markaziy joylashuvi bilan
kuzatuvchining yuzidagi vizual ta’assurotiga qat'iy ta'sir qiladi, deb ishoniladi [1]. Odamlar qariganda,
burun terisi ingichkalashi va tog’ay qismga tushadigan ramka ko'rinadi; shuningdek, burun uchi
nisbatan pastga tushadi [2]. Burun suyak va tog’ay qismiga ega bo'lgan va asosiy funksiyalarni
bajaradigan yuzning muhim tuzilmalaridan biridir [3]. Burun yuzning eng ko'zga ko'ringan xususiyati
bo'lib, unga boshga yuz xususiyatlariga garaganda haddan tashqgari ahamiyat beradi [4]. Ko'p odamlar
0’z burun shakllari hagida shikoyat giladilar. Bu esa so'nggi paytlarda kosmetik rinoplastikaga gizigish
ortib borishiga sabab bo’lmoqda [5].

Kraniofasiyal antropometriya antropologlar odamlarning bosh suyaklarini irglarga ajratish va
tasniflash uchun o'lchovlarni shakllantirishgandan boshlangan. Keyin burun ko'rsatkichi turli xil etnik
guruhlarni farglash uchun eng yaxshi ko'rsatkich ekanligi aniglandi. Bosh suyagi fasial o'lchovlarning
dastlabki  Kklinik qo'llanilishi tug'ma o'zgarishlar holatlarida va yuzning shikastlangan
shikastlanishlaridan so'ng, jarroh standart o'lchovlarni bilishi kerak bo'lgan holatlarda, umumiy
populyatsiyaga asoslangan antropometrik tadgiqgotlar juda yaxshi asos bo'lib xizmat gilgan. "Ideal™ yuz
o'lchovlari ko'plab kitoblarda va yuz plastik jarrohlik bo'yicha magolalarda keltirilgan. Birog, kamdan-
kam hollarda uning hagiqgiyligini tadgigotlar bilan himoya gilishga urinish mavjud. Uyg'onish davri
rassomlari tomonidan ta'riflangan qonunlar go'zal yuz tushunchasini yaratdi va u hozirda ham plastik
jarrohlar tomonidan go'llaniladi. [5,6]. Olimlar izlanishlari natijasida burun o'lchamlarining nisbiy
gisgarishini, ko'z va og'iz kengligining oshishini gayd etdilar [13].

Ma’lum bo’lishicha ideal burun uchun olingan giymatlar birinchi navbatda o'z davri modellaridan
olingan. Estetik burun ideallari tarixiy davrga garab farglanadi. Misol uchun, 1960-yillardagi ideal
burun profili (past va gisga burun orga gismi, "rampant” burun deb ataladi) hozirgi vaqtda bu
balandroq va tekisroq burunga o'zgargan. Bu o'zgarish nafagat hozirgi ommaviy axborot vositalaridagi
modellarning burunlari balandrog va to'g'ri bo'lgani uchun, balki balandrog burun ko'prog havo
ogimini saglab, yaxshi nafas olishga imkon berishini tushunish tufayli ham sodir bo'ldi [15].

Leonardo da Vinchi va Albrecht Dyurer davridan beri inson yuzining estetik funktsiyasida
burunning rolini ragamli tavsiflovchi ko'plab parametrlar o'rnatildi. Bundan tashgari, o'sish jarayonida
ushbu antropometrik ko’rsatkichlarni o’rganish muhim ahamiyat kasb etadi [9].

Yuzning chiziglari, soyalari va yoritgichlari turli burun bo'linmalari bilan birgalikda burun
jozibadorligini aniglaydi [4]. Uzoq muddatli atrof-muhit omillari burunning shaklini belgilab u turli
etnik va irglarda farglanadi [11].

Doddi va boshga olimlarning ta'kidlashicha, antropometrik belgilar tadgiqotda, yoriglar jarrohligida
va burun rekonstruktiv septoplastikasida, aynigsa [17] bolalar jismoniy rivojlanishida, shuningdek,
dismorfik sindromlarni baholashga inkom beradi [15,16]. Burunning antropometrik ma'lumotlari irgiy
farglarni aniglashda, sud-tibbiy tekshiruvlarda, nafas yo’li patologiyalarini profilaktikasida yoshga
garab jinsiy hamda irgiy tomonlarida, estetik va rekonstruktiv operatsiyalarda yordam beradi [12].

Inson tanasining gqismlari turli yoshlardagi odam burnining shakli va hajmini o'rganadigan
antropometriya bo'limi bu Burun antropometriyasi deb ataladi. Turli tadgigotlarda butun dunyo
bo'ylab burun va burun antropometrik o’lchov indekslarining xilma-xilligi hagida ma’lumotlar
berilgan [4,6]. Burun indeksi fanga burun kengligini burun balandligining foizi sifatida tasvirlaydi. Bu
burun antropometrik tasnifida ishlatiladigan eng keng targalgan parametrlardan hisoblanadi [7,8].
Burun insonning eng aniq sifat belgisidir, chunki u yuzning markazida joylashgan. Burunning shakli



etnik kelib chigishi, millati, irgi, yoshi va jinsini ko'rsatadigan imzodir [2]. Antropologik tadgigotlar
shuni ko'rsatdiki, burun shakli hamda turli xil nafas yo’li kasalliklariga atrof-muhitning iglim sharoiti
ta'sir gilishi mumkin. Katta burun indeksi issig va nam iglim bilan bog'lig bo'lgan keng burunni
ko'rsatadi va kichik burun indeksi salgin va qurug holat bilan bog'lig tor burunni ko'rsatadi. Burun
antropometrik ko'rsatkichlariga ko'ra uch guruhga bo'linadi: Leptorrin yoki nozik burun, Mezorrin
yoki o'rta burun va platirrin yoki keng burun [22].

O'sish burunning o'lchamini va antropometrik parametrlarini o'zgartiradi. Bundan tashgari, bolalarda
arzimas infeksiyalar darajasi, asosan, adenoidlarning va allergic rinit ta'siri tufayli yuqori bo’ladi.
Bolalarning bu xususiyatlari, burun obstruktsiyasining tasnifi bemorning yoshiga yoki odatda o'sish davrida
0'zgarib turadigan parametrlarga garab tuzatilishi kerakligini anglatadi [3].

Bolalarning burni odatda kattalarnikiga garaganda ko'proq burun garshiligiga ega. Burun obstruktsiyasi
uchun jismoniy jihatdan to'g'ri parametrlar sifatida logarifmik samarali garshilik va logarifmik tepalik
garshiligi kiritildi. Qarshilik giymatlari bilan eng yuqori korrelyatsiya yosh, lateral burun uzunligi va
logarifmik samarali garshilik o'rtasida topilgan. Yosh va logarifmik samarali garshilik o'rtasida juda muhim
chizigli regressiya ham topildi. Bu Kkattalardagi obstruktsiya tasnifini o'sib borayotgan bemorlarga
moslashtirish uchun ishlatilgan .

Burun bo'shlig'i nafas olingan havoni filtrlaydi va tartibga soladi. Shuningdek, u hidni sezish organidir
[12]. Burunni o'rganish uchun morfometrik tahlil, sefalometriya va fotografiya kabi turli usullardan
foydalanish mumkin. Bularga qo'shimcha ravishda burunni o'rganish uchun 3D skanerlar va
ragamlashtiruvchilar ham qo'llanilgan [13]. Burun havo yo'lini ob'ektiv baholash bo'yicha Xalgaro
standartlashtirish qo'mitasining (ISCOANA) 1984 yil standartiga muvofig "klassik" rinomanometriyani
metodik usuli takomillashtirilgan [5,6].

Burun antropometriyasi jinsiy dimorfizmni aniglashda muhim vositadir va turli gabilalar va irglar
orasida ko'prik [16]. Burun arxitekturasi gabilani aniglash uchun eng yaxshi maslahatdir. Burun indeksi
umumiy indekslardan biri bo'lib, gaysi iglimga ta'sir giladi degan savolga, odatda issig va nam iglim keng
burun bilan bog'lig salgin va qurug iglimi tor burunga ega deya javob beramiz. Issig, nam sharoitda past va
keng burun burun shakliga ta'sir giluvchi issiglikni targatish uchun xizmat giladi, deb ta'kidlagan
tadgigotchilar kam [17]. Ko'rinib turibdiki, Afrika millatiga mansub bola juda sovuq iglimda tug'ilsa,
ikkinchi tomondan, kavkaz millatiga mansub bola juda issiqg va nam muhitda tug'ilsa. lkkala holatda ham
ular atrof-mubhit ta'siridan gat'i nazar, burunning o'lchami va shaklini saglab goladilar. Bu shuni anglatadiki,
atrof-muhit omili odamning burun indeksini aniglashda kamroq rol o'ynaydi [18]. Burunni tahlil gilish
rinoplastikadan oldin jarroh uchun juda foydali, shuning uchun yaxshi kosmetik natijalarga erishish uchun
etnik guruh va ularning yuz xususiyatlarini tahlil gilish juda muhimdir [19,21].

Antropologik tadqiqotlar natijasida ma’lum bo’lishicha burunning platirrin turi Afrika davlatlarida keng
targalgan [24]. Ushbu tadgigot shuningdek, leptorrin burunlari Kerala va Jammu va Kashmir shtatlarida
keng targalganligini anigladi. Xuddi shunday natija Eronning janubi-shargiy mintagasida ham topilgan
[10]. Ushbu tadgigot natijalari Hindistonning turli shtatlarida leptorin va mezorin burunlari bo'yicha bir
nechta oldingi tadgiqotlarni tasdiglaydi. Kavkaz burunlarda jinslarni solishtiradigan bo'lsak, erkaklar
ayollarga garaganda o'tkir nazofrontal burchakka va yuqori proeksiyaga ega edi. Yuqorida takidlangan
ko’plab tadgiqgot natijalari shuni ko'rsatadiki, erkaklarning burun indeksi (Leptorrhine) ayollarga (Mezorrin)
garaganda sezilarli darajada yugori bo'lib, bu burun parametrlarida, ehtimol, genetik, gormonal, ovgatlanish
va boshqa tegishli omillar tufayli jinsiy farg borligini tasdigladi. Erkaklarda nazofrontal burchak o'tkirroq
va burun uchi ko'proq bo'lgan. Aslida, Pauell va Xamfris erkaklarda burun uchi proektsiyasi ayollarga
garaganda yugori bo'lishi kerakligini taklif gildi [23].

Rinoplastika burun funktsiyasini buzmasdan, bemorga estetik jihatdan yogqimli burun yaratishga
garatilgandir. Buning uchun jarroh ham anatomiya, ham fiziologiya, ham burun estetikasi bo'yicha chugur
bilimga ega bo'lishi kerak. Asosiy muammo shundaki, hozirgi burun estetikasi nagshlari mahalliy aholi
tadgigotlarida emas, balki Kavkaz va Amerika modellarida aniglangan. Ya'ni, ular rinoplastikadan ko'proq
gonigishga erishish uchun muhim deb hisoblangan bemorning aholi soni va demografik va madaniy
jihatlarini hisobga olmaydilar, [18,19].

Plastik jarroh Lesli Farkas kraniofasiyal morfologiyani fagat vizual baholashga asoslangan holda
aniglashdan norozi bo'lib, insonning kraniofasiyal o'lchovlarini har tomonlama o'rganib chigdi va
zamonaviy kraniofasiyal antropometriyaning asoschiladan hisoblanadi [20,25].

Antropometrik baholash yumshoq to'gimalardagi nugtalarni hisobga oladi va to'g'ridan-to'g'ri bemorda
amalga oshirilganda yoki fotosuratlar orgali bilvosita, shuningdek, fotogrammetriya deb ataladi.
Sefalometrik tadgiqot standartlashtirilgan rentgenografiya va fotosuratlar yordamida suyak va yumshoq
to'gimalar nuqtalarini ko'rib chigadi [4,24,].



Xulosa
Shunday qilib yuqoridagi kraniofatsial morfologiyani hamda burun antropometriyasini o’rganishda
olimlarning qarashlari turlicha bo’lib, keltirilgan ma’lumotlarni tahlillariga asoslanib bugungi kunda nafas
tizimining boshlang’ich qismi bo’lgan sezgi a’zosi burunni bolalarni jinsiy rivojlanishida antropometrik
ko’rsatkichlarni yoshga, jinsga va millatga bog’ligligi hamda turli hil burun va nafas tizimi kasalliklarini
kelib chigishiga antropometrik ko’rsatkichlardagi o’zgarishlarni ta’sirini o’rganish dolzarb bo’lib
golmogda.

ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. Reyneke JP, Ferretti C. Yuzni klinik baholash. Sem Orthod2012; 18:172-1862.

2. Thaddeus, O.H., Prasetyono. (2009). Deutero Malay ayol burnining morfometriyasi. //Med J
Indones,18(2):120-3.

3. Farkas L.G. (1994). Bosh va yuzning antropometriyasi. Nyu-York, Nyu-York: Raven Press.

4.  Chagir B., Oreroglu A.R., Daniel R.K. Yuzaki estetika va tahlil. //KlinPlast Surg 2016;43:1-155.

5. Rinomanometriyani standartlashtirish bo'yicha Klement P. Qo'mita hisoboti. Rinologiya 1984; 22:151-155.

6. Klement P., Gordts F. Akustik rinometriya va rinomanometriya bo'yicha konsensus hisoboti. Rhinology

2005; 43: 169-1797.

7. Anas LY. Hausa etnik guruhining burun indeksi, Bayero universiteti kanotalabalari ustida o'tkazilgan

tadgiqot. //J MedTro. 12: (2011).

Karvovskiy I.N. Ergonomika va inson omillari xalgaro ensiklopediyasi. //Crc Press (2-nashr). (2001).

Farkas L.G., Kolar J.C., Munro |.R. (1986). Burun geografiyasi. Morfometrik tadgiqot. //Aesth Plast Surg,

10(4): 191-223.

10. Zaxaropulos G.V., Manios A., E. De Bre, C. X. Kau, M. Petousis, 1. Zacharopoulou va boshgalar. Yoshi
kattalardagi neoklassik yuz kanonlari JCraniofac Surg, 23 (2012), 1693-1698-betlar.

11. Ray S.K,, Saha K., Kumar A. va boshgalar. Burun ko'rsatkichini antropometrik o'rganish. G'arbiy Uttar
Pradesh viloyati aholisi orasida. Intern Sci Study. 4:(2016).

12. Majumder P.P. Hindiston xalgi: biologik xilma-xillik va yaqginlik. EvolutAnthro. 6: 100-110. (1998).

13. Dong Y., Zhao Y., Bai S., Vu, G., Vang B. (2010). Xitoy burunining uch o'lchovli antropometrik tahlili. //J
Plast Reconstr Aesthet Surg, 63(11): 1832-9.

14. Bashur M. (2006). Yuzning jozibadorligini tahlilgilishda tarix va hozirgi tushunchalar. Plastik
Rekonstruktiv jarrohlik, 8 (3): 741-56.

15. Li K.Z,, Guo S. Sun Q. va boshgalar. Xanning antropometrik burun tahlili Xitoylik yoshlar. J Kranio-
Maxillo-Facial Surg 2014;42:153-158

16. Xegazi A.A. (2014). Misrliklarning burun indeksini antropometrik o'rganish. Xalgaro anatomiyava tadgiqot
jurnali, 2(4):761-7.

17. Patil G.V., Shishirkumar A.D., Thejeshvari S.J.,Sheshgiri C., Sushanth N.K. (2014). ni o'rganish Janubiy
Hindiston aholisining burun ko'rsatkichi. Joriy tadgigotlar xalgaro jurnali, 6(8);8163-4.

18. Rho N.K,, Park J.Y., Youn C.S. va boshqalar. Strukturaviy plomba rinoplastikasidan keyin yuz profilidagi
dastlabki o'zgarishlar: 3 o'lchovli ko'rish tizimidan foydalangan holda antropometrik tahlil. Dermatol Surg
2017: 43:255-263

19. J.M. Rou-JonsGoogle Turli madaniyatli bemorlarda yuz estetik jarrohlik magsadlari Facial Plast Surg Clin
North Am, 22 (2014), 343-348-betlar.

20. J.A. Shvitser, F.P. Albino, R.K. Mathis, A.M. Skott. L. Gamble, S.B.Beyker Rinoplastikadan so'ng
bemorning yuz ko'rinishi va hayot sifatini yaxshilashdagi demografik farglarni baholash AesthetSurg J. 35
(2015), 784-793-betlar.

21. Youn S.H., Seo K.K. To'ldiruvchi rinoplastika antropometrik tomonidan baholanadi tahlil. Dermatol Surg
2016: 42: 1071-1081

22. Yinka O.S., Paul O., Taiye A.S. va boshqalar. Kogi shtati, Nigeriyadagi uchta asosiy etnik guruhning ba'zi
asosiy burun parametrlarini antropometrik o'rganish. //Amer J Clin ExperMed. 3: 62-67 (2015).

23. ljtimoiy ko'rsatkichlarning sintezi. Aholi turmush sharoitini tahlil gilish. Yuzning beshta asosiy estetik
massasi N.B. Pauell, B. Humphreys (Ed.), Estetik yuzning nisbati, Thieme-Stratton,Nyu-York (1984), 15-
39-betlar.

24. Leong S.C.L., P.S. Og Sog'lom Kavkaz burni va burun o'rtasidagi estetik nisbatlarni estetik idealJ
tagqoslash. //J Plast Reconstr Aesthet Surg. 59 (2006), 248-252-betlar.

25. Farkas L.G., Munro L.R. Anthropometric facial proportions in medicine Charles C Thomas, Springfield, IL
(1987).

©

Qabul gilingan sana 09.05.2022



