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 Резюме

Ўткир инфекцион диарея билан касалланган болаларда ичак микробиоценозининг чуқур

бузилишлари ОИВ-инфекциясининг III ва IV клиник босқичларида II клиник босқичига 

нисбатан ишонарли кўп ҳолларда қайд этилди (Р<0,05).  

Калит сўзлар: ОИВ-инфекцияси, болалар, ўткир инфекцион диарея, ичакнинг облигат, 

факультатив, патоген микрофлораси. 

СОСТОЯНИЕ МИКРОБИОЦЕНОЗА КИШЕЧНИКА У ДЕТЕЙ С ОСТРЫМИ 

ИНФЕКЦИОННЫМИ ДИАРЕЯМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТАДИИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 
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 Резюме

У детей с острыми инфекционными диареями глубокие нарушение микробиоценоза

кишечника достоверно чаще регистрировалась при III и IV клинических стадий ВИЧ-

инфекции по сравнению с детьми при II клинической стадии (Р<0,05).  

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, дети, инфекционная диарея, облигатная, 

факультативная, патогенная микрофлора кишечника.  
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 Resume

In children with acute infectious diarrhea, a profound disturbance of the intestinal

microbiocenosis was significantly more often recorded at III and IV clinical stages of HIV infection 

compared with children at clinical stage II (P<0.05). 

Key words: HIV infection, children, infectious diarrhea, obligate, facultative, pathogenic 

intestinal microflora. 

Долзарблиги 

  чак   симптомлари   ОИВ - инфекциясининг    барча    босқичлари    учун    хосдир   (ОИВ-

   энтеропатияси). ОИВ-энтеропатиясида қатор морфологик ўзгаришлар: шиллиқ қаватлар 

инфильтрацияси, киприкчалар атрофияси, крипталар гиперплазияси кузатилади [2,5]. ОИВ-

инфекциясининг патогенезида замонавий қарашлар миқѐсида касалликнинг ривожланишига 

маъсул бўлган муҳим омил сифатида тизимли яллиғланишли жавоб реякцияси синдромининг 

ривожланиши билан иммун тизимининг юқори фаоллиги феномени кўрилади [1,3]. Илгари 

ўтказилган тадқиқотларда ОИВ-инфекцияси билан зарарланган беморларда 

иммуносупрессиянинг босқичига ва оппортунистик касалликларнинг мавжудлигига боғлиқ 

бўлмаган ҳолатда микроб транслокациясининг маркѐри бўлиб ҳисобланадиган грамманфий 

бактериялар эндотоксинининг концентрациясини ортиши намоѐн этилган эди [5,6]. Микроб 
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транслокациясининг, эндотоксинемиясининг, сурункали яллиғланиш ва иммун тизимининг 

дисрегуляцияси ривожланишида ичак микробиоценозидаги (ИМ) ўзгаришлар муҳим ўрин 

эгаллайди [4, 7].  

Тадқиқот мақсади: Ўткир инфекцион диареялар билан касалланган болаларда ОИВ-

инфекциясининг клиник босқичига боғлиқ равишда ичак микрофлорасининг ҳолатини 

ўрганиш. 

Материал ва тадқиқот услублари 

Тадқиқот давомида 18 ѐшгача бўлган 499 нафар болалар 2 та гуруҳга тақсимланиб 

ўрганилди: асосий гуруҳни – ўткир инфекцион диарея кузатилган 261 нафар ОИВ билан 

зарарланганлар, назорат гуруҳини – 238 нафар диарея кузатилмаган ОИВ билан зарарланганлар 

ташкил этди. Асосий гуруҳдагиларнинг 64 нафарида ОИВ-инфекциясининг II клиник босқичи, 

159 нафарида – ОИВ-инфекциясининг III клиник босқичи, 38 нафарида ОИВ-инфекциясининг 

IV клиник босқичи қайд этилган. Назорат гуруҳларнинг 103 нафарида ОИВ-инфекциясининг II 

клиник босқичи, 121 нафарида ОИВ-инфекциясининг III клиник босқичи ва 14 нафарида ОИВ-

инфекциясининг IV клиник босқичи аниқланган. “ОИВ инфекцияси” ташҳиси болаларда ЎзР 

ССВнинг 30.04.2018 й.даги 277-сонли “ОИВ инфекцияси бўйича миллий клиник протоколни  

амалиѐтга  киритиш ҳақида”ги буйруғи асосида қўйилди. Ташҳис беморлар шикояти, клиник, 

антропометрик, серологик, бактериологик, иммунологик, вирусологик ва инструментал 

текширувлар асосида қўйилди.  

Натижалар ва таҳлиллар 

Кузатувимиздаги ОИВ билан зарарланган болаларда 6 хил вируслар, шунингдек 4 хил 

патоген бактериялар аниқланди. Шунингдек ичакнинг облигат, факультатив ва патоген  

микрофлорасининг кўрсаткичлардаги қўзғатувчилари аниқланди. 

Қиѐсий гуруҳларда ОИВ-инфекциясининг клиник босқичига боғлиқ равишда Bacteroides 

spp., <1010 КҲКБ /г бўлиши ўртасида ишонарли фарқлар аниқланмади (Р>0,05). ОИВ-

инфекциясининг II клиник босқичида асосий гуруҳдаги болаларда Bifidobacterium spp. <109 

КҲКБ/г бўлиши назорат гуруҳига нисбатан ишонарли 1,5 баробар кўп ҳолларда аниқланди 

(46,9% ва 31,1% ҳолларда мос равишда, Р<0,05). Бироқ ОИВ-инфекциясининг III ва IV клиник 

босқичларда Bifidobacterium spp. <109 КҲКБ/г бўлиши асосий гуруҳларда назорат гуруҳига 

нисбатан кўп ҳолларда аниқланган бўлсада, кўрсаткичлар ўртасида ишонарли фарқлар қайд 

этилмади. Асосий гуруҳдаги болаларда Lactobacillus spp.<107 КҲКБ /г бўлиши назорат 

гуруҳидаги болаларга нисбатан ишонарли 1,9 баробар кўп ҳолларда кузатилди (65,5% ва 34,8% 

ҳолларда мос равишда, Р<0,05) аниқланди. ОИВ-инфекциясининг II ва III клиник босқичларида 

қиѐсий гуруҳлардаги мазкур кўрсаткич ўртасида фарқ ишонарли 1,7 баробарни ташкил этди 

(42,2%; 25,2% ва 67,2%; 38,0% ҳолларда мос равишда, Р<0,05), IV клиник босқичда ишонарли 

фарқ аниқланмади (Р>0,05). ОИВ-инфекциясининг клиник босқичларига боғлиқ равишда 

қиѐсий гуруҳлардаги болаларда E. сoli lac+ <107 КҲКБ /г ва Bacillus spp. >104 КҲКБ /г бўлиши 

деярли бир бирига яқин кўрсаткичларга эга бўлди. Асосий гуруҳдагиларда Peptostreptococcus 

spp.  >104 КҲКБ /г ва Peptococcus spp.  >104 КҲКБ /г бўлиши назорат гуруҳидагиларга нисбатан 

деярли 1,5 баробар кўп ҳолларда аниқлансада, ОИВ-инфекциясининг клиник босқичлари 

бўйича гуруҳлар кўрсаткичлари ўртасида ишонарли фарқ аниқланмади (Р>0,05). Eubacterium 

spp. >1010 КҲКБ/г бўлиши ўткир инфекцион диареяли асосий болалар гуруҳида назорат 

гуруҳидаги болаларга нисбатан ишонарли 3,8 баробар кўп ҳолларда қайд этилганлиги 

аниқланди (20,7% ва 5,4% ҳолларда мос равишда, P<0,05). ОИВ-инфекциясининг II клиник 

босқичида қиѐсий гуруҳлардаги Eubacterium spp. >1010 КҲКБ/г бўлиши ўртасида фарқ 

ишонарли 4,1 баробарни, III клиник босқичида – 3,5 баробарни, ҳамда IV клиник босқичда – 1,6 

баробарни ташкил этди (Р<0,05). 

Назоратдаги болаларни ичак микрофлорасида шартли патоген энтеробактерияларнинг, 

айниқса Proteobacteria типига мансуб Enterobacter spp. >103 КҲКБ/г, шунингдек E. сoli lac- >104 

КҲКБ/г учраш кўрсаткичлари барча гуруҳларида бир-бирига яқин кўрсаткичларга эга бўлди, 

қиѐсий гуруҳлар ўртасида ишонарли фарқ кузатилмади (P>0,05). Аксинча, E. сoli hly+ асосий 
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гуруҳда назорат гуруҳига нисбатан деярли 2,5 баробар кўп ҳолларда аниқланган бўлсада, ОИВ-

инфекциясининг II ва IV клиник босқичларида қиѐсий гуруҳлар кўрсаткичлари ўртасида фарқ 

ишонарли бўлмади (40,6%; 33,0% ва 97,3%; 71,4% ҳолларда мос равишда, P>0,05), бироқ III 

клиник босқичда кўрсаткичлар ўртасида фарқ 1,5 баробарга тенг бўлди (66,7% ва 42,9% 

ҳолларда мос равишда, P<0,05). Кlebsiella spp. >103 КҲКБ /г ва Citrobacter >103 КҲКБ /г бўлиши 

асосий гуруҳдаги болаларда назорат гуруҳига 2,4 баробар кўп ҳолларда қайд этилди. Қиѐсий 

гуруҳларда ОИВ-инфекциясининг II клиник босқичида Кlebsiella spp. >103 КҲКБ /г ва 

Citrobacter >103 КҲКБ /г бўлиши кўрсаткичлари ўртасида ишонарли фарқ аниқланмади 

(P>0,05), III клиник босқичида кўрсаткичлар ўртасида фарқ ишонарли 2,4 баробарни ва 3,3 

баробар, ҳамда иккала кўрсаткичлар IV клиник босқичида 1,6 баробарни ташкил этади 

(P<0,05). Текширувдаги барча гуруҳ беморларда Staphylococcus spp. .<104 КҲКБ /г ва 

Enterococcus spp. .<107 КҲКБ /г учраши бўйича ишонарли фарқлар аниқланмади (P>0,05). 

Staphylococcus aureus асосий гуруҳдаги болаларнинг деярли ярмида аниқланди, назорат 

гуруҳидагиларда ишонарли 1,9 баробар кам ҳолларда қайд этилди (52,8% ва 26,9% ҳолларда 

мос равишда, P<0,05). ОИВ-инфекциясининг II ва III клиник босқичларида Staphylococcus 

aureus аниқланиши ўртасида ишонарли фарқлар кузатилди ( 32,8%; 17,5% ва 50,9%; 28,9% 

ҳолларда мос равишда, P<0,05), бироқ IV клиник босқичида кўрсаткичлар ўртасида фарқдар 

ишонарли бўлмади (94,7: ва 78,6% ҳолларда мос равишда, P>0,05). Қиѐсий гуруҳларда, айниқса 

ОИВ-инфекциясининг III клиник босқичида Streptococcus spp. .<104 КҲКБ /г бўлиши ўртасида 

фарқ 1,5 баробарни ташкил этди, аксинча II ва IV клиник босқичларида кўрсаткичлар ўртасида 

ишонарли фарқ аниқланмади (P<0,05). Ичак микробиоценозида Clostridium.<105 КҲКБ /г 

бўлиши асосий гуруҳдаги болаларнинг 25,9%ида аниқланган бўлса, назорат гуруҳидагиларнинг 

атиги 7,6%идагина кузатилди. ОИВ-инфекциясининг барча клиник босқичларида асосий 

гуруҳдагиларга нисбатан назорат гуруҳидагиларда Clostridium.<105 КҲКБ /г ишонарли кўп 

ҳолларда қайд этилди (P<0,05). фарқлар ланади 2-гуруҳ болаларга нисбатан 3,4 баробар, 3-

гуруҳ болаларга нисбатан 1,8 баробар ишонарли кўп ҳолларда аниқланди (25,9%; 7,6% ва 13,8% 

ҳолларда мос равишда, P<0,05). Proteus spp. >103 КҲКБ/г бўлиши асосий гуруҳдагиларга 

нисбатан назорат гуруҳдагиларда, айниқса ОИВ-инфекциясининг II клиник босқичида 

ишонарли 1,5 баробар, ҳамда IV клиник босқичида 2,2 баробар кўп ҳолларда кузатилди 

(P<0,05)., III клиник босқичда гуруҳлар ўртасида ишонарли фарқ аниқланмади (45,3% ва 35,5% 

ҳолларда мос равишда, P>0,05). Асосий  гуруҳдагилар билан назорат гуруҳидагилар Serratia 

spp. . >103 КҲКБ/г бўлиши ўртасида фарқ ишонарли 2,4 баробарни, ОИВ-инфекциясининг II 

клиник босқичида эса ишонарли 1,5 баробарни ташкил этди (P<0,05)., бироқ ОИВ-

инфекциясининг III ва IV клиник босқичларда қиѐсий гуруҳ кўрсаткичлари ўртасида ишонарли 

фарқ қайд этилмади (8,2%; 5,8% ва 55,3%; 42,9% ҳолларда мос равишда, P>0,05). 

Propionibacterium spp. асосий гуруҳдаги болаларда назорат гуруҳидаги болаларга нисбатан 

ишонарли 1,7 баробар кўп ҳолларда аниқланган бўлса (19,9% ва 11,3% ҳолларда мос равишда, 

P<0,05). ОИВ-инфекциясининг клиник босқичларига боғлиқ равишда қиѐсий гуруҳларда 

Candida spp. >104 КҲКБ /г кўрсаткичлари ўртасида ишонарли кузатилмади (P>0,05).  

Salmonella enteritidis асосий гуруҳдаги болаларнинг 21,1%ида аниқланган бўлса, назорат 

гуруҳидагиларда ишонарли 4,6 баробар кам ҳолларда қайд этилди (P<0,05). ОИВ-

инфекциясининг II клиник босқичида қиѐсий гуруҳлар ўртасидаги ишонарли фарқ 2,4 

баробарни, III клиник босқичда – 3,5 баробарни ва IV клиник босқичда – 4,8 баробарни ташкил 

этди. Shigella асосий гуруҳдаги болаларда назорат гуруҳидаги болаларга нисбатан ишонарли 

2,4 баробар кўп ҳолларда аниқланди (18,4% ва 7,6% ҳолларда мос равишда, P<0,05). Асосий 

гуруҳдаги болаларда S.sonnei ва S.flexneri назорат гуруҳидаги болаларга нисбатан ОИВ-

инфекциясининг II клиник босқичида ишонарли 1,6 баробар, III клиник босқичида 1,9 баробар, 

IV клиник босқичида 1,7 баробар кўп ҳолларда қайд этилди (P<0,05).  

Campylobacter jejuni, Campylobacter coli ва Y.enterocolitica асосий гуруҳидаги болаларда 

назорат гуруҳидаги болаларга нисбатан 1,6 баробар кўп ҳолларда қайд этилди (6,1%; 3,8% ва 

2,7%; 1,7% ҳолларда мос равишда P<0,05). Бироқ ОИВ-инфекциясининг клиник босқичида 

боғлиқ равишда қиѐсий гуруҳларнинг кўрсаткичлари ўртасида ишонарли фарқлар аниқланмади 

(P>0,05). 
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Хулосалар 

1. Ўткир инфекцион диарея билан касалланган болаларда ичак микробиоценозининг чуқур

бузилишлари ОИВ-инфекциясининг III ва IV клиник босқичларида II клиник босқичига

нисбатан ишонарли кўп ҳолларда қайд этилди (Р<0,05).

2. Ичакнинг облигат микрофлорасидаги чуқур ўзгаришлар ОИВ-инфекциясининг асосий

гуруҳдаги болаларда назорат гуруҳига нисбатан II клиник босқичида ишонарли кўп ҳолларда

аниқланди. Ичакнинг факультатив микрофлораси эса аксинча, ОИВ-инфекциясининг III ва IV

клиник босқичларда қиѐсий гуруҳлар ўртасида ишонарлаи фарқлар қайд этилди.

3. Қиѐсий гуруҳларда патоген бактериялардан Salmonella ва Shigella аниқланиши бўйича ОИВ-

инфекциясининг клиник босқичларига боғлиқ равишда ишонарли фарқлар кузатилди (P<0,05),

бироқ Cambilobacter ва Yersinia аниқланиши бўйича эса аксинча фарқлар қайд этилмади.
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