VK 614.29. 613.21.613.2.032/.032:611.35

OKCHJT FOKJTAMAJIM OBKATJIAHUIIJIA TAHA BA3HU BA Ab30JIJAPHUHT
YMYMUU XOJATHJATU TUCTOCTPYKTYPABHUU Y3I'APULIIVIAPU

Ymaposa H.A.
AHIWXOH MaBiaT THOOMET HHCTUTYTH

v’ Pestome
Yuwoy maokukom  uwwiuoa mnopayuonan okKcun WKIAMAIU — 0BKAMIAHUWIOA maxcpuoda
VMKA3UN2aH 64 YA1APHUHZ UUKU AD30NAP2A MALCUPU YP2AHUIZAH,
Kanum cysnap: Hopauuounan oxcun 0K1amaiu 06KAMIAAHUWL, €2, y21ee00, Cy8, MUHEPA
Moooanap, BUmMamMuHIap, 2unompogua ea cnopmuunap.

I'NCTOCTPYKTYPHBIE U3MEHEHUSA MACCbBI OPTAHOB U OBLIET'O
COCTOSAHMA TEJIA IIPU HEPAIIMOHAJIBHOM BEJIKOBOM IIMTAHUHN

Ymapoesa H.A.
AHIMXAHCKAN TOCYAAPCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUN HHCTUTYT

v’ Pestome

Ilo noeody smozo 3xkcnpemenma ObL10 NPOBEOEHO HAYYHOE UCCAEO08AHUE U U3YYUEHO €20
oelicmeue Ha cmpoeHue 6HYMPEHHUX OP2AHOE.

Knwouesvie cnosa: Hepayuonanvhoe denkogvle numanue, 0enku, y21e600bl, Hcupbl, GUHAMUHDL,
2unompogus, cnopmcmenbl.

HISTOSTRUCTURAL CHANGES IN BODY WEIGHT AND CONDITION OF
ORGANS IN IRRATIONAL PROTEIN NUTRITION

Umarova N.A.
Andizhan State Medical Institute

v' Resume

In this research experiments were performed in irrational protein nutrition and their effects to
internal organs wert studied.

Keywords: irrational protein nutrition, protein, carbohydrates, fats, vitamins, malnutrition,
athletes

Joazap6auru
yIyHI'H KyHzZa PecrmyOnMkaMu3 axONMCHHMA palMOHAT OBKATIAHWIIMHU TAIIKWI — KWJIWLI
B OapkamoJ1 aBIOJHM TapOusamga Hakagap MyXUM MyaMMoJapAaH OMpH SKaHJIUTd OapyaMu3ra
MabIyM.

JaBnaTuMu3 TOMOHMJAH IOy MyaMMoHHW OapTapad sTum Oyiinda Katop MKoOWH uuLiap oiub
OopuiIMOKAaku Ba y ¥3 camapacuHu Oepmoxnma. JKymumazaH, xo3upra kazap PecmyOnmkamuznga
HUCTUKOMAT KWJTaIWTaH axOJWHU OBKATJIAHUITUHHU YPTaHUII O¥irda KYTuiad TaqKuKOTIap YTKa3HITaH
O0ynmuO, ynmapHMHT akcapusTHIa MakTa® YKyBUWIAPHHWUHT O3WK MOJjanap OWiaH TabMUHIAHUII
JapakacH TaxXJIWJ KWJIMHTaH, IIYHUHTACK OKWIOHA OBKATJAHMIIHM TALIKWJ KUIWII Oyiindya aidpum
taknuduap Oepunran. bupok xanmu 0y Oopamaru TagOUpIIapHH TABOM STTHUPUIIL, alTHO YTHITaH aXxonH
KOHTUHI€HTHHUHI OBKATJIAaHUIIM OwiaH OOFJIIMK MacajajapHu WIMUH HyKTau-Ha3apAaH sHaja
YyKyppOK Ypranuil OyryHrd KyHHHHT SHT MyXHM Macanaiapuiad OupH 0Yi1u0 KOIMOKAA.
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OpaM OpraHM3MU SIIIAITY Ba KyHJAIUK SHEPTeTUK dXTHEKUHU OBKAT OPKaIHM OKCWII, EF, YIIIEBO,
CyB, MUHEpaJ MOJJalap, BHTaMUHJIAp Ba OOIIKa KymIwiManapiaaHn ubopar Oymamu. Monnga Ba
SHeprus ajJMalluHYBH JKapa€HIapuja OKOpUAa KypcaTWiraH MoOJAIanap MebEpUH sIam  Ba
GdaonusaT Tap3uHM amaira omupaad. OBkarra OyiaraH tanad oJaMHHMHT €W, KUHCH, KacOH, siIari
Tap3u, XyJIyJId, MEXHAT IIApOWTH Ba IIyFyJUIAHAETIaH IKUCMOHHWM TapOusi Typura OOFJIUK.
Panmonan oBKaTnaHUI KOWIATAPUHUHT OY3MIIHIITY HHCOHHUST XaéTr/aa Kymiald yupaiiuran Xonatiap:
STbHH, 04 KOJWII (3WJI3WIA4, CYB TOIIKWHIAPH Ba Oommka Tabuuii odariapma), pyxui Kacawiapna,
WINTaXaHW T[acaluInyd OWiaH KeYaJuraH TypJid Xl KacaUIMKIapia, y30K MyIJIaTid KoMma
XOJaTiapuia, OKCHLIH mapxesnapaa (runorpodusaa, CIopTIuiaapaa. ..) Ba TPl XUl KacauTMKIapaa
Ky3aTwiagu. by ¥3 HaBOaTmma an30 Ba TYKMMajapaa TYypid XWI IaTOJIOTHK Y3rapuiuiap Kemno
YUKHAIIATA OO Kejaau. YOy Y3rapuiulapHA YpraHwuml THOOMETHHUHT n0i3ap0d MyaMMoJapuiaH
Oupu xucobiaHaau. Ab30 Ba TYKUMaJapHH TYpJIM XWI Tabcupiapra, y3rapuiuiapra KOMIIEHCATOP
MOCIIAHHII Kapa€HIIAPHHU YPraHWIl YYyH KYIUIad KIMHUK Ba JKCIEPHUMEHTA] H3JIAaHUILIAp OJIN0
Ooopunran. OpraHu3MAard KOMIIEHCATOpP MOCHAIIYB Y3raphliap OBKAT TapKUOWIarn OKCHILIAp,
&rnap, yrieBoaiap, MUHepall Ty3jap Ba BATAMUHIIAp MUKJIOPH Ba cudaTura OOFIHK.

KyHnnuk 03uK-OBKaTinap TapkuOWIaru OKCHUIAp OPTaHU3MJIAaTH OPTaHUK MOJanap W4uIa MUKIOP
Ba aXaMHATH KUXATHIAH OMPUHYM YpWHHH sramiainun. OKkcwuiap opraHu3Maa OuUp KaHda MYXUM
TUIACTHK, OOIIKApyB Ba CUTHAN, KAaTAJHTUK, XapaKaTIaHUII, TPAHCIIOPT, XUMOSsI, SHEPTeTHK Ba OOIIKa
Bazuganapuu Oaxkapaau. Ly cababam, KyHINK O3UK -OBKAT TapKUOWAArH OKCHI MHUKIOPH MebEpHUIa
oymumm kepak. KaOynm kumuHaETTaH OBKAT TapKUOMAArn OKCHIHHUHT MHKIOPH Ba CHGATH Y3TapHIITH
HATKAcWa OpraHM3M TYKMMa Ba XyKaipamapuaa pyii OepajuraH KOMIICHCATOp MOCIAIIYB
V3rapunuiapy THOOMETHUHI €TaKYd MyaMMOJapHAaH OupH XUCOOJaHWMO, HOpPAIMOHAN OKCHILIA
OBKATJIAHUIIJIA ab30 Ba TYKAMAaNapAard CTPYKTyp (QYHKIMOHA Y3rapuil Xojiariapu YpraHuo
KeJIMHTaH.

Anabuérnapnaru Ba MHTEPHETIArW MabIyMOTIap YPraHWITaHJa OKCHUIUIH OBKATIAHUIIIA MEBJa,
Oylipak, >kxurap, Ba OOIIKa ab30JapHUHT MOPGOPYHKIHMOHAN ¥Y3rapuiiapu YpraHuIaéTraHIuTH
MabIIyM, JIGKHH Xa3M jkapa¢Hiapuia MyXuM YpWH TYTaJWTaH WYFOH WMYaKia Keda&TraH acOCHiM
MopdodyKIIMOHAT Y3rapHUIuIap, CHDKHANIAP Ba CTPYKTYp Y3Trapuiuiap eTapiuda ypraHuiMaraniura
MabJIyM OYIIIH.

Taakukor Makcagu: OKCWI FOKJIaMalld OBKATJIAHWII >KapaéHUHU SCHEPUMEHTANl Taxpuoa
cudaTuia YpraHull.

MatepuaJ Ba ycayo0Jap
TankukoT 00BeKTH cudarnga yMyMuil Tana BazHu 160 rpamm OynraH, 20 g0HA OK, dpKaK KHHCUATA
MaHCy0, TTOCTHATaJI OHTOTCHE3HUHT 120-cyTkacumaru TakpuOa Kajmamyuniapu onuHau. Taxpubda 60
CyTKa JaBOM JTHIIM Oenrwnanau. bupuHum rypyxX Hazopar Typyxu OynuO, BHBapuil panpoHHIa
(KOTraH HOH, JIOH MaxcyJoTJapu, TypJid XWwigard ca03aBoTiap, Kykariap.. Ba CyB)
O3UKJIAHTHPIWIIH. UKKUHYIN TYPYyX dKCIPEMEHTa Taxpuba XakBouiapu 0yau6 60 cyTka MoOaitHuaa
(axar OMp XU TypAark 03UK- KaWHATWITaH TYXyM OKCHIIM OWJIaH OOKHIIIH.

HarTmxka Ba Taxamsiap

Oxcni IOKJIaMaly  O3MKJIAHTHPWITaH Taxpuba KajdaMmyluiapd MHYFOH HuarujaH TaillépriaHran
MUKpONpenapamiap TaxJIWIM LIyHH KypcaTaaukd, OKCHJI IOKIamMa OWJIaH O3UKJIaHTaH TaxpuoOa
KaJaMylulap WYFOH MYard MIMUIMK KaBaT MOp(OreHe3ura ce3wiapiu TabcUp KypcaTau. bupuHum
TYpyX Ha3opaT TYpPyXH XaWBOHJAPHUHT TalllKd KYPHHHINNAA, TAXXKpHOa OONUTaHTaH KyHJAH Oomnuiad
CEKWH acTa IOHIJIapH TO3allaHWO, paHTIapu TUHHKIAWO Oopau. Taxkpnba sikyHHIa FOHTJIAPUHHHT
Y3YHJIMTH Ba KAJWHIUTW CE3WNIapid Japaxaiga optud, Oup 03 Xypnaiiau. By rypyx xaiiBonmapu
TalIK| TYPJIM XWJI TabacypoTJiapra CE3THpJIMTH Ba TAabCHPYAHJINTH TMacainO® moctiamub Oopau.
Wmraxacu dca TaXpuOaHWHT YYWHYM KYHWJA DHT FOKOPH OYiIHO, KeHMHUYAIMK CEKHH acTa CTaOMI
XoJyarra yTIau.

WKKkMHYM 3KCIIpeMEeHTal TaXpuOa TypyxXy XalBOHIAPH TALIKH KYPUHHUIIN TaXKPUOAHUHT €TTHHYH
KyHHTa4a, FOHTIIApPH TO3AJIAHUO THHHUKJIAMNO Oopau, cYHTpa CeKWH acTa HypCH3JIaHHO, XHUpanamuo,
cuiipaxiama 6onutagu. Taxpuba siKyHUra Keaud IOHTIapHy XUpa, HO3MK Ba CHHpaK xojarra kengu. by
XalBOHJAPHUHT TallKH TabcHUpilapra Ce3rupiuru (allHUKca LIOBKHMHIA, EPYFIMKKA) TaXKpUOAHUHT
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STTMHYU-CAKKU3WHYA KYHHJaH Oomutab opra Oouwniaau, TaxpuOaHUHT 60-CyTkacura Kenub Xap
KaHJall Tabcupra xaMm OpTHKYa TabcupuaH OYnuO Koimu. By rypyx XalBOHJIapHHHUHT HINTaXacw
y3rapyBuaH xonaraa OYmu0, TaXpUOAHUHT OCIIMHYM CYTKACHJA HT FOKOPH, YHHUHYHM CYyTKAaCHIa DHT
nacT Japaxara TymuO KeTAu. YMyMHH XOJaT/Aa TaKpHOaHWHT YH OCHIMHYM CyTKacuaaH Oouurad
Taxpuba SKyHHTa Kaiap MIITaxa CeKHH acTa rmacaind oopau.

bupuHyn Hazopar rypyxu XaiBOHJIAPHHUHI TaHA Ba3HU TaKPUOAHHMHT SKyHHTada opTHO Oopau.
AjfHEKCa TaXXpHOAHMHT OUPUHYH SPMHAA KECKHH OPTHO Gopau. YH ONTHHYM KyHZaH Gouniad, sca
yeum OMpo3 CeKWHJAIIIM Ba Takpuba sSKyHWTa Kajgap Oup menépma optud Oopaum. Hazopatmarm
OMpPHHYM TYpyX XalBOHJIADWHHUHT, T XPUOAHMHI OWpHHYM sSpMHIa ypTada TaHa BazHU 38% ra,
UKKHHIU spmuna dca 10% ra oprrammuru aHukiaHan. Pakar TyXyM OKCHIM OWiaH OOKWITaH
Takprba XaWBOHJIAPUHUHT TaHA Ba3HU, TAKPUOAHUHT OMPUHYM KYHHJAH YHUHYM KyHHTada CCKHH-
acra 20% rauya xamaiin® Oopau, TaKpuOaHWHT YH OMpHHYM KyHHIaH Oomuiad, Taxpuba sSKyHHTraya
CEKWH acTa KaMaiub Oopau.

bupuH4M Hazopar TypyxH Ba MKKWHYM OKCHJ IOKJIaMald TaXpHOa Typyxy XaiBOHJIAPUHUHT TaHA
Ba3HUHH Ta)XpUOa IaBOMHUIA TaKKOCIAHTaHIa, TAXKpHOa TYpyXy XalBOHJIAPUHUHT TaHAa OFUPJIUTHHU
KECKHH OpTHa KOJTAHJIWIH, YJTAPHUHT YCHIIM Ba PHBOXKIAHUIIMHU XaM OpPTAA KOJTaHIUTHHU
KypcaTMoK/a.

XyJoca
OKcuil I0KJIaMaid O3MKJIaHHUI, OPTaHU3MIa CTPECC TabCHPJIOBUM OMMIJ cH]aTHAa TabCUp 3THO,
Taxa MyKOJIMIIH, Xa3M TU3MMH ab30JIapura Ky4djaud TabCUpP YTKa3WIl HaTWXKacuJa yMyMHH TaHa
Ba3HMHU KaMaWuiy, aca® THU3MMHHH 3YpUKHUINM, TaIlIKd TabCcUpJapra CEe3TUpiurd (aliHHuKca
IIOBKUHTa, EPYFIMKKA ) OPTUILM Ba (PEHOTHUIIMK TY3WIHIINTA HOXYS TaAbCHP KypcaTaiu.
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