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XOMUIIAAOP ARJJIAP YVIMMUHUHLD CABABJIAPH, KIMHUK-AHAMHECTHUK
TAXJIAJIN
Dwbaes D.A.

TomkedT THOOMET aKagEMUSICH

v’ Pestome

Onanap yaumu, 0y — MyXum CHMAMUCHUK Kypcamauy, X0MUuia0opiuK 0aepu 6a myzpyKoau
Keniun 42 KyHzaua Ky3amunaouzan OHAHUHZ Yaumu Xucoonanaou. /[ynéoa oup iun oasomuoa 200
MIIH Aénoa XomMuaaoopauk Kyzamunaou, ynoan 137,6 mak myzpyk ounan myzaiiou. Xap kynu 830
ma aén XoMunaoopauKea éa myepyKea 002nuk xo0a10a nooyo oynaou. Onanap ynumu Kypcamzuuu,
oy — 100 000 ma mupux myzunzannapza HucOamau oHanap Yaumuoup ea 0y Kypcamauu OyHE
CONMUKHU CAKNAWL MUSUMU UWHUHUHZ CAMAPAOOPIUSY axonauwl oupauzu Xucoonanaou.

Kanum cyznap: Ownanap yamu, XoMunaoopiux, CYPYHKAIU 2eRaAmMum, MHcuzap uupposu,
Xonecmas, pyovmunam zenamum.

IMPUYHUHBI CMEPTH BEPEMEHHOM, KJINMHUKO-AHAMHECTUYECKHHN AHAJIN3
Dwbaes D.A.
TalKeHTCKOE MEIUIIMHCKOE aKaIeMUs

v’ Pe3tome

Mamepunckaa cmepmuocms  AGNACMICA  GANCHBIM  CHIAMUCIMUYECKUM  NOKA3amesem,
MAMEPUHCKAA CMEPMHOCHLL HADII00aemcs 60 epems bepemennocmu u 00 42 oneii nocie pooos. B
mupe 200 munnuonoe depemennocmeii 6 200, u3 nux 137,6 muniuona 3aKkaHuuearOmca pooamu.
Kaotcovtii oenv 830 ocenwqun ymuparom usz-3a OepemenHnHocmu u pooos. Korgpguuuenm
MAMEPUHCKON CMEPMHOCMU — MO0 KoIhpuyuenm mamepunckou cmepmnuocmu na 100 000
HCUBOPOICOCHUT, U IMOmM NOKaA3amenv AGAAemca eOuHuyeil ouenku IPpgexkmusnocmu
27100a1bHOU cucmembvl 30PAGOOXPAHEHUA.

Kniouegvle cnoea: mamepunckana cmepmnocms, 0epeMeHHOCHb, XPOHUYECKUI 2enamum,
UUPPO3 neueHU, X01eCma3, Yy 1bMUHAHMHBLIL 2enamum.

CAUSES OF DEATH OF A PREGNANT WOMEN, CLINICAL AND ANAMNESTIC
ANALYSIS

Eshbayev E.A.
Tashkent Medical Academy

v' Resume

Maternal mortality is an important statistical indicator, maternal mortality is observed during
pregnancy and up to 42 days after birth. There are 200 million pregnancies a year in the world, of
which 137.6 million end in childbirth. Every day, 830 women die due to pregnancy and childbirth.
The maternal mortality rate is the rate of maternal mortality per 100,000 live births and is a
measure of the performance of the global health system.

Key words: maternal mortality, pregnancy, chronic hepatitis, liver cirrhosis, cholestasis,
fulminant hepatitis.
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Hoazapoauru
Hanap yauMu cababnapu UKKU rypyxra Oynunagu: 1) akymepauk cababiapra 6eBocuta OOFIHK
O ymuM, €KW XOMWJIAOPJIWK XOJATHHUHT aKyIIepJIMK acopaTiiapy OKuOaTHaa, Xamzia
XOMUJIAIOPJIMKIa apajiallyB, HOTYFPH JaBO Ba ylapra OOrIuK OynaraH cabaOmapaan ymum; 2)
akyuiepyiiuk cababnapra OwiBocHTa OOFIHMK YIuM, €KW XOMUJIAOPJIMK JaBpula amBX OJraH EKd
PHUBOXKJIAHTaH KacaJUTMKJIIap, XaMmaa XOMUIAJIOPINK X0NaTHHN OFUPJIAIITUPTaH TabCUPOTIApIaH YIIUM.
Ymby wmpa Pecnyonmuka Ilaromornk Amnatomusi Mapkasmma 2020-2021 #immwrap mobaifHuIa
MATOJIOTOAHATOMHK TEKIIUPYBJAaH YTKa3wnrad 131 Ta XOMUIaJOpIUK, TYFPYK Ba TyFPYKAaH KeWWH
ViraH oHajmap VYIUMH TaxJIWJI KWIMHraH. l-kaaBannma €m Typyxjapu OyiiMda MabiyMoTiap
KEJITUPWIraH, KypuHHIINYa spuMuaad kynuHu 31 émpman 40 €mraya aaBpia yiuraHnap TalIKWT
KIIraH. YIraHiap COHMHMHT aCOCHI KMCMMHHM aKyIIEpIUK TATOIOTHSIAp TAIKII KUIraH, sbHH 131
tagaH 64 tacu (48,8%), skcTpareHuTan KacautmkiIapAaaH ynranmap 67 tanu (51,2%) Tamkun KWigu
(1-pacm).

51% 49%

1-pacm

Enmiap 6yiinua TakcMMITaHWITN Kyiuparada KypuHHImra sra 6yiamu (1-xansan). Bynma, sHr xym
nmapakaru yimum 18-25 €um aémnapaa Ky3aTwian, S-HU 0apua xonatiaapHuHr 37,4% Tamkun KAiIau.
Ketiuarn ypunna 25-30 Emmnap OynuO, ypraua 26,7% Oynubd umkau. Keimnrun €m rypyxiapu
Oyiinua ydpamr qapakacu 1-kajaBanmga KeITHPHITaH.

1-xagBan Ownanap ynumuaa aémaap € rypyxJaapu Oyiuua yupam 1apaxacu

Ne Em rypyxsapu AOGCOTIOT COHU %
1 18-24 49 37,4
2 25-30 35 26,7
3 31-35 24 18,3
4 36-40 19 14,5
5 41-45 4 3,1

Kamu 131 100

Onanap ynumupa acmiap €mm OYHMYa XOMUIAIOPIMK MYJJAATH, SBHH XOMMJIAJOPIUKHHHT
xadTanuk KypcaTruuu 2-)kaiBajiia KeNTUPWIraH. XOMHUIAJOPJINK MyJJaTHHUHT 3HI Kamiura 36-40
SN TypyXja ydparamiurd Ba ypraua 28,5+2,6 xa(TaHu TAIKAI KHJITAHH aHUKTAHTH. YHIaH
KeWHHTH KypcaTrud 2- Ba 3-Typyx aémiapaa 30,9i1,7** xa(TaH! TAIIKWI KWIAK. DHT y30K MYIIaTHA
5-rypyx aémnapna, spHn33,043,7 XadTaHN TAOIKI KHUJITAaHINTHA Ky3aTHIIH.

N
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2-xanBan. Ownanap ynumuaa aéiiap € rypyxJjapu Oyinuda XOMUIAI0PJIMK JaBpy KYpCaTru4u

| Em rypyxmapu 1 | 2 3 | 4 5 |
18-25&m | 25-30€mr | 30-35&m | 35-40 ém | 40-45 ém Kamu
XoMuIanopiIuK N N N N .
MyIIIaT! 31,1£1,2 30,9+1,7 30,8+2,0 28,542,6 33,0+£3,7 | 30,7+0,81
(xadra)
Menép 39-40 xadTa

Denamma: *-mewvépuil kKypcamxuunapea vucoaman aprnanuw uwonynu (*-P<0,05; **-P<0,01; ***-P<0,001)

Xap xun cababmapra kypa ynran aémiap KacaUTK TapUXuAa KEITHPIITaH MabIyMOTIAp acoCHaa
aiipum nabopaTop KypcaTTHWIapHA OMHO TH3UMIa CONUO, YpraHWII IIYHH KYpCATAMKH, TEMOTOKPUT
Ha3opaT rypyxura HucOaran 11 ¢owusra kaMalTaHIUTH, JEHKOUUTIAPHUHT JEAPIUK Oapya Typiapu
Meépra Ba Ha3opaT Typyxura HucOaTaHn OMpo3 KyTapwiranu aHukiaanau. Kon tapkubugaru mumMpouT
Ba MOHOLIUTIIAp MUKIOPH OMpO3 KaMalTaHu Ky3aTwigun. MoueBHHa MUKIOpHU 3ca Me€pra HucbaTaH 5,
Ha30paT rypyxura HucOatan 2 Gapobap kymaiiranmuru aHukiaanau. [IpotpoOuH mHAekcH meépra Ba
Ha3opaT rypyxura Hucbaran 38%ra kaMaiTaHIuru TomwiaH (3->KaaBa).

3-xagBas. Alipum nabopatop MabIyMOTIIAp KYpCaTKHYH.

bemop Hazopar Menép
T'eMOTOKpHT % 31,5127 42,0+1,5 35-49%
T/ 7,1+0,28" 6,0£0,21 1-6
C/a 62,0+2,2 59,5+2,1 47-72%
DysoHodu 2,040,09"" 3.240,11 0,5-5%
Jlumdornut 21,2+1,1 23,54+0,81 10-37%
MoHOIHT 3,840,127 7,0+0,25 3-11%
MoueBnHa 10,5+0,46"" 5,4+0,19 2,5-8,3MMOIB/1
[TTH ([lpotpomdun 6204227 100,043,5 80-120%
WHJICKIIN)

Ocramma: *- nasopam Kypcamxuunapea Hucoaman Qapxranuw uwonuau (*-P<0,05; **-P<0,01; ***- P<0,001)

Xap xun cababnapra kypa yiaraH aéiiap KacaJUIMK TapUXHUa KeITUPUITaH MabJIyMOTIap acocuaa
aiipum nabopaTop KypcaTTHWIapHA OJMO TH3UMIa COJMMO, YpraHWIl IIYHW KYpCaTAMKH, TEMOTOKPUT
Ha3opar rypyxura HucOatan 11 dousra kamalraniury, JEeHKOLIMTIAPHUHT IEsIpiMK Oapua Typiapu
Meépra Ba Ha3opaT Typyxura HucOaTaH Oupo3 KyTapwiranu aHukiaanan. Kon tapkubugaru mumMQpoIuT
Ba MOHOLIUTIIAp MUKIOPH OMPO3 KaMalTaHu Ky3aTwigun. MoueBrHA MUKIOpH 3ca Me€pra HucbaTaH 5,
Ha3opar rypyxura HucOartan 2 GapoOap kKymalrannura aHuknasau. [IporpoOun mHIekcH meépra Ba
Ha3opaT rypyxura Hucoaran 38%ra kaMaiTanaury TomwiaH (3->xaasain).

AKyIIepIIHK MaToJIOoTHsIapAaH npedkamIcus B dkiaamicus (28 ta xonar, €ku 43,7% %) OupuHun
VpuHHM Srajnaau, ukkuHud Ypuaad HELLP cunnpowm (11 ta xonart, €xu 17,2%) sranmagu. Kelinaru
YpUHIApHU KXUrapHUHT YTKUp EFnn renaros3u (7 ta xonat, €xu 10,9%) Ba XOMUIagOpIMK XO0JjecTa3u
(5 ta xomar, éxu 7,8%) sramnaan. Meépaa >koiramrad WyIIONTHIHT 0apBaKT KyJumm 6 XomaTaa, EKu
9,4% na, TyFpyKInaH KeWuHru cericuc 4 ta xonarna, éku 6,2%, XxaMmjaa KaFOHOK CyBU 3MOomnusicu 3
xonarna, éku 4,7% ma yupamu (2-xamsain).

7>
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OxcTpareHuTan Kacamwnukiapaad 2020-2021 dunnap nmaHaeMusi AaBpura TYFpU KeITaHIUTHAaH
KOPOHaBUpYCIH WH(EKINA SHT Kym, ssbHM 33 Ta xonarna, ¢ku 49,2% npa anwmkmanmn. VKKuHIH
VpuHHU YTKUp BUpycnu renatut, 10 Ta xonatna, sbHU 14,9% HU, CypUHKaNIW BUPYCIH TemaTUT 9
xonatna, €ku 13,4% na yupaau. KeliuHru ypuHHU 10pak-TOMHp KacalJIMKIApUAAH IOPAKHUHT TyFMa
HYKCOHH 6 Ta xojataa, €ku 8,9% na tacauknanay. JKurap nuppo3 KacaluIur'd Ba OK KOH KacaJUTuK 3
TajgaH xonarna, €ku 4,5% na aHukmaaan. AWpUM XoJutapa acopaTiiaHTaH XOJICIUCTAT KaCaJUTUTH XaM
yiuMra o0 KeNraHjauru, sS’bHU 2 Ta xoJjatna, éku 3,0% aa, cyT 0e3u pak kacayuurd 1 Ta xonatnia,

éxu 1,5% na anuknanau (3-xaasan).

2-xansan  Onanap YIMMH aKyIIepIHK NaTOJIOTHsUIAD yupall gapaxacu, %

MNo Axywepaux namono2usanap mypaapu %

1 [IpeskmamrIicus Ba SKIAMIICHS 43,7

2 HELLP cuanpom 17,2

3 XOoMITAIOPIANK YTKUP EFIIH TeTIATO3H 10,9

4 Meépma xoinamrad WY IIOMHUHT 0apBaKT KYJIHITH 7,8

5 XOoMIITaIOpIIHK X0JIeCTa3n 9,4

6 TyfrpyKra OOFIHK CETICUC 6,2

7 KaroHOK cyBH SMO0NHsICH 4.7
3-xkanBan  Ownanap YIMMH SKCTpareHUTaI KacaJUIMKIIAp ydpall aapaxacH, %
MNe DKcmpazeHuman Kacaiiukiap mypaapu %

1 Kosua-19 49,2

2 Y TKup BUPYCIIH renaTut 14,9

3 CypyHKaJIu BUPYCIIH FeaTUT 13,4

4 JKurap tupposu 4,5

5 OK KOH KacaJlJINTH 45

6 KOpak TyrMa HyKCOHIapu 8,9

7 CypyHKaJId XOJICKUCTUT 3,0

8 CyT 6e3u aJIcHOKapIIMHOMACH 1,5
Lpesknamncus.

[Ipesxmammicust Ba dKIaMIICHI Typyxuaa OeBocuTa ynmmMm cudaruma OOl MUsTa KOH KyHWIJIHII
(21,4%), 6om Mus umemuk uHpapkTaapu (14,3%), 6om mus mumm (25,0%), HyaIOMHUHAT OapBaKT
kyunim Ba KoH ketum (10,7%), HELLP cunnpowm (7,1%), yrrup érnmu remaro3 (7,1%), ®urapHuHT
épmwmmmm Ba KoH ketum (10,7%), nmommopran erummoBumiuk (10,7%), MaccuB akymepiuK KOH
kerum (3,5%), remopparuk 1mok14,3%), yTkup Oyipak ermmmaciuru (14,3%), ABC cuaapom

21,4%) Ba ynka i (25%) anukaanau (4-xaasan).

4-xansan Ilpeskmammcus Ba HELLP cunapomaa 6eBocuta ynum cababiapu KypcaTruaiapu, %o

Ne [Ipesknammcust HELLP cunnpom

1 Bour musira KoH Ky 21,4 boy must mumm 27,3
2 Bomr must ungapkTu 14,3 Vrka mmmm 325
3 Bom mud mmmm 25,0 JBC cunapom 28,6
4 My nnomnn 6apBaKT KyauIIm 10,7 I'emopparuk mox 18,7
5 VTkup érim renatos 7,1 I'emopparuk uHCyIbT 16,5
6 [Monuopran eTuiMaciauk 10,7 Kopunra KoH ket 9,5
6 I'emopparuk mox 14,3 PecnmpaTop nucrpecc-cuHapoM 11,7
5 Vrkup Gyipak eTHIIMACITHIH 14,3

6 JBC cuaapom 21,4

6 Vika mumm 25,0
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MabayMKH, MPEIKJIAMICHSIHUHT MYXMM [ATOTCHE3W SHIOTeNHUad ITUCHYHKIMs OYIraHaIuruiaH,
0auaOH-MYIION KOMIUIEKCUIA THUIIOKCHS PHBOXJIAHUIINTA, SHAOTCIUHCHHHUHT IUKACTIAHUIIINTA,
KeWWH TapKOK XOliJa TOMHpJIAp TOHYCH  OOINKAPWIWIIMHUHT  OY3WJIHUINWTA, JIEBOPH
VYTKa3yBYAHIMTHHUHT OLIUINNTA, KIMHKH XKUXATIAH THUIICPTCH3Ms, MPOTCHHYPHS, IIUILIAp, OadaaoH-
HYIA0II €TUIIMOBYMIIMTH, KOH UBHUII TH3UMH OY3WJIHIIH, TOJUOPTaH €TUIIMOBYMIIMKTA OJTUO Keau.
[MamuenTnap KacaamuK TapUXWHA TaxXJIWJI KWIHIAA aHAMHECTUK, KIMHHK, Jabopatop Ba
WHCTPYMEHTAI OMIIIIAp aXKPaTHiINO aHWUKIaHINA. AKCapUAT XoJUlapia MpedKIaMIlChs OWIaH TyIITaH
aémrap saboparop TaxJIMIUAA Kywid Jekonuto3 Oopmuru, 14,7x109/n, antubakrepuan 1aBo
VTKa3unranaaH kKeimH acta-cekuH 8,9x109/m raya tymranmuru kysatunad. ACAT xacaJUIMKHUHT
macTiabkuy KyHiapuaa Aesapiuk 3 Oapobap kyTapwiarammurw, 141,7 u/l, 6y Xam gaBomaH KeHwH
MenEpra sIKuHIamramwmra 5,9u/l rava Tymrammmry Ky3aTtwind. bumpyOuH KypcaTrudan THHAMHAKAAA
y3rapu® OOpraHaurd Ky3aTHJIIHM, Kacajn TyliraH maituna 3-4 Oapobap roxopwiurd, 35,7 MKM/I,
JIAaBOJIaH KeWWH KaCaJUIMKHHUHT 5-6-kyHura xenmu6 11,6 MKM/71 rava Tymraniury aHukianau. Kacanma
Oyiipak €TUIIMOBUYMIMTH OelTHIapy Haiigo OynrangaH KeWHH MOYEBHHA Ba KpEaTUHUH MHKIOPH XaM
V3rapu6 Oopramnuru Kysatwigd. KacammmkauHr OmpuHum kyHupga 10,3 mm/n 6ynran Oynca 14-
KyHura kenu0 12,9 mm/n tamkmn kuigd. bup cy3 OwmnaH aiTraHaa, NPEeSKIaMIICHUSHUHT OFHP
dbopmacuma KUTap-Xy)Kapagapu eTHUIIMOBUMJINTH OeNTwiIapd maimo Oynranga mabopaTop
Tax,TIIapa KOHIa YMyMUH OKCHJI Ba aIOYMUH MUKIOPH KECKUH TYIINO KETTaHIUTH, XOJIECTEPHH Ba
XOJIMHACTEP3a MUKJIOPU KYTAPUIINO KETTaHJIUTH, OpOMCYIb(paMUH aXKPAIUIIIMHUHT KAMaWUIIIH, aMUaK,
(heHOIITAp, aMUHOKHCIIOATIAP MUKJOPUHHIHT KYTAPHITUIIN Ky3aTHIIIH.

HELLP cunapom

HELLP cunapom pusxianrana 6esocura yiaum cababu cudaruna 6om mus mmnm (27,3%), yoka
o (32,5%), ABC cuampom (28,6%), 6auagoHmaH KOH KeTHIIN Ba remopparuk mok (18,7%),
remopparuk uHCYIbT (16,5%), xopuH Oyuumrura kKoH ketumu (9,5%), pecnmpaTop aucrTpecc-
curapom (11,7%) xysatunmu (4-xansan).

HELLP cunmpoMm ogarma xomuinagopiaukHUHT 33-xadracuman 36-xadraimapu  opamuruia
puBOKIIaHTaHMTH Ky3atwian. 32% xomnapaa HELLP cuanpom Tyrpyknan keitma 24-48 coar ytu0,
a€n opraHuszMujia TOPMOHJIAp OYpOHU OOILUIAHTaHJA F03ara YUKUIIM aHWKIaHiu. JIeKHMH KynuH4a
HELLP cunapom OonuianraH Ownan aénma KOH OOCHMH OIIMAaraHjiurd Ky3aTwiagu. KiuHuk
KUXATIAH, JAcTiiad SMUTacTpall coXaaa OFPHK, KYHTHJI aifHWIN Ba KyCHIN, Oe30BTallaHUII, OOII
OFPUFH, KYPUIIHUHT Oy3WINIIN, TaHA/Ia Ky4WIH NI pUBOKIaHUIM Ky3arunaan. HELLP cunapomaa
acocuii J1abopaTop Kypcarrud 0y reMon3, SbHU KOH aHAIM3K]IA SPUTPOIUTIAPHUHT OyKMaWTaHIINTH,
nedopMalvsIaHTaHJINTH Ba TOJIMXpoMas3us naigo Oynumm anukiaananu. JlabopaTop Texmmupysuapaa
JIAC, AJIT, ACT keckuH KYTapwiWINW, KOHJa TUNEpOMIHpYOHHEMHUS, TIyTaThoH-S-TpaHcdepasa
OIMIIM, MXWUrap TenaToOUEUIIoNSAp eTUIIMOBUMIMK Ky3atunagu. HELLP cunapoMm Hatwxkacuzaa
PUBOXKIIAHTaH OKUTap-XyXKaipamapy eTHIIMOBYHIIMIYA Oenrwiapu maijgo OynraHma abopaTop
Tax TIIapaa KOHAa YMyMUH OKCHJI Ba aIOYMUH MUKIOPH KECKUH TYIINO KETTaHIUTH, XOJIECTEPHH Ba
XOJIMHACTEP3a MUKJIOPH KYTapUINO KETTaHJIUTH, OpOMCYJib(haMUH aXXpaTMIIMHUHT KaMaluIIIH, aMHaK,
(heHoIUTap, aAMUHOKHCIIOTAIAP MUKAOPHHUHT KYTAPUIUIIU KYy3aTHIIH.

Xomunaoopaap ymkup é2iu zenamosu

XoMmuinanopiaap YTKup €M remarosuna OeBocuTa yiauM cababu cadaTuia TMIIOBAJIEMHUK IIOK
(42,8%), merabomuk amuno3 (28,7%), ytkup Oyiipak erummacouru (57,1%), YTkup xurap
erummaciur ( 28,7%), ynka mmmm (57,1%) yapamu (5-xansan). Mebépaa xoiaaniran iyiaonHIHT
OapBakT Kyummuga aémiap acocaH YTKHUP TIOCTTEMOPpPAarvK aHeMsi Ba TeMOpparvk IIOKIaH
ynrannuru  tacaukianau. KaroHok cyBu smOonmsicuaga OeBocuta  ynuMm  cababu  OyiauO
TEeMOPPATHKIIOK, YITKa HIAIIH, KYWIH MOJIHOPTaH eTUIIMOBYHMINK YKAHINTH aHUKJIaH .

Xomunagopnap YTKUp €M renaro3n akcapusaT xojulapaa yHua aéH OyiIMaraH KIMHUK Oenruiap
OunaH OOIIIaHTaHJINTH, 0ab3u/a CapUKINK O0p Ba HYKIUTH Ky3aTWiau. BU3HUHT Ky3aTyBUMH3IATH 2
Ta xomartna XYED Te3 GolUIaHraHmuri Ba KywId 1apaXala PUBOXIAHHG GOPraHIMIH, KMCKA BAKT
opanuruaa skurap eruimMoBumiuru, JBC CHHOpPOM pUBOMIJIAHTAHJIWIW Ba XOMWJIAHUHT HOOY[
Oynrannury aHukmaHad. Kymuaua kacammuk 30 - xadraman 38 - xadTanuk opanuruga
OOLITAHTaHJINTH, JacTiaald capuk OENTrMcH3 JaBOM STTAHJIUIHU, Ba XOJCH3IUK, KYHTHII aliHUIL, KyCHIL,
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TUCKOM(OPT X0JIaTH, KOPUH COXACHa KywId OFPHK Maia0 OYIraHiIurd aHUKIaHAH. XS'/EFHHHF
KEHUHTH JaBpuAa CapUKJIUK Naigo 0Ynuo, KYHIuiI alHUIIY Ba Kode KyHKaCHCUMOH MOAJA KyCHIIH
Ky3aTuiaagu. KelnH sca Kywin napakagard >KUTap €THIIMOBYWIMIH, dSHUedANonaTs, XyLIaaH
KeTHII Ky3artwiaau. Jlaboparop Taxjmiga acaowid Oenrmiap cudartuma Kywin JeWKoIuTo3, Oab3uaa
THIEPIIEKOIUTO3, TPOMOOLUTONCHUSI, TEMOTJIOOMH Ba SPHUTPOLMTIAP MHKIOPHHUHT KaMalHWIIN
aHMKJIaHagu. By KacalMkaa MUTOXOHApHAN LMTONATHs OYIraHIWIHOaH KYNWHYA THIIOTIHKEMUS,
TUIIEpaMMOHUIleMUs] Ba MeETAa0OJIMK anu[03 PHUBOXJIAHTAHIUIY AHUKJIAHIW. By KacajsIMKHUHT
Jespauk 6apda xonariapuaa Oyldpaxk eTHUIIMOBYIINTH MaBXYUINTH aHUKJIAH/IH.

S-xanBan XOMmIaaopiap EFIIM renaTo3y Ba Xoyectazuaa ynum cababmapu Kypcartrudu, %

Ne | Xomunaoopnap ymxup éenu cenamosu XoMuiiaopiiap X0JIecTa3u

1 I'nnoBaneMukK 1ok 42,8 Bom Mus saposiapu capukIuru 14,6
2 MeTabonuk anumao3 28,7 JKurap erurnmaciuru 16,8
3 SJ/TKI/Ip Oylipak eTHIIMACIUTH 57,1 Koorynonartust Ba KOH KETHILN 6,8
4 | VTKHp KHTap eTHIIMACITHTH 28,7 Borr must mrumm 18,2
5 Vika mmmm 57,1 Vka mmmm 26,8

Xomunadopnuk xonecmasu

XOMUIQIOPIUK JKUTAp WYM XOJiecTa3 CHHIApPOMH Wik Oop 1883 immm ®. Andenn tomoHUmaH
anuknanrad. Jlekun 1954 iivm mBen omumiapu A.Cean6opr Ba JI. TopnuHr 0y CHHIPOMHUHT STHOJIOTHS,
MaTOTeHe3 Ba KIMHHUK OSNTHIApHHN XOMHIQJIOPIUK naronorusicu cudaruaa ypranrad. lly Omnan Oupra,
XOMHJIAIOPJIMK X0JIeCTa3u cababaapy HOMaTyMIHruda KoaMokaa [24]. Xo3upru KyHaa ropMOHaI Ha3apus
acocwii YpWUHHHM Jramamokia. Humara neranna, TMIOKYpOH Ba OJNTHHTYTYPT KHCIOTATapd TOMOHHUIAH
amMaira OIIMpaJuraH HOAJAeKBaT XojjAa (epMeHTIap WHAKTUBallMs Ba CTEPOU] TOPMOHJIAP
KOHBIOTAIMUIAHUIIHN KHTap XyXalparapd Ba YT UYUIapHHUHT YT cadpo HIUIA0 YHKAPUIN XYCYCHATHHH
KaMalTupaan. ODcTpareH KOHBIOTATIAPU JKHUTap XyXKalpadapu TOMOHHIAH KOHIAH YT KHCIOTAIPHHHU
ylnutad KOJIMIIHU MacalTHpagd. AHUKJIAHHUIINYA, XOMHJIAJOPJINK XOJIECTa3uaa YT KUCIOTa MeTabOoIH3MHU
Ba WIDTA0 YHKAPWIMIIMHU NacalTHpaguraH MPOreCTePOHHUHT MeTaboIuTiIapu MUKIopH omaay. LlyruHr
Y4yH, XOMUJIQJOPJIMK XOJIECTa3H 3CTPareH MUKIOPMHHUHI JHI IOKOPDHU JaBpU YUYMHYM TpUMECTpIa
Ky3aTHUIaJH.

XOMIJIQIOPIIMK XOJIECTAa3M KAaCAINIMTHAA KIMHUK SKUXATHaH KyWumarmiaapra 3bpTuOop Oeprmamm:
TEPUHUHT KWYHINH, HATIXKaJa TepH ro3acuia EpUKIap Ba sipanap maiijo OYiauimu, YHT KaBypra OCTHIA
OFpPUK, TEpU Ba IIWIIMK NapJajap PaHTCMHUHT Y3Tapuily, SbHU CapUK pPAaHITa KUPUIIM, JUCIENTUK
Oy3unHIUIap, MENIOOHUHT TYKJIAIIAIIA, TUIOBUTAMHUHO3 OeNTHIApUHUHT Taino 0ynumm. KoH Taximmuma
aHemus, JedkoruTo3, COD  Kkyrapunuimy  Ky3aTuinaaw. bHOKMMEBHMI  TEKIMMpPYBAA  KOHZAA
THIEPOMITUPYOHHEMHESI, KYIMUHYA TYFPU OWIMPYOMHHUHT KYHaWWIIN XUCOOWTra, THIICPIHITUICMUS,
¢epmentnap ¢aommuru omumu, AJIT Ba ACT, wumxopuit ¢ochaTaza KyTapuIuIINd Ky3aTUIAOH.
XOMUIIQIOPIUK X0JIECTa3! X0JIAaTHIa XaM alpuM MMalTiIapaa YIiuM Ky3aTHIUIIA MyMKHH, ca0a0u 001 Must
aaponapu capukiauru (14,6%), sxurap erummoBumnuru (16,8%), TpomOoLUTONEHUSI Ba KOOTYJIOMATHs
HaTIKacuaa KoH ketuiu (6,8%), 6om mus mmmm (18,2%), ynka mumm (26,8%) kyzatunaau (5-xansan).

XyJoca

[laTonoroaHaToMHK TEKIIMPYB HATW)Kajapu OYiW4Ya oHanmap VIMMHUAA aKyHIepJIHK MaTOJOTHsIIap
48,8%, axcTparenuTan kacamuukiap 51,2% Tamkun KAiaan.

Axymepnuk maronorusuiapaan npesxnamicusi, HELLP cuaapom, yTkup €rnm renaTos3u, XOMHIAI0PIAK
XOJIECTa3u acoCUil YpHHIApPHU dramiagy, WYIAOIIHMHT OapBaKT KYYWINM, TYFPYKIAH KEHHHTH CEICHC,
KaroOHOK CYBH SMOOIISCH aloXH/a X0onaTiiapa aHHKIaH I,

OKcTpareHuTal KacaUTNKIapAaH MaHIeMUs JaBpH OYITaHINTHAAH KOPOHABUPYCIH HHPEKINS SHT KYTI
yupaau, KeHUHTH YpUHIapAa YTKUP Ba CYpyHKAIM BUPYCIIU T€NATHUT, FOPAKHUHT TyFMa, JKUTap LUPPO3H, OK
KOH KacaJUIUTH, allpuM XO0JUTIap/a XOJNELUUCTHT, CYT 0€31 pakK YIuMra oub KeJIraHIurd aHUKIaH IH.

[pesxmamncusima OeBocuta ynmM cudatuga Oom Musta KOH KyHHIwWmI, OOmI MHS HIIEMHK
uHbapKTIapy, 001 MU UMY, WYIAOMIHUHT 0apBaKT KYYMIIM Ba KOH KETUI, >KUTAPHUHT EPUIIMIIA Ba
KOH KETHIII, ITOJIMOPTaH CTUIIMOBYIINK, FeMOPPAruK MIOK, YTKUp OyHpak erummacnury, JIBC cuaapom Ba
VIKa MUY aHUKJIAHAH.
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HELLP cunnpomaa GeBocuta yiuum cababu cudarnaa 6om mus mumy, ynka mmnm, JIBC cuampom,

0ayamoHAAaH KOH KETHIIN Ba TEMOppPAarvk IIOK, TeMOPPAardK HHCYJbT, KOPHH OYIIIMFUra KOH KETHIIH,
pecrnuparop AUCTPecC-CHHIPOM Ky3aTHUIIIH.

Xomunamopiaap YTKUp EFMU remaro3uaa OeBocuTa YnmuMm cababu cadarupa THUITOBAJIIEMHK IIOK,

MeTa0O0JMK alu103, YTKUP Oyipak eTUILIMACIUTH, YTKUD KUTap €TULIMACIIUTH, YTIKa IIUIIH Y4Ypaiu.
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