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TEHUTAJ ITPOJIAIIC, XAB® OMUJIJIAPU BA KOHCEPBATUB JIABOJIALIL
FOnoawesa /1.10., Catioakynosa JI.B.

TamkeHTcKas THOOUET aKaIeMUSICH, Y 36EKUCTOH

v’ Pestome

Makonada moc av301apuHUHZ RPONANCU DeMOPAAP2ZA HCUCMOHUL HOKYIAUNUK, CUTIOUK myma
0JIMACTIUK 6a HCUHCUIL Oy3uTuwinap Kaou okubamnapza oaué Kenaou, 6y Ica nCUX0102UK MAbCUp
Kunuo.aénnapnunz xaém cugamunu cezunapnu oapascada nacaumupaou. Tpenaxcép mawmrnapnu
oadxicapuw I3ca Xaém cupamunu AXWUIAWA EPOam Depuniu aimuoé ymunaou.

Kanum cy3u: IlIponanc cenumanuii,cmpecciiu CUHOUK MYyma 0JAMACTUK

MMPOJIAIIC TEHUTAJIUA, PAKTOPBI PUCKA U KOHCEPBATUBHOE JIEYUEHUE
FOnoawesa /1.1O., Catioaxynosa /I.B.
TamkeHTckasgs MEIUIMHCKAs aKkaJgeMus, Y30eKucTan

v’ Pestome

B cmamve z2060pumcsa, umo npoaanc manoz0 maza Moicem HPUEOOUmMb K (u3uuecKomy
ouckomgopmy, HeOepIHCAHUI0 MOUU U HO080H OUCHYHKUUU Y NAUUEHMOK, YMO UMeem
ncuxonozuueckuil IQhekm, 3HAUUMENbHO CHUNCACM KAYeCMEO MNCUZHU MHCCHUWUH, (u3uvecKue
YAPAXCHEHUSL MO2YH CHOCOOCHBO8ANb VYU UIEHUIO KAYECHBA HCUHIL.

Kniouesvie cnosa: nponanc zenumanuii, Cmpeccogoe Hedepicanue mMovu.

GENITAL PROLAPSE, RISK FACTORS AND CONSERVATIVE TREATMENT
Yuldasheva D.Yu., Saydakulova D.V.
Tashkent Medical Academy, Uzbekistan

v' Resume

The article says that pelvic prolapse can lead to physical discomfort, urinary incontinence and
sexual dysfunction in patients, which has a psychological effect. It significantly reduces the quality
of life of women. Exercise can help improve the quality of life.

Keywords: Prolapse genital, stressed urinary incontinence

Honzapoauru

oc opranapu npodancu (TOII) keHr TapkaiaraH I'MHEKOJOTHK KacaUIMK OYin0, JTUraMeHTo3 —
T MyIIIaK ammapaTHHUHT 3audramumy OmraH xapakrepnanaan. TOIl Omman Ouprannkaa KymuHYa
Oup KaTop aHATOMHK Ba (DYHKIIMOHAJ] KacaJUIMKIIAp: acocaH OOCTPYKTHB Oy3WIMILIAp €KUM CUHANKHU
TyTa OJIMAciHK, TUIIEPaKTHB KOBYK, Ac(eKkauoH Oy3uiuiuiap, KUHCHH KyBBaTCH3IIMK, HIYHHHTIEK
nepuHeyMIa JOMMHN HOKYJalIMK Ba OFUPIMK Xuccu Kysartwiaau [8,9.]. Bymapuunr Gapuacu
JKUCMOHUH Ba aEMHHHT TICHXO-DMOIMOHAN XOJIATH, IKTHMOMKA Xa€T CH(QAaTUHHHT MNacaluin
Oy3unummra onu6 kemamu [10]. 5,5 muurman optuk Oup xwi wmiga winiadguran 30-79 Emimarn
HIBenuanuk aéniapaa, Toc OpraH nposarncu ounan kacamutanum 8,3 % , Opon, Mucp, 'amOus xabu

pUBOKITaHAETTaH MaMilakaTiiap/a pyixaraan yTrad aémiapaa, kacawtaaum 50-56 %ra eraan [16].
Bup xarop tankukorumnap TOII tapkanummnaru ¢apkiap UpKuid MaBxya 1e0 TaXMHUH KHJIHIIAIA
[11,14]. 2,2 munrra skun 40-70 émpnarn 69 Hadap aénaaH uOOpaT Tacomudpuii HAMYHAHH YpPraHUII
TYpJIH XWJI UPKHii Kenud unkuimm, Whitcomb E.L. Ba yaunr xamkacomapu (2009) notiun AMepukacu
aémrapuga cumnromaruk TOII xaBhu appo-amepukanuk aénnap (TapKaluil Japakacl MOC PaBUIIIA
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5.35 Ba 4.89) OwimaH TakkociaraHjga IOKOpPHIWTH aHukKiaHmu. Swift S.E cypoB HaTmkamapura
acociaHuO KyiIaruaapHu TaKJAuM IT/IH.

POP-Q tusumuzan ¢oinananran xonaa 500 nadap 18-82 émparu aémnapaunr: aturu 6,4 %wuna 0-
oockuunm, 43,3 %una 1-Oockwumm, 47,7 Y%wmma 2-6ockuunmu Ba 2,6 %uga 3-00CKHWIM TpOIATC
aHMKIadrax [15].

[IposancaHuHr HMOJMITHOJOTHK XYCYCHUATUIAa Kapamai, acocuii cababnapman Oupu — kapuiir. 80
émiman omran amap opacuna TOIT vusr Tapkanumum 20-39 éuparn 6eMopriap coHura HucOaraH 5
GapaBap kympok [13.]. AKII axommcurm pyiixatra onum OHOpPOCH MabIyMmMoTaapura kypa, 2005
vimmman 2030 #iunrada 65 émmad omrad aémiap COHM MKKA OapaBap kymasau [17.]. Bupok, kacamimk
KYIMHYa PernpoAyKTHB €mnaH OolUIaHaIu Ba MPOTPECCUB KapaéH PHUBOXKIAHUO Oopumy OwiaH
¢byHKIMOHAN Oy3uaHIIIap xaM éMonnamanu [1,4].

Poccus rankukoTanmapuHUHT Gukpura kKypa, Poccusaa TOIl THHEKOIOTHK KacaTUKIIAP YMYMHUH
connHuHT 28-38,9 %unu tamkun kuwiamu [3.]. [lemo6 tytumau Oy3unuim Poccusiiuk aénnapna
38,6 %uu Tamkun stamu [7.]. TOIT 6emopnapaunr 47 % raya KUCMHHH MexXHAT Emuaard aémiap
tamkul Kunaan [5]. Aémmap camomarmuru ypramum tamkmwiot (Womens Health Initiative Study)
TaJAKUKOTHra Kypa, MeHomay3anu aéijiap opacuia YpraHulll yTKaswiraHma, rucreponto3 — 14,2 %,
ucronene — 34,3 %, pekrouene 18,6% anuknmanran [12]. Kyn xomnapaa, aémiap tubouii Epaamra
(hakaT oxupru XxonaTiapuiaa SHbHH, KIMHUK KYPUHHILIAP YJIAPHUHT XaéT CU(pATHHU CE3WUIAPIH
JIapakana Oy3raHma MyporkaaT Kuiumaan. by xaéruii GpaoausaTHUHT KECKWH IMacalHIuTa yJIapHUHT
TYpMYII Tap3u y3rapuinura oaub kemaau [6].

Kymunnuk onuMnapHu Qukpura Kypa, IpOJANCHUHT XYCYyCHITA MYyITH()AKTOpHAT KacaUIUKIap —
0y MyMKHH OYNTaH “T€HETHK OMIUIIApHH, XyCycaH, ONPUKTUPYBUH TYKHIMa KOMHOHEHMIAPUHUHZ
CUHTE3M Ba Jerparalusacuaa HIUIadAWrad T'eHJIapHU a)XpaTHO OJMIN, INYHHHIIEK, 3CTEPOreH Ba
MPOTEeCTEPOH PElENTOPIapH TeHIIApUra acociad MaTOJOTHSHUA YPTaHWII TeHETHK TaJAKUKOTIap y4yH
Kyla KU3WK. ['eHeTMK oMWiiap Ba yJapHUHT KIMHUK OMWJUIAp OWIIaH ¥3apo TabCUPHHH YPTaHUII
HadakaT KaCaIIMKHU PHUBOXKJIAHUIIWHUHT OJIMHH OJHII YCYJJIApUHHU acociabd Oepuil, Oalku yHH
KeJaxakJa NaBoJjiall yuyyH XaMm Qorganmuaup. Kemakaknaa reHEeTHK OMWIJIAPHU YpPraHWI TeHETHK
xkuxataan anukyianran  TOIl  puBoknaHumura onu0® KenmaguraH OWPHKTHPYBUM TYKUMa
OKCHJUIAPUHHWHT ETHINMACIIHNTH, PEKOMOMHAHT OKCHIUIap €KW Me3eHXuMall Qoimaianui OwiaH
Tynaupwirad de nOvOHM SXIIMJIAII YYYH MIUIATWIMIIM MYMKHH OVJIraH WIIU3 XyKaiipanapu
TYKUMAaJIAPHH TUKJIANI YYYH aXaMUSTIIHUP.

[IponaricaHuHT PUBOKIIAHUIIIN TOC ab30JIAPHHHU KYI1a0-KyBBATIOBYHM ammapariapiaH MycKyJuiap,
¢acumsmap Ba OoiraMiap MakMyacH Oy3WIMIIMIAH KeTud YuKaan. Yoy KypuiMa yuTa JapakaHd
TaIIKWI KA, 3auQuiantyB KM 3apapuHUHT TabuaTura Kapad puBOXKIIaHAH.

TOII HUHT Typau MAaKIapu MaBxy[ 0yimo, Oymnap:

- baua;oH €KW KWH TIPOJIarcacy (KHHHUHT FOKOPH KHCMHUHHHT YHKHO KETHIIIH);

- ucToleNe (KHHHHUHT JIEBOPUIAa YMKUO KETHIN Ba CUUIUK mydaruHu vaginal OVIIIMKKA YTKa3uO
1000puILIN);

- SHTepoIene (TYFpU WYKW AEBOPIApH Opacuaard Qacuyan KariamM KOpPHH MapJaHWuHT TapKuOu
OwiaH €k OyIMacuIaH KUHIaH YUKUO KETHIIIN);

- pexronene (TYFpy MYaKHUHT KHH OPKAJM YUKHUIIIH) TAIIKAI KUJIAIH.

B.B. baxaes 2008 #wiga TeHWTal MpOJaNCaHWHT TAaCHUGUHYU aHWKJIAIITHPAA, Ba AHATOMHK
HYKCOHJIAPHHHT JIOKaJIM3aIlMsICHTa acoCIanTal X0J1a Kyinaarnda oenruaann [2]:

* JKUHCHI ab30JIAPHUHT OJIIUHTY TIPOJIAIICH;

* HUHCUH ab30JapHUHT MapKa3uii (anukai, median) nmposmancu;

* KUHCUH abh30JapHHUHT OPKa IPOJIANCaCH.

Iy 6unan 6upra, TOIl HuHT omauii Ba Mypakka® makiuiapu axpamuO Typagu. Onauid maxm —
Oomika GpyHKIusIapHu Oy3Mac/iaaH KMH Ba 6a4a/ioH JIEBOPIAPUHHHT TIPOJIATICUHHM ¥3 UUUTa OJIAIH .

TagkukoT Makcaau: Toc abp30ilapu Tpojancuaa >KHUCMOHHHA (aoNUAT caMapaJopiiuTH Ba
XaB(CU3IUTUHY OaxXoJiarl.
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MarepuaJ Ba ycyJuiap

TourkeHT THOOUET aKaAeMHUICH KIMHUKACHHUHT aKyIIEPIMK-THHEKOIOTHK MakMyacuaa 62 Hadap
EHIWJI ypTada XUHCUM Tpojarncu Oynran aéiiap Ba TaKKOCHAIl TYpyXH TOC ab30JapH NPOJancu
6ynmaran 63 Hadap aénmap xamu 125 GeMopiiap TaxJIMT KHTHHIM. Y PraHuiran rypyx/aara aémapia
TEHUTAJN TIpoJjanch OwiaH Oupramukna €M, TMapUTeTH, XaW3 KYpuIl (YHKIUSCHHUHT OY3WIIHIIM,
TeHWTaJd Ba OKCTpareHWUTaJ IMaTOJOTHUSHUHT MaBXyIiIurd OwmaH Oup-Oupuman ¢apK KuiIaau.
TankuKOT TypyXuaa TOC CYATH MYLIaKJIapud TYFPYKHH pEeKalAlITHPraH aémiap Y4yH Maxcyc
TpeHaxEpap EpraMuia, HTUI Ba YpTadya MpoJIaricra, olepanusiad OJINH Taléprapiuk KYpuIl yIyH
Yypratunan Ba yTKazwinu. CYpoBaa KaTHAITaHJIApHUHT yprada €mu 38,3 €mHu Tamkmt 3Tau. Toc
ab30JIapy MPOJIANCack OWIaH MypOXKaT KWIKUO kenrad aémiapau xaét cudartunu O6axonamina PFIQ-7
(Pelvic Floor Impact Questionnaire-7), PEDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory-20), PD-QL
ankeracH, ‘“Bekcuep cxopu”, PISQ-12 (Pelvic Organ Prolapse and Incontinence Sexual Function
Questionnaire, Toc aw3omapu I[Iponancacw/Cuiinuk Tyta onMmaciauk kuHcuid CypoBHOMa-12)
HIKaJIaJapuaaH KyJUTaHUIIIH.

TagkukoTaapuMus yHn Kypcartouku, 114 (83,3 %) nadap aémmapaa HOTYFpH TypMyIn Tapsu, 46
(36,6 %) wadapuma TyFpyK skapaéammaru TtpaBmaiap, 69 (56,6 %) wmadapmma SITH3HOTOMUS,
snm3uopadus kabu TYFpyKIard acopatiiap OOpIUTMHHM aHUKJIAAWK. YIIOY TypyXAard TyFpHKJIap
KEeUMINl JXKapa€HW Tax)imil KUIUO aHaMHE3WJa TYFPUK JKapa€Hiap COHHM KyHumarunya dSKaHIUTHHH
anukimamuk: 27 (23%) aémmapna 3 mapta TyFpyk, 70 (58 % ) aémmapma 3 €xku yHIOaH OPTHK TYFPYK
Oynran, MOC paBUILAa; epuHean épunuuuiap aémnapHunr 44% na, snu3notomus Ba paddust aca 45%
Ja, Kecap KecHII OpKAJIM >KappoXJHK JaBojap yTkasramnap sca 11% pna kysatunau. ['enuran
mpoaricHUHT pruBokiaHumura TMU Tabcupuan xucobra onud, Texmmprmiraniaapauar 30% ma 20
kr/M® raga TMU, 31-40 kr/m° - 28%, 41 kr/m’ Ba yHmaH 1okopu 53% na TMU Ky3aTHITaHINTHHEA
AHUKJIAMK. YPraHuIraH aéulapHUHT TYPMYII Tap3d HAaTWKanapy IIYHH KYpCaTIuKH, 64% yTupran
XOJaTIaru TYpPMYyII Tap3uHU onnO OopraH, 34% orup KUCMOHUI (haonmusaT OwiIaH NIyFHIIaHAAHIIAp,
38% OyTyH KyHHH THK O€KJIa YTKa3raH, cypoBHOMana 26% cropt Ownan myryimadrad, 50% KyHIUK
IOpHLIIapra Tra OYIraH TallKWI KHIIAW, Kode, Ta3iu HIMMIIMKIap UCTheMOo Kuum OYiinga 13% kam
k1 uctemMon Kuiamaiinuran Ba 87% KYIm HCTEMOJI KMIYBUM aéiiap SKaHJIWUTH Kall KHIMHIU.
Mabiymku, KOpuH wur OocuMuHUHT ommmi TMUW HuHT ommmu OwnaH Oornmk Oymmo, mry
MyHOca0ar OuiiaH OM3 MaB3yJapHUHI OBKATJIAHUII XYCYCHSTHHH YPraHUIIUMH3 0ab3U MabIyMOTIap
bpTHOOpIM OYnau. SpHM TagKUKOT Trypyxumusgarwnap 32% TYFpu OBKATJIaHWII Ba MEBa Ba
ca0OzaBotnapaan ¢oinananumu, 78% Te3 03MK-OBKAaT Ba spuM Taiép Mmaxcynoriaap Ba 77% rasmu
WYMMIIMKIIAp HCTEbMOJ KHIITaHHU aHUKJIAH]IH.

Maxamnmuii 6enrumap opacuaa, KAH TOMOHAAH, KyWHmaruaap yCTYHJIMK KWiad. Amomarmap: 1)
BarmHajga OeroHa >kxucMHU ce3umn (97,5%); 2) yrupran xoiarga y3ok BakT umoiam (62%). Mkku
XO0JIaT/Ia TPOJIANCIaHTaH IMWIUIMK KAaBaTHUHT sipacy aHHWKJIaHIu. bemra 6emopnia TeKIIMPYB BaKTHIA
Gauamon OVitHu 3po3usicu aHukianrad (3%), Oy xam onawHIaH AaBojaHuITHU Tanad Kwinu. TOII
OwraH Mypoxar KWiIHO KenraH aéiapHu Taxiauil kuiranumusnaa, 46 (36,6 %) wadap aén orup
KHUCMOHHMH MeXHaT OwWiaH miyry/ulanran ne6 tomwian, Omko3oH-uvak kacaumra 29 (23,3 %)
aémmapma yupamu. Crpeccnu cuiiauk TyTta onmaciuk 112(90%) aémmapna aHukiaHad. BH3HWHT
TaJKUKOTa KUH TpeHaxxepiapu 6 ol Ba yHOaH OPTHK BakT JaBOMHUJAA KyJUlaHWIAW. TpeHaxépiap
Maxcyc Ty3WIraH rypyxaa kymianunau. ['ypyxaa enrun Ba ypra orup TOII aénnap umrpok 3Tau.
Marmrrynornap rypyxaa xadraga yu mapra 20-40 makuka gaBoMuaa JaBoM 3TAu. Mnniatuiarad
TpeHaxxepiap Ba3HH 65-85 rpaMMHM Tamkuin KWwigd. MamFynoTiapliaH aBBal Xammara JacTiaOKu
TEKIIMPYB YTKa3WJIIK, MaciaaxaT OepHIau Ba Maxcyc MHOUBHIYyal TPEHaXepiap rypyxiaa oepuinau Ba
MaIKjap ypratuiand, HazopaT OCTH/IA OJIHO OOPHUIIH.

HaTuxka Ba Taxamsiap
MyHrasam paBuiia Oaxapuirad Mamkiaap tydaitnn tyrpu Hadac Texuukacu opkaau 16 (40 %)
Hadap aénma OIIKO30H-WYAK TPAKTH QYHKOMACH SXOIWIAHWINN Ky3aTWiad. TpeHaxep Owmian
VYTKa3uiraH MallFyJloTiap HaTHXKacula CTpecc CHUHAMK TyTa OJMAaciuK kabu mukosriap 40 Hadap
aénnan 16 Hadapuma spHU, 2,5 OapaBap kamaiinmwm, 14 Hadap aénma Toc KaBaT MyMIakiap TOHYCH
THKTAHUIIE Ky3aTHIIM. YTKasWiraH MAalFyjIoTIap TYKEMa TPO(GHU3MHHH SXIIMIATH Ba KOPHH
nactuaard, 0en Ba o€kiapaard orpukHu 60 Y%ra xkamaiiummra spuniwiad. JKappoxJuk amaauéTura
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Tal€pnaHrad aémmap TYpyXHla S>KappoXJIMK JaBoJjialll BakTH 15 gakukara KHCKApraHWHU, KOH
uykotum 20 %ra, onepanusnaH KSHHHTH JaBpAa peadminTanus Ha3opaT Typyxura HUCOaTaH OFpUK
oMmIHHUHAT 60 %ra xkaMaNTaHJIUTUHU aHUKJIaNUK.

XyJioca
Toc oprammapu mporiarncw aHWKJIAHTAH aéJUTapHU KYPUKIAH YTKa3WITaHma, THOOWH TaXJIHIIHIA
énnamys 3apyp. EHrun Ba ypra mapaxajnaru HOpoJlallC aHUKJIAHTaH, TYFPYKHHM peKalalllTUPraH Ba
MPOJIATIC TAIXHUCH KypcaTMacH OYHHYa KappOoXJUK aMaluETHUTa Taleprapiuk Kypaérrad aémiapra
Maxcyc TpeHaXEpiap OMiiaH MAIIFyJIOT YTKA3WIMIITUHI TaBCUS TULI 3apyp.
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