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XAPBUM CIIOPTYAJIAPHUHI Y IIAPOUTHUJIATH MYTJIAK OBKATJIAHUIITHUA
BAXOJIAIII

Opmamos H.}Kl, A3uszosa @.ﬂ.l, Kymaues KA

"Tomkent Tn66UST akanemusicH
2Kypomm Kyumap XapOuit THOOMET akagemusicu

v’ Pestome

Taokukomoa 23 ma mypau HyHaIUWOAZY MycodaKanapoa UWMUPOK ImMyeuu mepma
scamoanapuunz 20 éwoan 40 éweaua oOynzan xncamu 502 naghpap xapouii cnopmuunaprune
MYCoOaKanapoan Keilunzu 0aepoa yi wiapoumuoazu mMymaax, osKamianumiu 24-coamaux (KyHauK)
06KAMUIAHUW ~ MApMUdU, AHKEeMa-cypoeHOMAnap 6a  O06KAMUIAHUW  KyHOAauzu  époamuoa
pempocnekmue maxaun KUauHou. Xapouit Cnopmuuiapurune yit Wiapoumuoazu KyHauK 08KamiaHuul
PAUUOHU 2UCUEHUK JHCUXAMOAH CO2IOM OGKAMJIAHUWL MEb30HAAPUSA MYPU  KeAMaiou, pauyuon
mapKuduoa HoOH MAXCyi10maapuoan yH, waxkap, 2ypy4, HoH éa MaKkapoH MUKOOpU mevépea Hucoamau
opmuKua 0ynubd, mypau mesa 6a mMeea pe3asopaap wiapoamiapuHuUHZ YMYyMUii MUKoopu 4-mwevépea
Hucoaman moc pasuwoa 48% ea 51% za mavmuunanzan. Payuon mapkubuoa cadzoeomnapHune
ucmewvmon oapaxycacu 63,7% HU MAwiKui Kuizan 0yaca, KapmouwtKaHuHZ UCMEbMON 0apa3xcacu ica
39,7% nu mawkun Kunou. Payuonoazu oxcunnaprnune ucmewvmon oapaxcacu 79,2% Hu, éznapuHunz
muxoopu 78,7 % nu, xapboucyenapuunz muxoopu ica 99,2% nu mawkun Kuincaw 0yaud, oéapua
MAKpOHympueHmiap
4-mevépea  HucOaman  Kam — UCMIEBMOJl  KUAUH2QHAUZU — QHUKAAHOU.  O3UK-06KAMIIAPHUHZ
Ky66amMmaHonucu 6a MAKp0IIeMEHMAAPHU emapiu MukKkoopoa ucmevmon KuauHmacauzu cabadnu,
Xapouii cnopmyuNapHUHZ MUKIAHUW 64 (PAONUAMHUNZ I0OKOPDU CaAMAPAOOPIUUZA CANOUI MABLCUD
Kypcamub, mMemoooIuK HcapaéuaapHunz Oy3uauuwiu Ouilan 0021UK Mypau Xujl KACAIUKIAPHUHZ
PUBONCIAHUWINZA WIAPOUM APAMAOU.

Kanum cyznap: xapouit cnopmuunap, Mymnax 06KamaaHuui, pPAyUOHHUHZ KUMEBUI mapKuodu,
03UK-06KAMAap, 06KAMIAAHUWL Mapmuou

OIEHKA ®AKTHYECKOI'O IMTAHUSA BOEHHBIX CIIOPTCMEHOB B JOMAIUITHUX
YCJIOBHUAX
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v’ Pestome

B uccneoosanuu npoeeden pempocneKmugHbulii AHANU3 (QAKMUYECKO20 NUMAHUA 6 OOMAUWHUX
ycnosusnx nocie copesnosanuii 502 eoennux cnopmcmenos 6 eo3pacme om 20 0o 40 rem, memooom 24-
4ac06020 60CNPOU3BEOCHUA NUMAHUA, AHKEMUPOBAHUA U OHeeHUKa numanusa. CymouHwlil payuou
60CHHBIX CHOPMICMEHO8 6 OOMAWIHUX YCIA08UAX HE COOMGEHICHEYem KPUMEPUAM 2UZUEHUYECKU
300p06020 RUMAHUA, coOeprycanue 6 pauyuone MyKu, caxapd, puca, Xiedéa u MAKAPOHHLIX WU30eNUll
evlule HOPpMbL, O0Ulee KOIUUeCmE0 PA3IUYHBIX (PPYKMOE U ni100080-A200HbIX COK08 cocmaesnsem 48%
no cpagHeHuro ¢ HOpmoiul u obecneueno na 51%. B payuone nompednenue osoweit cocmasuno 63,7%, a
nompeodnenue kapmoghensn — 39,7%. Daxkmuueckoit nompeodaenue 6e1kos 8 payuone cocmaguno 79,2
%, srcupos - 78,7%, yene600os - 99,2%. leghuyum xanopuit u MUKpOHympueHmos ¢ payuone RUmanus
60CHHBIX CHOPHMICMEHO6 OKA3bléAem HezAMUEHOe 6IUAHUE HA G60CCHAHOBICHUE U  6bICOKYIO
pabomocnocoonocms, npuOOs K pPA3GUMUIO PA3IUYHBIX 3A0071€6aHUI, CEA3AHHBIX C HAPYUIEHUEM
Memadoauueckozo npoyecca.

Knwueevie cnoea: soennvle cnopmcmensl, haxmuueckoe NUMAHUE, XUMUUECKUIL COCMA8 PAUUOHA,
RPOOYKmMbl RUMAHUA, DAYUOH.
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EVALUATION OF THE ACTUAL NUTRITION OF MILITARY ATHLETES AT
HOME CONDITIONS

Ermatov Nizom?*, Azizova Feruza®, Kutliev Jamshid?

Tashkent Medical Academy
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v' Resume

The study carried out a retrospective analysis of the actual nutrition at home after the competition of
502 military athletes aged 20 to 40 years using a 24-hour nutrition reproduction, questionnaire and food
diary. The daily diet of military athletes at home does not meet the criteria for a hygienically healthy diet,
the content of flour, sugar, rice, bread and pasta in the diet is above the norm, the total amount of
various fruits and fruit juices is 48% compared to the norm and is provided by 51% . In the diet, the
consumption of vegetables was 63,7%, and the consumption of potatoes — 39,7%. The actual
consumption of proteins in the diet was 79,2%, fat-78,7%, carbohydrates—99,2%. Deficiency of calories
and macronutrients in the diet of military athletes has a negative impact on recovery and high
performance, leading to the development of various diseases associated with metabolic disorders.

Key words: military athletes, actual nutrition, chemical composition of the diet, food products, diet.

Jon3zapoaurn

X apOuii cmopt Typnapura Xoc OYiraH IOKOpPH >KMCMOHWH Ba pyxuil rokmamanap (oHuma

CHOPTYWIAPHUHT  OpPTaHU3MHJArd MeTaboNMK KapaHmapiard  y3rapumuiap,  OKCHJUIAHHII
JKapaCHIAPUHUHT KyJalWIId, KyBBaT CApQUHUHT OIIMINK Ba KyWIH TepJlaml HATIKACcHAA KYI CYIOKIHK
XaMJa MHHEpall TY3JapHHHT OpraHM3MAaH YHMKAO KeTWmn Ky3atwiagw. by aca xapOuit crmoprummap
OpraHMW3MHJIA, MAaKpPO Ba MHUKPOHYTPHEHTJIAP, aHTHOKCHIAHTJIap Ba OWMOJOTHK (aon Mojianapra Oynra
OXTHEKHUHT OMUIMUTa onud Kenmaan. byHmail mapowTtna OpraHM3MHHHT IOKOPH Aapakamard (haojwsT
caMapaJOpiUTrHHA TAbMHUHIAII Ba OPraHU3MHUHT HHTCHCHB MAIIFYJOTIApra MOCIAIIUIINHA SXIIHIIAII
MaKcaJua pallioHal OBKATIAHUII TAPTUOMHM TYFpH Ba cU(aTIIM TAIKHJUTAIITUPHUILI MyXUM POJT YiTHAW !
[8, 9, 10]. Kymumnuk xonariapia XxapOWi CIOPTYMIAPHUHI KYHJIHMK KyBBaT cap(u axOJMHUHI OOIIKa
KaTJaMjapura HucOatan Oup Heua OapaBap FOKOpH OYIHO, yIapHHHT KyHJIUK KyBBat capdu 8000 kkam Ba
YHIaH OpTHK Oymuim mymkud [3,4,11].

Iy 6uman 6upra, xapOuii coprumiap opraHu3Mu capd KHIMHAETTaH KyBBaT YpHUHH Ha(aKaT OKCHI
&r Ba KapOoOHCYBIap XUcoOHTa, OANKH, OPraHU3MHUHT SXTUEKITAPUHN KOHANPUII YIyH BUTAMUH, MHHEPAIT,
03UK TOJalapu Ba Oomkanapaa (u3nosoruk ¢aoia Moagaiap Ba OMpUKMaiap XUCOOHMTra XaMm TYJIIUPUO
Oopumy kepak. OpraHU3MHUHT WITYAHIUTHHY OUIMPHII, YapYOK OONUTAHUIIMHN KEUUKTHPHIIL, )KUCMOHHH
IOKJIaManapIad KeWWHTH TUKIAHUII JKapaSHHHM TE3NMAIITHPHII, UMMYHUTET TAHKUCIUTHHHUHT OJIIHHU
OJIHII, TaHAa Ba3HWHH OapKapOPAIITUPHUIN OBKATIAHUINHHHT acocuil Basudanapuaan Oupu xucoOnmaHaau
[1,2,7].

CriopTYnIapHUHT OBKATIAHHUII PAMOHMHU YpPraHUII OWiIaH OOFIHK WIMHHA H3JaHHILIApAA aKCaApUAT
WIMUA Ba aMaluéTdd TaAKHKOTYWIAD CIIOPTYMIAPHUHT (aKTUK OBKATIAHWIIUHH aCOCAH, YJIAPHUHT
Mycobakanapra Taléprapiuk Ba MycoOakamap jkapaéHHUIard OBKATJIAHUII TapTUOMHHM TaxJIMI KUJIWMI
Ownan weknanumaau [12,13], 6u3 sca ¥3 TaAKUKOTUMHU3 JaBOMHUJA XapOWi CHOPTYWIADHMHT HadakaT
Mycobakanapra Tauéprapiuk Ba MycoOakamap »kapaéHumard OalWKH, yi MIAPOMTHUAArH OBKATIAHHII
XOJATHHU XaM TaXJIMJI KWJIMIITa Kapop KUIIHK.

TaaKuKOTHUHT MaKcaau. MycobakanapiaaH KeHUHTH JaBpAa yil MapouThIa XapOuid CriopTINITapHUHT
MYTJIaK OBKATJIAHHII XOJaTHHU Oaxoamaal noopar.

MarepuaJj Ba ycyJuiap

Wnmuii  TagkukoT gaBomuaa Mynodaa Basupiaurd  Typiid  TepMa  JKaMollapujard - XapOuit
CIIOPTYWJIAPHUHT YA MIAPOUTHAArd MYTJIAK OBKATJIAHWIIM KYHIUK 24-COATIMK JaBpuJa OBKATIAHUII
TapTUOM, aHKeTa-CypOBHOMAJap Ba OBKATIAHWII KYHIAIUTH EpAaMuia TUTHEHUK TaXJWI KHJIHHJIM.
TankukoTra 23 Ta Typiau HyHaIUIIIard Mycobakanap/a HIITHPOK 3TYBUH TepMa jkamoanapHuHr 20 Emaan
40 €wrava Oynran >xamu 502 nadap xapOuil cnopTumiap *ajud STUITaH. YJIapHUHT KyH JaBOMUAArd
oBkaTianum Taptubu CanMsaK 0007-2020 «Y36exucToH PecniyOnukacu axonucuHu €mira, >KMHCTa Ba
KacOMi (haoNHMATH TYpPyXJapH Y4YyH COFJIOM OBKATJIAHWINHH TabMHWHJIAIITA KapaTWiraH yprada KyHJIHK
palMoHan OBKATIAHUII HopMmanapw» [14] canutapus MebEp Ba Kowjmajdapu Tajabiapu Xamja KYHJIHK
pPaAllMOHHUHT KUMUEBUH TapKUOMHUHT MHKIOpU «O3UK-OBKAT MAaxCYJIOTJIADHHUHT KUMEBHUI TapKUOM»
Oyiinua amanra omupuiau [15].

TankuKOT HaTHXKallapWHU CTATUCTHK KaWra wunorampga «Statistica for Windows 7,0» mepconan
KOMIIBIOTCpPUHHHT aMaJliii JacTyp MakeTuaaH Goiigaaanuiim.
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HaTuxanap Ba TaxJanian

buz ym0y wnMuii TaAKUKOTUMHU3 JaBOMHAA XapOWil CHOPTYWIAPHUHT HadakaT MycoOakamapra
Tai€prapimk Ba MycoOakanap >kapaéHUIary yIomrad XoJaa OBKaTIIaHUIIUHY, OaNKK YIapHHUHT YIOIIMaraH
XOJIaryl S’bHU yH MApOUTHIATH OBKATJIAHUII TAPTUOWHU YPTaHWITHH, YHHHT TAbCUPUHU 0axoJall OpKau
XapOuil CIOPTYWIAPHUHT HHJI JTaBOMUJArd MYTJIaK OBKATIAHUIIMHM TUTHUCHHUK XUXATJAH YpraHUINTra
Kapop KWITHK.

XapOuii CHOPTYWIIAPHMHT Y [MApOWTHIAA KWII MaBCYMHUJArd KyHIUK OBKATIIAHWII PAIlMOHU Ba
paIMoHIar MAaKpOHYTPUEHTIIAp MUKJIOpH |- Ba 2- xaaBayuiap/ia Kypcatud YTUinras.

1- skaaBan
Xapﬁnﬁ CHHOPTYHJIAPHUHT Mycoﬁalca.ﬂapuaﬂ TalIKapu KHUHII MaBCyMH/Ia yﬁ mapouTuaa HCTebMOJ
KWITaH KYHJ/IMK 03MK-OBKAT MaxcCyJoT/iapu MHK)IOpI/Iﬁ KypcaTKn'mapn

Ne MaxcyJ10T/1ap HOMH 4-menép Mym;:lgc;::nmﬂ % Mehlf;);i:::’ﬁrawn
1 Hown Ba yn Maxcynotiapu 750 840+9,6 112 +90
2 T'ypyd Ba épma MaxcynoTiaapu 87 163+4,7 187 +76
3. Makapon 55 67+2,3 122 +12
4. Cocrucka 0 24+1,6 - +24
5 1-HaBiM MOJ TyIITH 250 110+3,4 44 -140
6 TOBYK TYIITH 0 52 - +52
7. Tosananran Goricu3s GaTnK 100 23+1,5 23 =77
8. Veumimk moitn 60 48420 80 -12
9. 82,5% capuér 50 38+1,7 76 -12
10. DpHUTHIraH XaiBOH EFU 20 12+1,0 60 -8
11 2% cTepui CUTUp CyTH 200 63+2,2 32 -137
12. SlpuM nyutaHra kojibaca 25 12+0,9 48 -13
13. 45% THILIOK 25 8+0,7 32 -17
14. 1-toudanu Tyxym (1oHa) 1 1+0,05 100 0
15. [Takap 60 65+1,1 108 +5
16. Tabunii acan 30 6+0,04 20 -24
17. Mopnanran om TY3H 10 18+0,9 180 +8
18. Yoii 2 340,03 150 +1
19. 3upasopiap 0,9 10,2+0,6 1133 +9,3
20. 3% 11 cUpKa KUCIIOTach 2 1+0,03 50 -1
21. 30% Tomar macracu 10 8+0,6 80 -2
2 Kaprotka 600 238+6,2 39,7 -362
23. Ca63aBotiap 400 255+6,7 63,7 -145
24. STaru y3uiiran measap (omMa) 100 48+2,0 48 -52
25. MeBa pe3saBopuap mapoaru 100 51£1,3 51 -49
26. Karuk 0 28 - +28
217. Maprapun 0 12 - +12
28. Jlpoxoxu 0 1 - +1
29. Moxonan 0 8 - +8
30. Hox Ba y3ym 0 18 - +18
31. Kypuruiran y3ym 0 10 - +10
32. BooM, XaHIOH mHCTa Ba EHFOK 0 20 - +20
33. Banan, anenbcuH Ba JUMOH 0 41 - +41

H30x:*-¢pusnonoruk Mebépra HUCOAaTaH OJIMHTaH KypcaTKH4Iap HUCOATHHUHT (papKy uutoHwvmry P>0,05.
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TankukoT JaBoMHIA CIIOPTYMWIIAPHUHT KHII MABCYMHUJAArd KyHJIUK PalMoOHH TapKUOHIa KYNpPOK
XaMUpPIH, KOBYPWJITAH, Ty3JH, AaYYMK Ba KOBYPHITaH OBKATJIIAPUHUHI HCTEHMOJUAAH TAaIIKHI
TOINTAHJIMIY AHUKJIAHMIH.

XapOuii CHOPTYMIIAPHUHT YIONIMAaraH Tap3/a S’bHU KWII MaBCYMHJArd OBKATIAHUII TapTHOWHH
xamu 502 Ta aHKeTa CYpOBHOMa acocHja TaXJIWIH CIOPTYWIAPHUHT KYHJIHMK MaxCyJIOTJIapUHHHT
UCTEbMOJI HHCOATHAA KaMoajap TapKHUOMIArn OBKATJIAHMLI KYpcaTKHWIapuAaH KeCcKHH (apk
KWITaHJINTUHU KYPCAaTMOKJIA.

XapOuii XM3MaTUWIAPHUHT MycoOaKalapJaH TallKapyd SbHU YU IIApOMTHAA OBKATIAHWIIN KHII
(acTuHUHT Typiu oinapuna Oup OupumaH HucOataH (apk Kuiarad OynuO, KUII MaBCYMUHHHT
JekaOpp oiimna yMyMHH HCTEBMOJ KWIMHTAH MaxcyloTiap yiaylmuga TYIT Ba Kojbaca
MaxCyJIOTJIIApHHUHT MUKJIOPH SHBaph Ba (peBpans oiylapura HUCOATaH MACTPOK OYINO, yMyMUN KHIIT
MaBCYMHHUHT ¥3HJa XaM >KaMH UCTEbMOJI KWJIMHIaH TYIIT MaxCyJoTH 4- MebEpaa KypcaTHiTraH TYIIT
MaxCyJOTH MebEpHIaH KeckuH ¢apk kuinu. JKymiazaH, KMIOTM MaBcyMmia yil IIapoWTHIAH
OBKATJIaHUII PAallMOHHUA TYIITHUHT HCTEBMOJ Japa)kach OeNrwmiaHraH Mebépra HucOaTtaH yMyMHid
MUKAOpH YpTaua 44% HU TalIKUI STHO, HCTEbMOJ MUKIOPHHUHT 2,2 MapTrara KaMmiIurd aHuKJIaHIH.

XapOuii cropTumyiap OBKATJIAHWII PALMOHHIArd MaKpOHYTPHEHT TapKUOM >KUXATIaH Typyd Ba
€pMa MaxCyJIOTIAPUHUHT KHII MaBCYMHUJArd HUCTEBMOIH MehEépra Hucbaran 187% Hu Tamkwun >Tuo,
1,8 maprara KYIUIMTH aHUKIaHAW. YOy MaxCyJOTJapHUHI KHII MaBCyMUJarn MebEpaaH Ky
UCTEBMOJIMHU MaXCyJOTIaPHUHT HUCOAaTaH ap30HINTH OMIIaH N30XIallIMMU3 MYMKHH.

l-xamBayima KypcaTWiraH ca03aBOTIADHUHT HCTEHMOJI Japa)kacl KWII MaBcyMuna 4-Menépra
HucOatan 64% Hu Tamkw Koy Ba 143,0 rpammra €xu 1,5 6apaBapra KamJIMTy aHUKJIAH/IH.

Kumr maBcymmuna xapOuii CHOPTYWIAPHMHT Yy HIAPOUTHIATH HOH MAaxCyJIOTJIApPUHHHT MYTIaK
uctepMonu 4-menépra Hucbatad 112% vy tamkwr 3tuod, 1,12 MapTara KYiaura aHUKTaHH.

YH MaxCyJIOTIapHHUHT MEBEPAAH OPTHK UCTEHMOJT KIUMII HYaK MUKpoQIopacuHu 0y3amu, o3yKa
MOJIAIADHHUHT Xa3M OYnumy Ba (oiganyd XONEeCTCPUHHUHI PHBOXKJIAHWIINTA TYCKUHIMK KHIHO,
OIIKO30H-WYaK TU3UMH (HaoIHATUTa caJOuil TabCUp ATAIH.

HoH maxcynoTiapuHUHI MebEPUAAH OPTHKYA HCTEBMOJIM 3ca XapOWH CHOPTYM OpraHu3MHUAa
METOOOHK KapaHIapHUHT (HaoIalTyBH HATHKACHIATH CEMU3IUK OMIaH OOFIHK KaHI 1uabeT Ba
IOpPaK-KOH TOMHUP TH3UMHU KaCaJUIMKIAPHUHT PUBOXKIAHUIINTA OJHO KETUIIH MyMKHH.

Kapromka maxcynoTuHuHT 4-MebEp OYitnmua KyHIUK ucTebMoa MUKIopH 600,0 TpaMMHH TaITKWI
STHIIMHU XUCOOTa OJITaH X0oJAa Y0y MaxCyJIOTHHHT KUII MaBCyMHIaTH KYHJIMK UCTEHMOJ Tapaskacu
39,6% HM TamKuI KWiraH, Oy sca GU3MOJI0rHK MebEpIaH 2,5 MapTara KaMJIuTu Kypcatud TypuOau.

Typau Xu1 capxui MEBaJTapHUHT XapOWil CIOpTYMIap OpraHu3Mu yuyH ¢oiaacu Oexkuéc 0ynuo,
MeBaap BUTAMUHJIAP, 03WKA TOJAJIApH Ba MUHEPAUIAPHUHT KHMMATIN MaHOaW XpcoOiaHaan XaMmzia
MeBajlap TapKUOMIAard aHTHOKCHAAHTIAp OeTa-KapoTHH A BUTaMuH Ba C BHTaMHH XyKailipanapHu
Kapull Ba KacaJUIMKJIapAaH XUMOs Kuiaad. Kum mMaBcyMupard MeBaJlapHUHT MCTEBMOJ Japakach
48% nuu Tamkwi 3Tub, MebEpra HucOaraH 2 OapaBapra KaMJIMIH AHUKJIAHIH.

[yanaraex, 1- xaaBangad KYpuHUO TypHOAWKH, KWII MaBCYMH JaBOMHIA XapOWii CIIOpTUHIAp
TOMOHMJAH KyHHra ypraua 41,0 rpammaan 4- mebépaa KypcaTuiaMaran OaHaH, anelbCUH Ba JIMMOH
KabM LUTpyC MEBaJlapy HMCTEbMOJ KWIMHIAH Ba yIIOy MaxCyJOTJIAPDHUHI HCTEhMOJIM KalCHUAWD
MabHOAA OPTaHW3M TanabJlapuHU KOHAMPHUINM MYMKHH O¥icaga, pecmyOlMKaMu3 IIapouTHAA
STUIITUPUIITaH MaXaJUTUi TaOuKii MeBa MaxCyJOTIAPUHUHT YPHUHU OOCMaiIu.

XapOuii CHOPTYMIIAPHUHT Y IIAPOUTHAA MCTEHMOJI KWIITaH KYyHJIHK O3UK-OBKAT MaxcCyJOTJIapu
TapKUOMIaru MakpOHYTPUEHTIAPHUHT MUKIOPHH KYypcaTKUdiIapy 2 — )aJBajaaa KypcaTuiras.

XapOuii cropTyMiIap OBKATIAHWII PAMOHHJATH MaKpPOHYTPUEHTIAPHHUHT YpHH KyJda MyXHM
0ynub, copTuMiap OpraHU3MH YUyH 3apyp O3WMKa MOAJajiapd XHcoONaHTraH OKcuiuiap, Efap Ba
KapOOHCYBJIap TaHAHWHI IJIACTHKIIMIH, KyBBaT Ba Xy)Kalpanap aJMallMHyBU OuiaH OOfJIMK OomIKa
XTHEXKIApUHA KoHanpanu. OKcwiap XaM XapOwil CropTdmiap OBKATJIAHUII PAMOHHIA MyXUM
axaMuAT KacO 3Taad, YyHKH y OKCHWJIJIap TaHaJa MYIIAaK Ba TYKUMayap KYPHJIMIIM Ba THKJIAHUIIH
y4yH 3apyp Oyiran Kepakiud MHUKIOPAArd aMUHOKHCIOTAJIAPHUHI OupiaM4u MaHOaum xucoOnaHaau.
Kyu Ttama® xwmaguran MamFynoTiap OWiaH MIyFyJUTAHAIWTaH CIOPTYHMIIAP DPAMOHHUIATH OKCHIT
MUKIOPH axOJWHUHI OOIIKa KaTjiamJapura KaparaHia HMKKH XHuccarada Kym OYIUINN MyMKHH.
XapOuii cHnopTymiap TOMOHHMAAH OKCWIUIAPHUHT OeNTHjaHraH MebEpPAarn HUCTEbMONH OKCHI
KaTaOOJM3MHUHUHT OJIIMHY OJMO, Te3 TUKJIAHWUII KapaéHUra WXo0uil Tabcup KypcaTaau.
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2 — KaaBaJl

XapOuii CHOPTYMJIAPHUHT YH IAPOUTHIA HCTEBbMOJ KMJITAH KYHJIUK 03MK-OBKAT
MaXCYJIOT/JIAPH TAPKUOMAATH MAKPOHYTPUEHTIAPHUHT MUKIOPUIi KYpcaTKU4JIapu

MakpomyTpuenT.Iap A-menép () HcrenMmour Menépra HucoéaTan

MHUKI0PH dapku (%)
Oxkcuyiap 202 160+0,9 79,2
XalBOH OKCHJIN 98 51+0,4 52,0
VCUMITUK OKCHIIN 104 109+0,7 104,8
Ernap 216 170+0,9 78,7
XafBOH 6ru 140 90+0,6 64,2
YCUMIIUK MOWH 76 80=+0,5 105,2
Kapboncysnap 756 750+1,9 99,2
KyBBaTMaHiuru, KKan 5807 5189+10,8 89,3
O:E:K nuc6aru 1:1,1:3,7 1:1,1:4,7

Hzox:* - usuonozux mevépea HucOamarn onuHeaH KyPCamKuylap HUCOAGmMuHUHe Gapxu UMOHYAUTUSU
P>0,05.

By sca BakT yTHImM OWiaH XapoXaT OJIHMIN Ba MyIIaK MAacCACCUHUHT HYKOTHJIWIIMHWHT OJITAHU
onumra épaaMm Oepanu. 2-KaaBangaH KypuUHUO TypuOAMKH, XapOuil CIOPTYMIAPHUHT OBKATJIAHWII
paIOHUAArH OKCHJUIAPHUHT YMYMHH HCTEBbMON napaxacu 4-mewnépra HucOaTan 79,2% HH TaIIKHI
KO, OyH/Ia XaiBOH OKCHJUTAPHHUHT UCTEHMON napaxkacu 52,0%, YCUMIMK OKCHIIIAPUHUHT HCTEHMOIT
napaxacu 3ca Mmebépra HucOaran 104,8 % HU Tamkwi 3TMOKIA. TaaKMKOT HATHXKACUAA OJMHTaH
MaBJIyMOTJIap XapOuil CIIOPTYMIIAPHUHT KU MaBCYMUArd yil MapouTHAArH YMYyMHUH OKCHI UCTEHMOIH
nmapaxkacu Mebépra Hucbaran 1,2 6apobapra KaMIINTH, XalBOH OKCHIIIAPH HCTEHMOJT TapakacH Oespiau 2
MapTara KaMJITH, YCUMIIMK OKCHJUTApHUHT 3ca 4,8% ra OpTUKYAIUTHHHA KYPHITUMHA3 MYMKHH.

Ernapuunr xapOuii criopTymiap paluoHUAa TyTraH YpHHM XaM Myxumaup. UyHKu, Fnap ropMoHIap
aNMalIMHyBUAa YTa MyXuM OYIHUIIM OWiiaH OMp KaTop/ia OpraHu3M/Ia FOKOPU KOHIIEHTPAIHSIard KyBBaT
3axupacu xucoOmaHaau. VIHTEHCHB KMCMOHHWH IOKJIaMaiap OWIIaH XapaKTepiaHyBYH CIIOPT Typilapuaa
okcun Ba érapuunr Huc6atn O:E 1:0,7 6Yaumu Xakugard MabiyMoTiap KeaTupuo yrunran. Bynjpau
TalIKapy CIOPTYMIAP OBKATIAHMIN PAIMOHUIATH YMyMHH EFiap TapKuOWIaru YCUMIIMK MOWIAPUHUHT
ynymum 25% nan kam OynMacnuru kepak. UyHKHM YCUMIIMK MOWiIapu TapkuOuma xurapna €EF
WHOWIBTPALMSACUHUHT KEMU0 YHMKHMIINTa TYCKUHJIMK KWIYBYM SPUM TYHHMHMaraH €F KHCJIOTIIApH,
ButamuH F Ba Qocharumnap (renutun) caxnaigu KynruHa manOanapia cropTywiap panudoOHUAArd
érmapHuHT KyHIWK yaymwm 30% Oynumm TaBcus KWiIHHAAW. BUPOK, I0KOpH XaXMIArd MairyJIoTiap
IXTUEKIAPUHN KOHAWPHII YUYH EFTAPHUHT pallMoOHAard yIymHuHA XaBdcu3 tap3naa 50% rava omupwuin
MyMKuH. Oprann3Mja €FMHU KaMalTHpUIITa HHTUIAETTal CIOPTYHIIAp 3ca EFJapHU UCTEbMOJ KUIUITHU
KYHJIMK KanopusuiapuHuHT 20 Gonsnrada KaMalTHpHIIIapu MyMKHH OYI1a Tu.

XapOuii criopTyriiap TOMOHUJIAH yi IIAPOMTHAA MCTEHMOJI KHJIMHIaH EFIIAPHUHT YMYMHU MHKIOpU 4-
Mebepra HucbataH 78,7% Hu €ku 168 rpaMMHU TalIKuia Kwirad Oyiica XalBOH EFJIapUHMHT HCTEBMOJ
napaxacu 64,2% um, ycumumk Moiinmapu 3ca 105,2% wu tamkwn xwigd. Pamuonra 4-mebépaa ky3aa
TYTHJIMaraH MaprapiH MaxCyJOTH, XaHAOH INCTa, TPeK EHFOFU Ba 00JOM MaxCyJIOTIAPHHUHT KHPUTIIIHIIHN
XHCOOUra YCHMIIMK MOWJIAPHHUHT OenrwiaHraH MebepiaaH 5,2% ra KYIUIMTHHU KYPHUIINMA3 MYMKHH.
AKcHHYa XaiBOH EFJIApUHUHT OCJTMIIaHTaH MEbEPAAH KaM UCTEHMOJI JAapaskacH pallMoOHAard TYINT, MUILIOK
Ba KoJjbaca kKabu XailBOH MaxXCyJOTJIApUHIHT MEbEPIaH KaM HCTSHMONN OWITaH H30XJ1all MyMKHH.

XapOwuii CIOPTYHIAPHHUHT Vi MIAPOUTHAATH OBKATIAHUII PALIMOHU TAPKUOUIATH KapOOHCYBIAPHHUHT YPHU
MyXUMJIUTH ca0abiau yJapHUHT palMOHM TapKuOHIarn KapOOHCyBIapra ajaoxuia 3>bTHOOp KapaTHiIaau.
Maurrynomiapaard SKACMOHWHE IOKJIaMallapHU camapalid Oakapulll Y4YyH eTapid MHKIOpAa TJIMKOTeH
3axypacu Ba KOHAATH TIIIOK03a MUKIOPHWHH TabMUHIIAIIIAa KapOOHCYBIap omaTAa Kymiab cropTdwiap y4ayH,
aifHUKca IOKOPU MHTCHCHBIIMK Ba Y30K MyAJaTJIM MalIKIap y4uyH 9HT ad3an KyBBaT MaHOan xucoOnaHaau. Yi
IIAPOUTHIATH KapOOHCYBIAPHUHT MCTEHMON Aapaxkacu 4-mebep Omman mespiu Oup xun 0ymub, 99,2% Hu
TAIITKAIT KA.

OunuHra" HaTHXajnap IyHU KYpcaTaauke, XapOuil CIOPTYMIAPHHUHT Yii IAPOUTUAATH MYTJIAK OBKATIAHHII
KYpCcaTKH4WIapH BaKTHHYAIWK OenrmianraH 4-men€p ra HUcOaTaH yMymuid KyBBaTMaumuruHuHT -10,7 %ra
TYIIHO KETUIIH, CIIOPTYMIAP OPraHM3MHUHT JKUCMOHHH MMKOHHATIAPH Ba YMAAMIIMIIMK XaMJa THKIAQHHII
KOOMIHMATIIapUra cayliOuii TabCHp KYpCaTHIIM MYMKHH. YIIOy MaxCyJIOTJIQPHHHT O3MKaBHH Ba OHMOJIOTHK
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KUAMATHHUHT CTaTUCTUK TaXJWIWJAAH KYPHHUO TYpUOAUKH, YIAPHUHT TapUKOUIa OKCHIL, €F Ba KapOOHCYBIap
HUCOaTH Moc pasuiga 1:1,1:4,7 HucOaTHH TamKWI KWINO, Oy XapOWi CIOPTYMITAPHHUHT )KHCMOHHN XOJIaTHTa
caiOMii TabCUp STUIIM Ba OPraHU3MHUHT YUAAMIIMIUK KOOWJIHMATH Ba TE3KOPJUIUIa XaM ¥3 TabCUPHHU
YTKa3UIIM MyMKHH.

XyJaocaaap
1. XapOuii CHOPTYMIAPHUHHUHT yil MIAPOMTUAArH KYHJIMK OBKATJIAHUII PAI[OHM THTHEHUK >KUXATIAH
COFJIOM OBKATJIAHWII MEB3OHIAPUTA TYFPH KEIMaiIu, palyoH TapKUOWJa HOH MaxCyJOTIapHIaH YH,
mrakap, Typyd, HOH Ba MaKapoH MHUKIOpH Mebh€pra HucOaraH OpTHKYa OYmub, Typnu MeBa Ba MeBa
pe3aBopiap IapOaTIIapUHUHT YMyMHUH MUKIOpH 4-mebépra HucOatan wmoc pasuma 48% Ba 51 %ra
TabMHHJIAHTaH.
2. Kywmuk pannoH TtapkuOuga ca030BOTIApPHUHT MHKIOPH YIONIMAaraH Tap3la yH IIapOUTHIATH
OBKATJIAHUII panuoHuIaTu HCTEBMOJT Japakacu
63,7 % rta ékm 1,5 maprara, KapTollKa UCTEHMOJ jaapaxkacH 3ca 39,7% &ku 2,5 mapTara KaM HCTEHMOJ
KAJIAHTaH.
3.Vii mapouTHIard OKCWUIAPHMHT HMCTEBMON napaxacud 79,2% wuu, &rnmapHuHr mukiaopu 78,7 % Hu,
KapOOHCYBIapHUHT MUKIOPH 3ca 99,2% HU Tamkui Kwirad 6ynu6, 6apua MakpoHyTpHeHTIap 4- Mebépra
HECcOaTaH KaM UCTEHMOJT KIUTHHTaH.
4. XapOuii COOPTYMIAPHUHT Y IIAPOUTHIATH KYHIHK pAIMOHU TapKHOHIa TEKIITUPUITaH
MaKpOHYTPHEHTJIAp HUCTEBMOJN JAapaxkacu 4-mebép Tanmabimapura Moc kenMaiiau. O3HMK-OBKATIIAPHUHT
KyBBaTMaH]JIUTH Ba MaKpOAJIEMEHTIIAPHU €Tapiyd MUKIOPJIa MCTEHbMOJI KWJIMHMACTUTH cabadmnu, xapOowuii
CHOPTYIJIAPHUHT THKIAHUII Ba (AONUATHUHT IOKOPH CaMapagOpiirura cajiOuid TabCHp KYpcaTHoO, TypiIu
XWJI METOOOJMK >Kapa8HIapHUHT Oy3WivIM OuiiaH OOFIHMK KacaJUIMKJIAPHWUHT PUBOXIIAHHUILIUTA LIAPOUT
spaTajiu.
5. Vii mapouTHiarsm OBKATIAHHWII IaBOMHIA pAaIliOH KyBBATMAHUIMTUIATH Ba  MaxCyJOTIapHUHT
MaKpOHYTPHEHT TApKUOMHUHT TAaXJIMIIK HaTIDKAIapuaa XaM Oup KaTop ce3wapiu (apkiap MaBxyUIUTH
CHIOPTYHIIAP OPTaHU3MHU XYy’KailpaBHii O3MKJIAHUII TH3UMUTA Y3 calOnii TabCUPUHY YTKA3aH.
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