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 Резюме

Цель исследования – выполнить обзор современной литературы по вопросам роли

факторов риска в развитии предиабета и сахарного диабета 2 типа. 

Материал и методы исследования. Для подготовки данной статьи нами были 

использованы электронные ресурсы SCOPUS / Web of Science (SCIE/SSCI) / SJR / pubmed 

Результаты исследования. Выполненный анализ литературы показал, что в условиях 

повсеместного роста заболеваемости во всем мире, особенно в странах и регионах с 

низким и средним уровнем дохода, СД2 требует немедленного внимания и 

целенаправленных мер во всем мире, сосредоточенных на вмешательстве в образ жизни 

(например, физическая активность, курение, диета и ожирение), контроле загрязнения 

воздуха и затратах. -эффективное своевременное лечение. 

Выводы: 

1. Глобальные изменения в образе жизни привели к принятию нездорового поведения,

такого как отсутствие физической активности и некачественное 

питание. Соответственно, предиабет и сахарный диабет 2 типа являются быстро 

растущей проблемой как в странах с более высоким, так и в странах с низким уровнем 

дохода. 

2. Клинические испытания доказали эффективность снижения заболеваемости

диабетом в группах высокого риска с помощью диеты и физической активности 
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 Resume

The purpose of the study is to overview of modern literature on the role of risk factors in the

development of prediabetes  and type 2 diabetes mellitus . 

Material and research methods. To prepare this article, we used the Electronic resources of 

Scopus / Web of Science (Scie / SSCI) / SJR / Pubmed 

Research results. The performed analysis of the literature showed that in the conditions of 

widespread increase in the incidence of the world, especially in countries and regions with low and 

medium income, diabetes requires immediate attention and purposeful measures in the world, 

focused on interference in lifestyle (for example, physical activity, Smoking, diet and obesity), 

control of air pollution and costs. -Effective timely treatment. 
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Conclusions: 

1. Global changes in lifestyle led to the adoption of unhealthy behavior, such as the lack of

physical activity and poor -quality nutrition. Accordingly, the type 2 prediabetes and   DM type 2 are 

a rapidly growing problem both in countries with higher and low income countries. 

2. Clinical trials have proved the effectiveness of reducing the incidence of diabetes in high risk

groups using a diet and physical activity 
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 Rezyume

Tadqiqotning maqsadi prediabet va 2-toifa diabetning rivojlanishida xavf omillarining roli

bo'yicha joriy adabiyotlarni ko'rib chiqishdir. Materiallar va tadqiqot usullari. Ushbu maqolani 

tayyorlash uchun biz SCOPUS / Web of Science (SCIE / SSCI) / SJR / pubmed elektron 

resurslaridan foydalandik. Tadqiqot natijalari. O'tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, 

butun dunyoda, ayniqsa, past va o'rta daromadli mamlakatlar va mintaqalarda kasallanishning 

keng tarqalgan o'sishi sharoitida, T2DM butun dunyo bo'ylab zudlik bilan e'tibor va maqsadli 

harakatlarni talab qiladi, asosiy e'tibor turmush tarziga aralashuvlar (masalan, jismoniy faollik, 

chekish, parhez va semirish), havo ifloslanishini nazorat qilish va xarajatlarga qaratilgan. - 

samarali o'z vaqtida davolash.  

Xulosa: 

1. Global turmush tarzi o‘zgarishlari jismoniy faoliyatning kamligi va noto‘g‘ri ovqatlanish kabi

nosog‘lom xatti-harakatlarning qabul qilinishiga olib keldi. Shunga ko'ra, prediabet va 2-toifa 

diabet ham yuqori, ham past daromadli mamlakatlarda tez o'sib borayotgan muammodir. 

2. Klinik tadkikotlar dieta va jismoniy faollik orqali yuqori xavfli guruhlarda diabet bilan

kasallanishni kamaytirishda samarali ekanligini isbotladi. 

Kalit so'zlar: 2-toifa qandli diabet, xavf omillari, tarqalish 

Актуальность 
 аспространенность ожирения увеличилась во всем мире в период с 1975 по 2016  год  с  0,7

   до 5,6% у девочек, с 0,9 до 7,8% у мальчиков и с 4,7 до 13,1% у взрослых с большими 

различиями в разных регионах мира.   Учитывая медицинские и экономические последствия, 

связанные с ожирением (сахарный диабет 2 типа (СД2), сердечно-сосудистые заболевания 

(ССЗ), рак, смертность), существует огромный интерес к стратегиям по снижению 

распространенности [1]. 

Подобно увеличению распространенности ожирения, распространенность СД2 также резко 

возросла за последние три десятилетия, и, по прогнозам, к 2045 г. она достигнет 11% во всем 

мире.   Ожирение связано с повышенным риском развития СД2. Подобно ожирению, СД2 

имеет серьезные негативные последствия для здоровья (ССЗ, микрососудистые осложнения, 

связанные с диабетом, смертность) и экономические последствия.  Следовательно, стратегии 

профилактики СД2 имеют первостепенное значение, а борьба с ожирением является ключом к 

снижению бремени этого [2]. 

Глобальные показатели ожирения и сахарного диабета 2 типа (СД2) растут во всем мире 

одновременно с ростом распространенности недосыпания и нарушений сна. Понимание связи 

между сном, ожирением и СД2 может дать возможность разработать более эффективные 

стратегии профилактики и лечения этих эпидемий. Экспериментальные исследования показали, 

что ограничение сна связано с изменениями энергетического гомеостаза, 
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инсулинорезистентности и функции β-клеток. Эпидемиологические когортные исследования 

установили, что короткая продолжительность сна является фактором риска развития ожирения 

и СД2. Кроме того, небольшие исследования показали, что короткая продолжительность сна 

была связана с меньшей потерей веса после изменения образа жизни или бариатрической 

хирургии [3]. 

Несмотря на многочисленные подходы, изменение образа жизни, а также 

фармакологические и немедикаментозные методы лечения, для сдерживания этого   синдрома 

распространенность ожирения и СД2 продолжает расти во всем мире, и ни одной стране не 

удалось снизить распространенность ни одного из этих заболеваний. Следовательно, 

существует потребность в лучшем понимании патогенеза сложного заболевания и улучшенном 

понимании поддающихся изменению факторов риска для снижения бремени ожирения и СД2. 

Цель исследования – выполнить обзор современной литературы по вопросам роли 

факторов риска в развитии предиабета и сахарного диабета 2 типа. 

Материал и методы 

Для подготовки данной статьи нами были использованы электронные ресурсы SCOPUS / 

Web of Science (SCIE/SSCI) / SJR / PubMed 

Мы провели предварительный поиск литературы с использованием Medline, Кокрановской 

библиотеки, CINAHL и PsycINFO с момента создания до 15 июля 2022 года, чтобы выявить 

исследования, в которых изучалась взаимосвязь между различными факторами риска и СД2. 

Данный обзор будет в основном сосредоточен на когортных и интервенционных 

исследованиях мы использовали метаанализы и систематические обзоры, где они были 

доступны, и обобщили доказательства, которые не были включены в последние 

систематические обзоры. 

Продолжительность сна как фактор риска ожирения и сахарного диабета 2 типа. 
Многочисленные метаанализы когортных исследований за последние 10 лет также изучали 

взаимосвязь между продолжительностью сна и риском развития ожирения у взрослых и детей 

[4, 5, 11].    

На основании метааналитических данных, включенных в когорту, короткая 

продолжительность сна неизменно связана с повышенным риском ожирения (независимо от 

того, определяется ли он на основе ИМТ или ОТ). С другой стороны, связь между 

продолжительностью сна и ожирением не была последовательной, и некоторые метаанализы не 

выявили связи. Было использовано несколько определений короткой продолжительности сна, 

но все определения (<7, <6, <5, <4 ч/ночь) были связаны с повышенным риском ожирения у 

взрослых [6]. Чем короче продолжительность сна, тем выше риск ожирения; объединенный 

относительный риск (RR) ожирения составил 1,09 (95% ДИ, 1,05–1,14) на 1 час уменьшения 

продолжительности сна по сравнению с 7–8 часами [6, 7]. Связь между продолжительностью 

сна и ожирением была последовательной при анализе нескольких подгрупп, таких как возраст, 

пол, этническая принадлежность, время наблюдения, качество исследования и пороговые 

значения ИМТ. Примечательно, что продолжительность сна, по-видимому, оказывает большее 

влияние на ожирение у женщин. Последнее может быть связано с разным гормональным 

профилем и социально-экономическим статусом [8]. 

Все метаанализы показали, что короткая продолжительность сна увеличивает риск СД2, и 

большинство (кроме одного) показали, что большая продолжительность сна была связана с 

повышенным риском СД2. Кроме того, два метаанализа показали противоречивые результаты 

относительно связи между короткой продолжительностью сна и риском развития 

гестационного сахарного диабета (ГСД), а один метаанализ показал значительную связь между 

продолжительностью сна и риском развития ГСД [9, 10].     
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Несмотря на   противоречивые результаты, исследования и испытания людей с ожирением 

или избыточным весом, получавших меры по снижению веса, показывают, что продление сна 

может играть определенную роль в улучшении веса и потере жира. Два обсервационных 

исследования, подробно описанные выше, показали, что короткий сон был связан с меньшей 

потерей жира во время диеты с ограничением калорий и большим набором веса после 

бариатрической хирургии [4, 5]. 

Обобщенные выше данные позволяют предположить, что удлинение сна может играть роль 

в улучшении чувствительности к инсулину и, следовательно, может играть роль в 

профилактике СД2. Однако, у этих доказательств есть существенные ограничения, связанные с 

размером выборки, продолжительностью наблюдения и обобщаемостью 

результатов. Следовательно, авторы сделали вывод, что существует необходимость в РКИ для 

изучения манипуляций со сном как стратегии профилактики СД2 и их влияния на 

гликемический контроль и другие метаболические и сосудистые исходы у пациентов с СД2 [1]. 

Влияние факторов окружающей среды. В 2022 г была опубликована статья авторов из 

США, в которой они показали Влияние воздействия полициклических ароматических 

углеводородов из окружающей среды и их провоспалительной активности на сахарный диабет 

2 типа у взрослых в США. Полициклические ароматические углеводороды (ПАУ) образуются в 

результате природной и антропогенной деятельности и известны своим потенциальным 

воздействием и стойкостью в окружающей среде. Было установлено, что воздействие ПАУ 

вызывает неблагоприятные последствия для здоровья, включая рак легких, болезни сердца и 

генетические мутации. Понимание метаболических эффектов воздействия ПАУ менее ясно, 

особенно при наличии провоспалительного стресса, такого как алкоголизм или диабет. [ 12]. 

Результаты этого исследования подтверждают патологическую роль высокого воздействия 

ПАУ в обострении синдрома метаболического расстройства, связанного с СД2. Половой 

диморфизм отражается в употреблении алкоголя, при этом мужчины пьют больше в группе с 

высоким уровнем воздействия ПАУ. Употребление алкоголя как независимый фактор было 

связано с показателем СД2, HbA1C у лиц с высокой экспозицией ПАУ. Результаты показали, 

что ИМТ (p = 0,002) и возраст (≤0,001) являются независимыми демографическими факторами 

риска развития СД2 при высоком воздействии ПАУ.  

Другие факторы риска.  В 2022 году были опубликованы пространственно-временные 

закономерности заболеваемости, смертности и атрибутивных факторов риска с 1990 по 2019 

год в 21 регионе мира. Во всем мире число случаев СД2 увеличилось более чем вдвое с 8,4 

миллиона [95% интервал неопределенности, 7,8–9,1 миллиона] в 1990 году до 21,7 миллиона 

[20,0–23,5 миллиона] в 2019 году, а количество смертей увеличилось более чем вдвое с 606 407 

[573 069–637 508] до 1,5 миллиона [1,4–1,6 миллиона] в период с 1990 по 2019 год. Глобальная 

распространенность СД2 увеличилась со 148,4 миллиона [135,5–162,6 миллиона] в 1990 году до 

437,9 миллиона [402,0–477,0 миллиона] в 2019 году.  Во всем мире высокий индекс массы тела 

(51,9%), загрязнение окружающей среды твердыми частицами (13,6%), курение (9,9%) и 

пассивное курение (8%). Социально-демографический индекс SDI продемонстрировал 

взаимосвязь в форме перевернутой буквы U со стандартизованными по возрасту показателями 

на уровне страны [13, 14]. 

Множественные факторы риска сахарного диабета, поздняя диагностика до развития микро- 

и макрососудистых осложнений, опасные для жизни осложнения, неэффективность 

существующих методов лечения, а также финансовые затраты на лечение данного 

заболевания, обусловливают необходимость разработки новых эффективных терапевтических 

стратегий и соответствующих профилактических мер для контроля СД 2 типа. [15]. 

Кроме того, широкий спектр факторов образа жизни также имеет большое значение для 

развития СД2, например, малоподвижный образ жизни [16], отсутствие физической активности 

[17], курение [18] и употребление алкоголя [19]. Так, крупные эпидемиологические 

исследования показали, что ожирение является наиболее важным фактором риска развития 

СД2, так как может вызывать резистентность к инсулину и прогрессирование заболевания [20]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2011), почти у 90% пациентов с 

диабетом развивается СД2, в основном связанный с избыточной массой тела. Кроме того, 

ожирение наследуется [21]. Памиди С. и др. продемонстрировали, что обструктивное апноэ во 
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сне (ОАС), излечимое расстройство сна, широко распространенное среди взрослых с 

избыточным весом и ожирением, стало новым, поддающимся изменению фактором риска, 

относящимся к резистентности к инсулину и непереносимости глюкозы, и может влиять на 

развитие предиабета (20%-67%) и СД2 (15–30%), независимо от общих факторов риска [22– 

24]. 

Наряду с этим, несколько исследований показали, что ОАС у пациентов с СД2 встречается 

гораздо чаще (36-60%), чем в общей популяции [25,26]. 

Кроме того, диета считается модифицируемым фактором риска развития СД2. Исследования 

показали, что диета с низким содержанием клетчатки и высоким гликемическим индексом 

положительно связана с более высоким риском развития СД2 [27], а определенные диетические 

жирные кислоты могут в разной степени влиять на резистентность к инсулину и риск развития 

диабета [28].  

Потребление общего и насыщенного жира связано с повышенным риском СД2 независимо 

от ИМТ, но более высокое потребление линолевой кислоты имеет противоположный эффект, 

особенно среди стройных и молодых мужчин [29]. Частое потребление переработанного мяса 

может увеличить риск СД2 после корректировки ИМТ, предшествующего изменения веса, 

потребления алкоголя и высокого калоража [30]. Безалкогольные напитки также связаны с 

повышенным риском развития СД2 [31] и метаболического синдрома [32], поскольку они 

напрямую связаны с ИМТ. 

По данным многоцентрового исследования, выполненного в Германии, всесторонний обзор 

факторов, влияющих на риск развития диабета, включая аспекты качества и количества 

рациона питания, малой физической активности, увеличения времени просмотра монитора или 

сидения в целом, воздействия шума или мелкой пыли, короткого или нарушенного сна. , 

курение, стресс и депрессия, а также низкий социально-экономический статус. В целом эти 

факторы способствуют увеличению индекса массы тела. Поскольку потеря функции β-клеток 

является конечной причиной развития явного диабета 2 типа, изменения в окружающей среде и 

образе жизни должны были привести к более высокому риску повреждения β-клеток у лиц с 

генетическим риском. В игру могут вступить несколько механистических путей. [33]. 

Как отметили финские авторы, в их обзоре основное внимание уделяется факторам риска, а 

также генетическим и негенетическим биомаркерам риска СД2, выявленным, в частности, в 

крупных проспективных популяционных исследованиях, а также исследованиям, проверяющим 

причинно-следственную связь биомаркеров СД2 в менделевских 

рандомизированных исследованиях. Другое внимание уделяется пониманию взаимодействия 

генома и фенома при классификации людей с СД2 на подгруппы. [34]. 

По данным Канадского многоцентрового исследования, неевропейские этнические группы и 

лица с более низким социально-экономическим статусом непропорционально сильно страдают 

от диабета и его факторов риска. Клинические испытания доказали эффективность снижения 

заболеваемости диабетом в группах высокого риска с помощью диеты и физической 

активности. Однако, эти результаты не нашли широкого применения в контексте канадского 

здравоохранения [35]. 

В 2015 году авторы из Китая, выполнив метаанализ литературы, пришли к выводу, что у 

людей, страдающих депрессией, риск развития сахарного диабета повышен на 41%, а риск 

развития диабета 2 типа — на 32%. Механизмы, лежащие в основе этой взаимосвязи, до сих 

пор неясны и требуют дальнейшего изучения. [36]. 

В 2021 г были опубликованы результаты оценки преобладающих факторов риска СД 2 типа 

среди амбулаторных пациентов в двух специализированных медицинских учреждениях 

Нигерии[37]. Поперечное исследование с использованием канадского опросника для оценки 

риска диабета было проведено среди лиц, не страдающих диабетом, которые посетили две 

больницы второго уровня.  В исследовании приняли участие 300 респондентов, из них 25,7% 

имели семейный анамнез по сахарному диабету 2 типа, а 160 (53,3%) находились в группе 

высокого риска развития заболевания. Мужчины (62,5%), участники с избыточным весом 

(65,1%) и ожирением (82,6%) подвергались более высокому риску. В группе высокого риска 

оказались респонденты с высокой окружностью талии (55,6%), респонденты, которые не 

занимались спортом (77,0%), те, кто не ел ежедневно фрукты/овощи (54,4%), люди с 

««Òèááè±òäà Òèááè±òäà ÿÿííãè ãè êêóóíí» » 7((45))  20220222290 IISSSSN 2181-712X. EISSNN 2181-712X. EISSN  2181-21872181-2187

https://www.medsci.org/v11p1185.htm#B46
https://www.medsci.org/v11p1185.htm#B44
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mendelian-randomization-analysis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mendelian-randomization-analysis


повышенным артериальным давлением (67,5%). ) и тех, у кого в прошлом был повышен 

уровень сахара в крови (71,0%).  Авторы пришли к выводу: большинство участников 

исследования подвергались высокому риску развития диабета 2 типа, у участников мужского 

пола были более высокие риски, а образ жизни/привычки был основным риском развития 

заболевания. 

Нездоровое питание является признанным фактором риска в патофизиологии многих 

хронических неинфекционных заболеваний (НИЗ), включая ожирение, диабет 2 типа (СД2) и 

сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ). Это, по крайней мере частично, связано с нездоровым 

питанием, вызывающим хроническое слабовыраженное воспаление в кишечнике и системно. 

Чтобы охарактеризовать воспалительный потенциал диеты, авторы из Австралии разработали 

диетический воспалительный индекс (DII®) [38]. 

 В последние годы диетический воспалительный индекс (DII®), полученный из литературы 

диетический индекс, был разработан для характеристики воспалительного потенциала 

привычной диеты. Впоследствии появилось большое и быстро растущее количество 

исследований, изучающих связи между воспалительным потенциалом питания, определяемым 

DII, и риском широкого спектра НИЗ. В настоящее время обсуждаются возможные лежащие в 

их основе механизмы и рассматриваются перспективы в отношении новых применений 

показателей DII для взрослых и детей (C-DII) и новых направлений исследований в этой 

области исследований в области питания. [39]. 

Вместе с тем, несмотря на высокий интерес к данной теме, до сих пор остаются плохо 

изученными факторы риска развития СД 2 типа, как в мире, так и в нашей стране.  

Таким образом, выполненный анализ литературы показал, что в условиях повсеместного 

роста заболеваемости во всем мире, особенно в странах и регионах с низким и средним 

уровнем дохода, СД2 требует немедленного внимания и целенаправленных мер во всем мире, 

сосредоточенных на вмешательстве в образ жизни (например, физическая активность, курение, 

диета и ожирение), контроле загрязнения воздуха и затратах. -эффективное своевременное 

лечение. 

Выводы 
1. Глобальные изменения в образе жизни привели к принятию нездорового поведения,

такого как отсутствие физической активности и некачественное питание. Соответственно, 

предиабет и сахарный диабет 2 типа являются быстро растущей проблемой как в странах с 

более высоким, так и в странах с низким уровнем дохода. 

2. Клинические испытания доказали эффективность снижения заболеваемости диабетом в

группах высокого риска с помощью диеты и физической активности 
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