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 Резюме

Инсультдан кейинги оғриқ синдроми долзарб муаммо бўлиб, беморларнинг 12-55% ида

учрайди, уларнинг 70% и ҳар кунги оғриқни ҳис қилади. Инсультдан кейинги оғриқлар 

марказий ва периферик турларга бўлинади ва даволаш тактикаси турлича белгиланади. 

Марказий невропатик оғриқларда биринчи қатор дори воситаси сифатида трициклик 

антидепрессантлар, прегабалин, габапентинни қўллаш мақсадга мувофиқлигини кўрсатса, 

периферик оғриқларда ностероид яллиғланишга қарши дори воситалари ўз 

самарадорлигини кўрсатади. Мазкур мақолада инсультдан кейинги оғриқлар турларига 

кўра терапевтик ёндашув масалалари кўриб чиқилган 
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 Резюме

Постинсультный болевой синдром является актуальной проблемой, встречающейся у

12-55% пациентов, 70% из которых испытывают боль ежедневно. Постинсультная боль 

подразделяется на центральную и периферическую, и тактика лечения определяется по-

разному. Трициклические антидепрессанты, прегабалин, габапентин в качестве 

препаратов первой линии при центральной невропатической боли демонстрируют 

целесообразность, в то время как нестероидные противовоспалительные препараты 

демонстрируют свою эффективность при периферической боли. В данной статье 

рассматриваются вопросы терапевтической тактики в зависимости от видов 

постинсультной боли. 
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A THERAPEUTIC APPROACH TO CENTRAL AND PERIPHERAL PAIN AFTER 
STROKE  
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 Resume

Post-stroke pain syndrome is a current problem, occurring in 12-55% of patients, 70% of whom

experience pain on a daily basis. Post-stroke pain is divided into central and peripheral types, and 

treatment tactics are determined differently. Tricyclic antidepressants, pregabalin, gabapentin as 

the first-line drug in central neuropathic pain show feasibility, while nonsteroidal anti-

inflammatory drugs show their effectiveness in peripheral pain. This article discusses the issues of 

therapeutic approach according to the types of post-stroke pain 
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Долзарблиги

   нсультдан кейинги марказий оғриқ  (ИКМО)ни  комплекс  даволаш  аҳамиятлидир.  ИКМО

   мавжуд беморлар кўпинча соғлиғида бошқа муаммолар ҳам кузатилади, шу сабабли бир 

вақтнинг ўзида бир неча гуруҳ дори воситалари қабул қилинишига эҳтиёж кузатилади, бу ўз 

навбатида турли ножўя таъсирларга олиб келади. ИКМО даволашда исботланган ёндашув 

чекланганлиги сабабли, бошқа нейропатик ва периферик оғриқларни даволаш алгоритмларидан 

фойдаланилади. Оғриқни ўрганиш ҳалқаро ассоциацияси (International Association for the Study 

of Pain – IASP) невропатик оғриқни фармакологик даволаш бўйича исботланган тавсия ишлаб 

чиқиш мақсадида невропатик оғриқни ўрганиш гуруҳи  (Neuropathic Pain Special Interest Group 

– NeuPSIG) ташкил этган. Мазкур гурух тавсиялари Америка, Канада, Финляндия, Мексика

оғриқ жамияти томонидан тасдиқланган [1]. Биринчи қатор оғриқ қолдирувчи воситалар 

сифатида бир неча рандомизирланган клиник тадқиқотларда ўз эффективлигини намоён қилган 

дори воситалари тавсия этилади (Оксфорд исботланган тиббиёт маркази, А даражадаги 

тавсиялар) [2]. Иккинчи қатор дори воситалари сифатида бир неча рандомизирланган клиник 

тадқиқотларда самарасини кўрсатган заҳира дори воситалари ишлатилади (А даража). Учинчи 

қатор воситаларга битта рандомизирланган тадқиқотда самара берган, ёки самара бир- бирига 

тўғри келмаган дори воситалари киради (В даража). NeuPSIG тавсиялари шуни тасдиқлайдики, 

невропатик оғриқни даволашда қўлланиладиган комбинацияланган воситалар монотерапияга 

нисбатан самарадор бўлиши мумкин, аммо юқори миқдордаги ножўя таъсирларни кўрсатиб, 

дориларнинг бир-бирига таъсир этишига ва катта моддий харажатга олиб келади. Бироқ 

ўтказилган тадқиқотлар оғриқнинг қолиши айрим ҳолларда 50% дан кам кўрсатгични намоён 

этганлиги сабабли, дориларни бирга қўшиб ишлатиш зарурлигини кўрсатди. Муаллифлар дори 

воситасини ҳар бир индивидуал ҳолатда танлов турли омиллар, жумладан ножўя таъсир хавфи, 

қўшимча касалликлар мавжудлиги (масалан депрессия ва уйқу бузилишлари), дори 

воситаларининг ўзаро таъсири, дорини юқори дозада қўллаб юбориш хавфи, шунингдек нарх 

масалаларини эътиборга олганлар. NeuPSIG тавсиялари марказий невропатик оғриқларда 

биринчи қатор дори воситаси сифатида трициклик антидепрессантлар, прегабалин, 

габапентинни қўллаш мақсадга мувофиқлигини кўрсатади. Серотонин ва норадреналин қайта 

қамраб олинишининг селектив ингибиторлари, ламотриджин, опиоидлар ва уларнинг 

комбинацияси танлов воситаси сифатида етарли самара бермаган бўлсада ишлатилиши 

мумкин. Нейропатик оғриқлар фармакотерапияси сифатида маҳаллий анестетиклар, марказий 

миорелаксантлар, антиаритмик воситалар, антидепрессантлар ва антиконвульсантлар 

ишлатилади. GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development, and Evaluation) ва 

Оксфорд тадқиқотлари нейропатик оғриқларда қуйидаги дори воситалари самарадорлигини 

тасдиқлади:  трициклик антидепрессантлар, серотонин ва норадреналин қайта қамраб олиниши 

ингибиторлари (СИОЗС), прегабалин, габапентин, энакарбил, бошқа антиконвульсантлар 

(карбамазепин, окскарбазепин, топирамат, лакосамид, зонизамид), трамадол, опиоид 

анальгетиклар, каннабиноидлар, 5% лидокаинли пластырь, капсаицин, ботулотоксин А типи, 

NMDA-рецепторлари антогонистлари, мексилетин.  

Ҳозирги кунда ИКМО профилактик давоси бўйича исботланган маълумот йўқ [1]. 

Фармакорезистент невропатик оғриқлар ҳам мавжуд бўлиб, кейинги йилларда  аҳамият 

қаратилмоқда.  

Ишемик ва геморрагик инсультлардан кейинги оғриқ синдромига номедикаментоз 

ёндашувнинг аҳамияти: Номедикаментоз усуллардан антиноцицептив тизим фаоллигини 

кучайтирувчи услублар қўлланилади. Буларга биологик қайта алоқа, тери орқали  

электронейростимуляция, орқа мия стимуляцияси, физиотерапия, психотерапия киради. 

Нейростимуляция усули ИКМО ларда фармакологик даво чоралари ёрдам бермаганда 

қўлланилади. Номедикаментоз усуллардан психотерапия, игна санчиб даволаш қўлланилади, 

бироқ уларнинг қўлланилиши борасида ўтказилган тадқиқотлар камлиги ва бир- бирига қарши 

бўлган натижалар сабабли тавсиялар йўқ. Айрим ҳолларда оғриқсизлантирувчи блокада, ҳамда 

даволашнинг нейрохирургик усуллари анатомик операция (орқа илдизча чиқиш жойини бузиш, 

декомпрессия, транспозиция, невролиз), деструктив аралашув (нейротомия, ризотомия, 

ганглиотомия ва ганглиоэктомия, DREZ-операция, хордотомия, миелотомия, комиссуротомия, 

понтин ва мезенцефал трактотомия, таламус ядроси деструкцияси, юқоридаги операциялар 
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комбинацияси) дан фойдаланилади. Оғир ҳолатларда стереотаксик мезентерал трактотомия 

қўлланилиб, у юқори ногиронлик ва ўлим холатларига олиб келиши билан хавфлидир [3]. 

Нейромодуляция усулларидан нейростимуляция, сурункали эпидурал ва интратекал дори 

воситалари юборишдан фойдаланилади [5]. 

Кейинги йилларда тадқиқотчилар эътиборини сурункали оғриқ синдромига олиб келадиган 

психологик омиллар жалб этмоқда. Оғриқ шаклланишига руҳий омиллар бирламчи таъсир 

этади деган фикрлар борасида мухокамалар кетмоқда. Шунингдек эмоционал бузилишлар 

шаклланишига оғриқ синдромининг ўрни борлиги ҳақида фикрлар мавжуд [3]. Оғриқнинг 

депрессия, ҳавотир билан боғлиқлиги борасида фикрлар юради ва бу шунга мос даволаш 

стратегияси шакллантириш лозимлигини кўрсатади [3]. Қатор тадқиқотчилар бемор ҳавотир 

даражаси оғриқни енгиш борасида мос стратегия танлашга салбий таъсир этишини 

аниқладилар. Оғриқни енгиш стратегияси ва оғриқ интенсивлиги, умумий жисмоний ўзини хис 

этиш, фаоллик ва меҳнатга лаёқатлилик, рухий нохушлик даражаси ўртасида узвий алоқа 

борлиги исботланган [3]. Бир нечта стратегияни қўллаган беморлар оғриқни сезиларли паст 

даражага тушира олганлар. Такомиллашган стратегияларни қўллаш оғриқ сезгисини рухий 

назорат қилишни язшиланиши, жисмоний фаоллик ошиши ва беморлар ҳаёт сифати даражаси 

ошишига олиб келган [2]. Бу маълумотлар даво режасини тузишда бемор шахсий 

хусусиятларига аҳамият қаратиш лозимлиги, оғриқ синдроми комплекс давосига руҳий 

коррекция услубларини киритиш кераклигини кўрсатади. 

Инсультдан кейинги қўлланиладиган физиотерапия усуллари орасида трансцеребрал 

физиотерапия усули муҳим ўрин тутади, у мияга турли физик омиллар таъсири натижасида 

функционал бузилишларни тиклаш имконини беради. Инсульт ўткир даврида капиллярлар 

қайта шаклланишига, қон айланиш яхшиланишига олиб келади, ишемик ўчоққа яққол 

нейропротектор таъсир кўрсатади [6]. Бош мия шикастланган соҳасига электрстимуляция 

қўлланилиши узоқ муддатли ҳотирани яхшилаб, нуқсонни компенсациялаш учун мия 

потенциал имкониятларини фаоллашишига олиб келади. Трансцеребрал физиотерапиянинг 

асосий турлари қуйидагилар: трансцерабрал импульс электртерапия, трансцеребрал 

электрстимуляция юқори ва ультраюқори частотада, микротўлқинли терапия, трансцеребрал 

магнит ва лазертерапия [7]. Электросон аппарати МНТ га паст частотали доимий импульс ток 

(1-150 Гц) билан таъсир этиш усули бўлиб, кўз олмасиретромастоидал электродларни 

жойлаштириш орқали қўлланилади [2]. Электросон мия асосида пустлоқ ости- мия устуни 

(таламус, гипоталамус, гипофиз, мия устуни ретикулятор формацияси, лимбик тизим)га таъсир 

қилиб, уларнинг функционал ҳолатини яхшилайди, вегетатив ва эндокрин бошқарилишни 

яхшилайди [4] шунингдек постинсульт беморлар психоневрологик ҳолатини яхши томонга 

ўзгартиради [2]. Транскраниал электранальгезия мақсадида паст частотали доимий импульс ток 

(60-100 Гц) “Этранс-1,2,3” ва “Трансаир” аппаратлари, юқори частотали (150-2000 Гц) 

“ЛЭНАР” ва “Би- ЛЭНАР” аппаратлари антиноцицептив тизимга ички опиоид пептидлар 

ишлаб чиқарилиши кучайиши, ретикуляр формациядан пўстлоқ марказларига фаоллаштирувчи 

таъсирлар камайиши, қон томир ҳаракат марказига таъсири оқибатида гемодинамиканинг 

яхшиланиши эвазига ижобий таъсир кўрсатади [9]. ”Медаптон” аппарати паст частотали 

импульс токи (70-90 Гц) билан ишлашга асосланган бўлиб, пешона- энса соҳасига қўйилганда 

мезодиэнцефал хосилалар- таламус, гипоталамус, ретикуляр формация, лимбик тизим 

фаолиятини ошириши ҳисобига инсультдан кейинги оғриқ, уйқусизликни камайтиради [4, 7].  

Хулоса 

УВЧ терапия ишемик инсультдан кейин эрта, кеч тикланиш ва қолдиқ даврларида 

электртерапия ишлатилиши мумкин, гипоталамо-гипофизар-буйрак усти бези тизими 

фаоллигини троп гормонлар эвазига фаоллаштириб, тўқима метаболизмини яхшилайди.  
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УДК 611.019 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

УЗБЕКИСТАНА, ПРОЖИВАЮЩИХ В РАЗЛИЧНЫХ ПРИРОДНО- 

КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ 

Юлдашева М.Т., Палванова М.С. 

Ферганский медицинский институт общественного здоровья 

 Резюме

Авторы данной статьи провели исследования физического развития детей и подростков

в различных климатических условиях Сурханского оазиса, разработали средние 

статистические параметры показателей физического развития на основе результатов 

углубленного медицинского осмотра.  

Ключевые слова: антропометрия, физическое развитие, медицинский осмотр, 

климатические условия, неблагоприятные факторы. 

FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS 

OF UZBEKISTAN LIVING IN VARIOUS NATURAL AND CLIMATIC CONDITIONS  

Yuldasheva M.T., Ibragimova Z. Zh., Khamidchanova Sh.Kh. 

Ferghana Medical Institute of Public Health 

 Resume

The authors of this article conducted studies of the physical development of children and

adolescents in various climatic conditions of the Surkhan oasis, developed average statistical 

parameters of physical development indicators based on the results of an in-depth medical 

examination. 

Key words: anthropometry, physical development, medical examination, climatic conditions, 

unfavorable factors. 

O'ZBEKISTONNING TURLI TABIIY - IQLIM SHAROITLARIDA YASHOVCHI YOSH 

BOLALAR VA O'SMIRLARNI JISMONIY RIVOJLANISHLARINI O'ZIGA XOS 

XUSUSIYATLARI 

Yuldasheva M.T., Ibragimova Z.J., Hamidchanova Sh.X. 

Farg'ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti 

 Rezyume

Ushbu maqola mualliflari Surxon vohasining turli iqlim sharoitlarida bolalar va o'smirlarning

jismoniy rivojlanishi bo'yicha tadqiqotlar olib bordilar, chuqurlashtirilgan tibbiy ko'rik natijalari 

asosida jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlarining o'rtacha statistik parametrlarini ishlab chiqdilar. 

Kalit so'zlar: antropometriya, jismoniy rivojlanish, tibbiy ko'rik, iqlim sharoiti, noqulay omillar. 

Актуальность 
 дной    из    актуальных     проблем     современной     медицины     является     изучение 

     антропометрических параметров различных частей тела и их соотношение. Изучение 

роста, развития и состояния скелета головы и челюстно-лицевой области детей- школьников и 

их связь с показателями физического развития современного ребенка может явиться 

теоретической и методологической основой для разработки и усовершенствования 

О
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антропометрических методов диагностики и реконструкции в медицине. На сегодняшний день 

соотношение данных частей человеческого организма в различные возрастные периоды и 

факторы, влияющие на развитие данной анатомической области, полностью не изучены. 

Особого внимания заслуживает мониторинг состояния здоровья детей в регионах, условия 

проживания в которых отличаются комплексом неблагоприятных факторов. К таким 

населенным пунктам в России относится промышленный центр Республики Хакасия (Аккер 

JI.B., 2000, Коробко Р.П.,1998, Гладкая В.С., Королева В.А.,2018), южный регион республики 

Кыргызстана отличается хозяйственной деятельностью и бытом населения. Табаководство 

относится к экономической составляющей региона со всеми вытекающими из этого вредными 

факторами (пестициды, минеральные удобрения, отсутствие механизации, тяжелый физический 

труд). Некоторые территории отличаются, как по качеству окружающей среды, так и по уровню 

социально- экономического развития.  

В основе оценки физического развития лежат параметры роста, массы тела, пропорции 

отдельных частей тела и степень развития функциональных способностей организма 

(физическая подготовленность). Только при их совместном рассмотрении можно дать 

объективную оценку физического развития. 

Цель работы: определить особенности и провести сравнительный анализ 

морфофункциональных показателей у детей и подросков, проживающих в природно-

климатических условиях Сурханского и Кашкадарьинского оазисов.  

Задачи исследования: провести соматометрическое обследование школьников в возрасте от 

7-17 лет, учащихся общеобразовательных учреждений республики Узбекистан. 

1. Изучить антропометрические параметры детей обоего пола в возрасте 7-17 года.

2. Выявить возрастные, индивидуальные изменения антропометрических параметров частей

тела у детей от 7до17 лет в условиях низкогорья. 

Материал и методы 

В работе объектом исследования были дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет. Массу тела 

у детей определяли взвешиванием каждого исследуемого на весах.  Измеряли верхние и нижние 

конечности, окружность головы, ширину плеч, окружность грудной клетки, бедер, талии 

сантиметровой лентой, а также длину тела, используя ростомер.  Изучали рост, развитие и 

состояние скелета головы и челюстно-лицевой области детей школьников и их связь с 

показателями физического развития ребенка.  

Результат и обсуждение 

Результаты антропометрических измерений, проведенных среди учащихся 1 классов в 

возрасте от 6 до 7 лет: 

1. Из 25 человек общего количества учащихся от 6 до 7 лет, у 14 девочек средний размер рот

плечевой кости до кончика ладони составляет 50,3 см. Из низ у 11 мальчиков средний размер от 

плечевой кости до кончика ладони составляет 51,3 см. Средний размер у 25 учеников в возрасте 

от 6 до 7 лет средний размер от плечевой кости до кончика ладони составляет около 50,8 см.  

2. Из 25 человек общего количества учащихся от 6 до 7 лет, у 14 девочек средний размер от

запястно-локтевого сустава до кончика пальца составляет 14,6 см. Из них у 11 мальчиков 

средний размер от запястно-локтевого сустава до кончика пальца составляет 14,4 см. Средний 

размер у 25 учеников в возрасте от 6 до 7 лет   от запястно-локтевого сустава до кончика пальца 

составляет около 14,5 см. 

3. Из 25 человек общего количества учащихся от 6 до 7 лет, у 14 девочек средний размер от

таза до пятки составляет 71,5 см. Из них у 11 мальчиков средний размер от таза до пятки 

составляет 69,7 см. Средний размер у 25 учеников в возрасте от 6 до 7 лет от таза до пятки 

составляет около 70,6 см. 

Результаты антропометрических измерений, проведенных среди учащихся 2-х классов в 

возрасте 8-лет: 

1. Из 31 человек общего количества учащихся в возрасте 8 лет, у 20 девочек средний размер

от плечевой кости до кончика ладони составляет около 54,6 см. Из них у 11 мальчиков средний 
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размер от плечевой кости до кончика ладони составляет 57,3 см. Средний размер у 31 учеников 

в возрасте 8 лет средний размер от плечевой кости до кончика ладони составляет около 56 см.  

2. Из 31 человек общего количества учащихся в возрасте 8 лет, у 20 девочек средний размер

от запястно-локтевого сустава до кончика пальца составляет около 15,05 см. Из них у 11 

мальчиков средний размер от запястно-локтевого сустава до кончика пальца составляет 15,09 см. 

Средний размер у 31 учеников в возрасте 8 лет от таза до пятки составляет около 15,07 см.  

3. Из 31 человек общего количества учащихся в возрасте 8 лет, у 20 девочек средний размер

от таза до пятки составляет 73,7 см. Из них у 11 мальчиков средний размер от таза до пятки 

составляет 69,7 см. Средний размер у 31 учеников в возрасте 8 лет от запястно-локтевого сустава 

до кончика пальца составляет около 71,7 см. 

Выводы 
Экспериментальные исследования, позволили получить фактический материал, 

характеризирующий созревание различных систем организма детей и подростков. Разработка 

средних статистических параметров показателя физического развития на основе результатов 

углубленного медицинского осмотра имеет существенное значение. Результаты исследования, 

которые проводили и проводят в Сурханского оазиса имеет не только теоретическое, но и 

практическое значение для решения актуальных задач в медицине. 
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CHARACTERISTICS OF CLIMATE CONDITIONS OF STRATUM CORNEUM OF SKIN IN 

CONGENITAL ICHTYOSIS DISEASE SKIN CHANGES IN CONGENITAL ICHTYOSIS 

DISEASE 

Jumanov Z.E., Abdullaev S.D. 

Samarkand State Medical University 

E-mail: omadlikun@mail.ru 

 Resume

This article examines the morphological changes in skin structures depending on climatic

conditions in congenital ichthyosis and identifies morphometric parameters. Skin changes at 

different times of the year were compared and analyzed. Different aspects were identified during the 

analysis process. 

Keywords: Ichthyosis; horn floor; thorny floor; suction floor; glossy floor. 

ХАРАКТЕРИСТИКА РОГОВОГО СЛОЯ КОЖИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПРИ ВРОЖДЕННОМ ИХТИОЗЕ 

Джуманов З.Э., Абдуллаев С.Д. 

Самаркандский государственный медицинский университет 

 Резюме

В данной статье рассмотрены морфологические изменения структур кожи в

зависимости от климатических условий при врожденном ихтиозе и определены 

морфометрические параметры. Изменения кожи в разное время года сравнивали и 

анализировали. В процессе анализа были выявлены различные аспекты. 

Ключевые слова: ихтиоз; роговой слой; тернистый слой; всасывающий слой; глянцевый 

слой. 

TUG'MA IXTIYOZDA IQLIM SHARTLARIGA BO'YICHA TERISINING KASHIQ 

QATTA XUSUSIYATLARI 

Djumanov Z.E., Abdullaev S.D. 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

 Resume

Ushbu maqolada konjenital iktiyozda iqlim sharoitiga qarab teri tuzilmalarida morfologik

o'zgarishlar ko'rib chiqiladi va morfometrik parametrlar aniqlanadi. Yilning turli vaqtlarida 

terining o'zgarishlari taqqoslandi va tahlil qilindi. Tahlil davomida turli jihatlar aniqlandi. 

Kalit so'zlar: ixtioz; stratum corneum; tikanli qatlam; assimilyatsiya qatlami; porloq qatlam. 

Relevance 

  chthyosis is one of the most pressing problems in medicine. This situation  necessitates  the  study

  of ichthyosis and the assessment of its epidemiological prevalence and the appointment of long-

term treatment outcomes (1, p. 25, 4, p. 44., 9, p. 71, 11, p. 1463., 13,). s. 53., 15, p. 319., 17, p. 3083., 

19, p. 51). The relatively high level of congenital ichthyosis, its duration, difficulties in treatment and 

its low effectiveness remain one of the most pressing problems facing medical practice and 

pediatricians. (2, p.45., 3, p. 74., 5, p. 22., 6, p. 767., 7, p. 884., 8, p. 11., 12, p. 3., 14, p. 248., 16, p. 

245., 18, p. 607., 20 p. 182). 

I
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The purpose of the study: To determine the climatic characteristics of changes in the stratum 

corneum of the skin in congenital ichthyosis. 

Materials and methods 

Biopsies were taken from the skin of 82 patients aged 1 to 28 years born with congenital ichthyosis, 

and the obtained materials were stained with hemotoxylin eosin, Weigert and Von-gizon methods. 

Horn floor dimensions G.G. Avtandilov morphometric indices were determined. For the mathematical 

processing of the data, the Student method was used to determine the arithmetic mean M, the error m 

of the relative values m, and the reliability coefficient t of the difference. 

Results and discussion 

Changes in the skin of patients with congenital ichthyosis result in morphological and 

morphometric changes specific to the seasons. Changes in the corneal layer of the epidermis in the 

well-developed areas of granular, thorny cells and dermal suction layer are radically different from the 

changes in the corneal layer in areas with poorly developed granular, thorny cells and dermal suction 

layer of the epidermis (Fig. №1, №2). Seasonal changes in the glossy layer develop, and in some areas 

of the epidermis its disappearance, sometimes thickening, re-thinning is detected (Fig. №3). In 

addition, specific changes in the size of the horn layer are also detected. Significant morphometric 

changes are observed between such changes, especially at the intersection of seasons. The 

morphometric parameters of the horny substance in the well-developed and underdeveloped areas of 

the epidermal layer of the donor, thorny cell and dermal suction layer have specific indicators (Table 

№1, №2). 

Figure-1. Appearance of the stratum corneum in the well-developed area of the dermal suction 

layer of granular, thorny cells of the epidermis in congenital ichthyosis. Painted in the Weigert 

method. Ob.40, ok.10 

Figure-2. Appearance of the stratum corneum in the well-developed area of the dermal suction 

layer of granular, thorny cells of the epidermis in congenital ichthyosis. Stained in hemotoxylin-

eosin. Ob.40, ok.10 
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Figure-3. Appearance of the stratum corneum in the well-developed area of the dermal suction 

layer of granular, thorny cells of the epidermis in congenital ichthyosis. Stained in hemotoxylin-

eosin. Ob.40, ok.10 

Table №1 

Morphometric parameters of the stratum corneum in well-developed areas of the epidermis 

granular, thorny cells and dermal suction layer (mkm) 

№ Seasons Horn floor 

1 Summer 1,0±0,06 

2 Autumn 2,1±0,14 

3 Winter 1,75±0,11 

4 Spring 1,4±0,22 

Even in the summer, the thickness of the corneal layer in the well-developed areas of the epidermis 

of patients with granular, thorny cells and dermal suction layer of the skin is on average 1.0 ± 0.06 

mkm. In October-November, the average value is 2.1 ± 0.14 mkm. In winter, the result in patients is 

1.75 ± 0.11 mkm, while in the spring it is 1.4 ± 0.22 mkm. In autumn and winter, the average 

thickness of the horn layer is 1.92 ± 0.12 mkm, and in spring and summer it is 1.2 ± 0.14 mkm. 

Table №2 

Morphometric parameters of the stratum corneum in well-developed areas of the epidermis 

granular and thorny cells and the sucking layer (mkm) 

№ Seasons Horn floor 

1 Summer 0,5±0,04 

2 Autumn 1,0±0,16 

3 Winter 1,6±0,12 

4 Spring 0,8±0,01 

In areas where the granular, thorny cells and dermal suction layer of the epidermis are not well 

developed, the values of the corneal layer are as follows: 0.5 ± 0.04 mkm in summer. In autumn, the 

average is 1.0 ± 0.16 mkm. In the winter, the mean values in patients averaged 1.6 ± 0.12 mkm, while 

in the spring they were 0.8 ± 0.01 mkm. In autumn and winter, the average thickness of the horn layer 

is 1.3 ± 0.14 mkm, and in spring and summer it is 0.65 ± 0.2 mkm. 
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Conclusion 
From the above data, it can be seen that the formation of a horny layer in the epidermis of the skin 

in congenital ichthyosis varies depending on climatic conditions. Especially during the transition from 

hot weather to cool weather, ie in October-November, the thickness of the horn layer reaches its 

maximum, and by winter, the size of the horn layer decreases in the spring. The lowest size of the horn 

layer corresponds to the hottest summer months of the year. However, in hot climates, cracks in the 

horn layer develop. This occurs due to a decrease in moisture and an increase in dryness in the skin. 
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