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 Резюме

Янги коронавирус инффекцияси (COVID-19) бугунги кунгача долзарб муамолардан бири

бўлиб, аҳолининг яшаш тарзи, саломатлик ҳолатига алоҳида эътиборни ўзига тортади. 

Бутун дунёда репродуктив ёшдаги аёллар ҳаёт сифатининг пасайиши, гинекологик ва 

соматик касалликларнинг ортиши, сурункали стресс ҳолати, организмга дориларнинг 

таъсири ҳамда репродуктив йўқотишларга олиб келди. Коагулятив функциянинг бузилиши 

натижасида кўп ҳолларда ривожланмай қолган ҳомиладорлик ҳолатлари кузатилмоқда. 

Ушбу мақолада SARS-CoV-2 ва ривожланмай қолган ҳомиладорлик ҳақидаги 

маълумотлар келтирилган. Адабиёт маълумотлари, ҳозирги тадқиқот натижалари РҲ 

тўғрисида бир қанча фикрлар таклиф этади, аммо бу фикрлар  кўпчилиги номаълумлигича 

қолмоқда. Шунинг учун бундай РҲ муаммоси нафақат акушер гинеколог врачлари учун, 

балки бошқа соҳадаги шифокорлар учун қизиқиш уйғотади. 

Калит сўзлар: SARS-CoV-2, ривожланмай қолган ҳомиладорлик, репродуктив 

йўқотишлар, гестация, аборт, репродуктив саломатлик.  
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 Резюме

Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) привела к значительным изменениям

условий, образа жизни и состояния здоровья населения. Возникли предпосылки к 

существенному снижению репродуктивного потенциала и качества жизни женщин 

фертильного возраста, прежде всего за счет роста гинекологических и соматических 

заболеваний, хронического стресса, лекарственной нагрузки на организм. Расстройство 

коагуляции повысило частоту беременности, не приводящей к деторождению, как 

непланируемой, так и желанной. В статье приведены материалы посвященные SARS-CoV-

2 и неразвивающейся беременности. Данные современной литературы, результаты 

исследований предлагают версии, эти версии во многом расходятся, и для практического 

здравоохранения многое остаётся сомнительным. В связи с этим, выбранная тема 

предоставляет важный интерес не только для акушер-гинекологов, но и для практикующих 

врачей других дисциплин.  

Ключевые слова: SARS-CoV-2, неразвивающаяся беременность, репродуктивные потери, 

гестация, аборт, репродуктивное здоровье.  
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 Resume

The new coronavirus infection (COVID-19) has led to significant changes in the conditions,

lifestyle and health status of the population. There were prerequisites for a significant decrease in the 

reproductive potential and quality of life of women of fertile age, primarily due to the growth of 

gynecological and somatic diseases, chronic stress, drug load on the body. Coagulation disorder has 

increased the frequency of pregnancy that does not lead to childbirth, both unplanned and desired. 

The article contains materials on SARS-CoV-2 and non-developing pregnancy. The data of modern 

literature and research results suggest versions, these versions differ in many ways, and much 

remains doubtful for practical healthcare. In this regard, the chosen topic provides an important 

interest not only for obstetricians and gynecologists, but also for practitioners of other disciplines.  

Keywords: SARS-CoV-2, undeveloped pregnancy, reproductive losses, gestation, abortion, 

reproductive health. 

Долзарблиги 

   019 йилда бошланган ва бугунги кунгача давом этаётган  SARS-CoV-2 қайғули оддий ҳолга 

   айланган бўлсада, жуда кўп асоратларни қолдирмоқда. Бугунги кунга қадар олимларнинг 

изланишлари, даволаш чора- тадбирларининг такомиллашуви, вакциналарнинг пайдо бўлишига 

қарамай биз SARS-CoV-2 енга олдик, деб айта олмаймиз. Жаҳон соғлиқни сақлаш тизими 

пандемия шароитида бор куч-ғайратни ишга солиб ишлаш учун қийин мослашувни  бошидан 

кечирмоқда. Акушер-гинекологлар зиммасига алоҳида жавобгарлик юкланди: дунё 

кўрсатмасига кўра ҳомиладорликни режалаштириш ва туғруқни COVIDдан кейинги даврга 

қолдириш тавсия этилмайди [18,20]. Унинг қачон содир бўлиши ва умуман рўй берадими-йўқми 

маълум эмас.  Агар аёл COVID-19 билан касалланган бўлса, жиддий бўлган оналик ва перинатал 

асоратлар хавфи анчагина ортади [18,22]. Дунё манбаларига кўра эса ривожланмаган 

ҳомиладорлик COVID-19 ўтказилганидан кейин энг кўп учрайдиган патологиялардан бири 

бўлиб ҳисобланади [4,12,16 ]. 

  XXI асрда “атипик” кечувчи шифохонадан ташқари зотилжамнинг қўзғатувчиси сифатида 

коронавирусли инфекция долзарб бўлиб қолди. Охирги 20 йилда коронавируслар (СoV)  учинчи 

маротаба эпидемияни келтириб чиқарди:  

• 2002-SARS (оғир ўткир респираторли синдром), қўзғатувчиси SARSCoV-ҳомиладорлар

орасида ўлим 25%гача. 

• 2012-MERS (яқин шарқ респираторли синдром), қўзғатувчиси MERS-CoV- ҳомиладорлар

орасида ўлим 37%гача. 

 2019-COVID-19 (2019 йилги коронавирусли касаллик), қўзғатувчиси SARS-CoV-2 [28,

31]. 
Янги коронавирусли инфекция (ЯКИ) COVID-19 – коронавирус 2 ўткир респиратор синдром 

(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 - SARS-CoV-2) деб номланган янги вирусли патоген 

келтириб чиқарган касалликдир. Бутун жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (БЖССТ) коронавирус 2 

оғир ўткир респиратор синдром (SARSCoV-2) томонидан чақирилган ҳозирги 2019 йилдаги 

коронавирусли касалликнинг авж олишини 2020 йил 11 мартда пандемия деб эълон қилди [1,20]. 

COVID-19 нинг патогенези ва клиник кўринишларида гемостазнинг бузилиши муҳим роль ўйнайди. 

COVID-19нинг илк бошланишида гиперкоагуляция аниқланади, истеъмол коагулопатияси, тарқалган 

интраваскуляр коагуляция (ТИК) одатда касалликнинг кечки босқичларида қайд этилади. COVID-

19даги гиперкоагуляциянинг патогенезида яллиғланиш олди цитокинлари, гиперфибриногенемия, 

қонда Виллебранд омили, VIII омил, нейтрофилли ҳужайрадан ташқаридаги ретикулоцитларнинг кўп 

миқдорда бўлиши, тромбоцитларнинг фаоллашуви, антифосфолипидли антителалар, 

микровезикулаларнинг ишлаб чиқарилиши катта роль ўйнайди. Лаборатор кўрсаткичларда D-димер, 

фибриногеннинг зардобдаги концентрацияларини ошиши, протромбин вақтининг узайиши ҳамда 

тромбоцитлар сонининг камайиши аниқланади. Тромботик асоратларнинг кумулятив ҳолатлари 21% 

дан 31 % гача қайд этилади [2, 4, 17 ].  

Ҳали акси исботланмагунча, COVID-19 ёки SARS CoV-2 инфекцияси –бу дунёни остин-устун 

қилувчи ҳамда инсон ҳаётининг кўп қиррали жиҳатларини тескарисига айлантирувчи аср 

касаллигидир. Ўзининг пайдо бўлиш пайтидан бошлаб, у ўртача иқлим зонасида ўта тез тарқалиш 

тезлиги ва касаллик ҳолатининг антиқа кечиши туфайли кўпгина чалкашликларни ва ноаниқликларни 

келтириб чиқарди. Ҳомиладор аёллар учун камроқ оғриқли ҳамда камроқ ҳалокатли бўлган Covid-19 
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кўплаб муҳокамаларга ва сон-саноқсиз тахминларга сабаб бўлди. Мазкур ҳолат шунинг учун рўй 

бердики, уларнинг иммунитети ҳомиладор бўлмаган аёлларга қараганда кучсизроқ бўлса-да, 

ҳомиладор аёлларнинг Covid-19га юқори чидамлилиги кўпгина тадқиқотчилар учун мантиққа мос 

келмайдиган ҳолат бўлди [2, 4]. 

Эпидемиологик ноқулай вазиятда Covid-19 ва бошқа ўткир вирусли респиратор касалликларнинг 

тарқалганлиги, контагиозлиги, ҳомиладор аёлларда асоратларнинг келиб чиқиши бугунги куннинг 

долзарб муаммоларидан бири ҳисобланади. Вирусли респиратор касалликлар инфекцион 

касалликлар орасида биринчи ўринда учраб, 95% ни ташкил қилади. Умуман олганда, инсоннинг бир 

йили вирусли респиратор касалликлар билан касалланиш билан ўтади [23,25,29]. 
Эпидемиологик ноқулай вазиятда ушбу касалликларга ҳомиладор аёллар ҳам худди ёши катта 

одамлар сингари касалланишга монанд бўлишади. Ҳомиладор аёлларда иммун тизимдаги ўзгаришлар 

ушбу касалликлардан асоратлар ривожланишига олиб келади.  

Бугунги кун адабиётлар шархи коронавирус ва бошқа респиратор вирусларнинг онадан болага 

вертикал ўтиши ҳақида маълумот бермайди, аммо баъзи бир адабиётларда кесар кесиш ўтказилган 

аёлнинг чақалоғида коронавирус инфекцияси тасдиқланганлиги келтирилган [23,30]. 

Ўткир респиратор вирусли касалликлар ва коронавирус инфекцияси кўпинча юқори нафас олиш 

йўлларини зарарлаб, коронавирус инфекцияси ўпка альвеолаларини ҳам шикастлайди. Касаллик 

бошланишида ҳомиладор аёл иммун тизимдаги ўзгаришлар натижасида организмдаги гемато-барьер 

бузилади ва вируслар қон оқими орқали тарқалади. 

Вирусларнинг таъсири натижасида келиб чиқадиган акушерлик асоратлар ҳомиладорлик 

муддатига боғлиқ. Гестациянинг 1 триместридаги вирусли инфекциялар кўпинча иситма синдроми 

билан кечиб, ҳомила нуқсонларига, ривожланмай қолган ҳомиладорликка, 2 триместрида эса фето-

плацентар етишмовчиликка, 3 триместрда қоғоноқ пуфагининг муддатидан олдин ёрилишига, 

муддатидан олдинги туғруқларга сабаб бўлади. 

Бутун дунёда ривожланмаган ҳомиладорликнинг улуши ҳомиладорликлар умумий сонининг 20% 

идан 46% гача сезиларли даражада ортди [3,9,19]. Ривожланмаган ҳомиладорлик – бу бирламчи 

йўлдош етишмовчилигининг оқибатларидан бири бўлиб, йўлдошда аномал ангиогенез туфайли 

нотўлиқ плацентация ҳамда ворсинкалараро бўшлиқни қон билан таъминловчи бачадондаги спирал 

артерияларининг ремоделланишини бузилиши билан боғлиқ бўлади. Худди шундай ҳолат COVID -

19 касаллиги вақтида ҳам содир бўлади. Спирал артерияларнинг бундай ремоделланиши 

ворсинкалараро бўшлиқда қон оқимининг вужудга келишини таъминлайди, натижада оксидатив 

стресс юзага келиб, у йўлдошнинг нормал дифференцировкасида муҳим физиологик роль ўйнайди. 

2/3 ҳолатларда ҳомиладорликнинг эрта муддатларида анатомик жиҳатдан нотўлиқ плацентациянинг 

кузатилиши исботланган, қайсиким спирал артерияларнинг терминал зоналари ичида нозик 

бўлакланган трофобластнинг кучсиз бирикиши билан тавсифланади. Аксарият ҳолатда 

ривожланмайдиган ҳомиладорликда кузатиладиган ворсинкалараро қон оқимининг ва йўлдош 

тўқимасида ўткир оксидатив стресснинг вақтидан олдин юзага келишини ушбу омил билан 

боғлашади [4,11,17 ].  

Бугунги кунда COVID-19 нинг ҳомиладорлик кечишига, туғруқ ва туғруқдан кейинги даврга 

таъсири, перинатал оқибатлар ва ҳомила томонидан кузатиладиган патологиялар ҳақида оз мунча 

маълумот йиғилган бўлсада, ҳақиқатдан ҳам COVID-19 ривожланмай қолган ҳомиладорликка сабаб 

бўладими йўқми, биз адабиётларда бу ҳақда исботланган далиллар топмадик.  

Аммо маълумки, SARS-CoV-2 одам организмининг бир қанча тизимидаги, энг аввало репродуктив 

тизимда ўзгаришлар келитириб чиқаради [12,13,34]. Қўзғатувчининг асосий кириш дарвозаси бўлиб, 

юқори нафас йўллари эпителийси ҳисобланади. SARS-CoV-2 АПФ2га сезгир ҳужайраларга ҳужум 

қилади. Бундан ташқари трансмембрана серин протеаза 2 (ТСП2) S-протеинни активлаб, SARS-CoV-

2 ҳужайрага киришини осонлаштиради [29]. Кейин вируснинг актив репликацияси бошланиб, 

маҳаллий ва умумий иммун тизимни ишга туширади. Шундай қилиб, ушбу рецепторларни сақловчи 

ҳужайралар SARS-CoV га мойил бўлади. Бу рецепторлар нафас олиш аъзолари, қизилўнгач, буйрак, 

юрак, ичаклар ҳамда тухумдон ва эндометрийда мавжуд. COVID-19 билан касалланиш ҳомиладор 

аёлларда умумий популяцияга нисбатан юқорироқдир [12,13,34]. АҚШларининг касалликлар 

профилактикаси ва назорат қилиш марказининг (CDC) маълумотига кўра, COVID-19 билан 

касалланиш ҳомиладор аёлларда ҳомиладор бўлмаган аёлларга нисбатан оғирроқ кечади [35]. Бу 

хилдаги маълумотларни Швеция олимлари ҳам бермоқда [22]. Вирус AПФ2 билан бирикиб, унинг 

регуляциясини бузади, ангиотензин миқдори камаяди, томирлар торайиб, яллиғланиш ва 

гиперкоагулопатия ривожланади, бунинг натижасида репродуктив йўқотишлар келиб чиқади [23,34]. 

Баъзи бир мутахассисларнинг фикрига кўра, репродуктив йўқотишлар тизимли яллиғланиш 
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натижасида ривожланади. Бундан ташқари, «цитокинли шторм» гиперкоагуляция чақиради, нормал 

бластоциста трофикаси бузилади ва имплантацияга қаршилик қилади. Бугунги кунга қадар SARS-

CoV-2 ва ривожланмаган ҳомиладорлик ўртасида боғлиқлик йўқ, деб келинган бўлса, бунга 

контраверсия сифатида яқинда ўтказилган метаанализни кўрсатишимиз мумкин [17,31], бунда  SARS-

CoV-2 билан касалланган ҳомиладорларда ривожланмай қолган ҳомиладорлик ва ҳомиланинг 

тушиши 25% кўпроқ учраши турк олимлари томонидан исботланган [16].  

Адабиётларда келтирилган маълумотларни таҳлил қилиб, шуни айтиш мумкинки, SARS-CoV-2 

ривожланмай қолган ҳомиладорликнинг тўғридан тўғри этиологик омили бўлмай, балки патогенетик 

конфаундер ҳисобланиб, ҳар бир аёлда индивидуал тарзда рўй беради. Бу янада витамин Д 

етишмовчилигининг гестация оқибатларига таъсирини исботлайди [21], у ҳозирги кунда SARS-CoV-

2 нинг кечишини оғирлаштирувчи омил сифатида ҳам қаралиши яна бир марта ўз исботини топади.  

Эпидемиологик ноқулай вазиятда амбулатория босқичида вирусли касалликларнинг 

профилактикаси учун ҳомиладор аёлларнинг тиббиёт муассасаларига камроқ қатнови талаб 

қилинади. Бунда бирламчи бўғинда ишловчи шифокорлар, акушер ва гинекологлар дистанцион 

тарзда доимий мулоқотда бўлишлари керак. Зиддийлашган акушерлик анамнезига эга, срматик 

касалликлари мавжуд ҳомиладор аёлларга уйдаги патронаж хизматини йўлга қўйиш керак бўлади. 

Аммо гестацион асоратларга эга ҳомиладор аёллар биринчи навбатда тиббиёт муассасаларига 

ётқилизилишини таъминлаш муҳим. Айниқса анамнезида ривожланмаган ҳомиладорлиги бор 

аёлларга эпидемиологик нохуш вазиятда катта эътибор қаратилиши, улар ўз вақтида скрининг 

кузатувлардан ўтказилиши, улардаги олиниши керак бўлган таҳлиллар ўз вақтида амалга ошириши 

тавсия этилади.  

Ҳали акси исботланмагунча, COVID-19 ёки SARS CoV-2 инфекцияси –бу дунёни остин-устун 

қилувчи ҳамда инсон ҳаётининг кўп қиррали жиҳатларини тескарисига айлантирувчи аср 

касаллигидир. Ўзининг пайдо бўлиш пайтидан бошлаб у ўртача иқлим зонасида ўта тез тарқалиш 

тезлиги ва касаллик ҳолатининг антиқа кечиши туфайли кўпгина чалкашликларни ва ноаниқликларни 

келтириб чиқарди. Ҳомиладор аёллар учун камроқ оғриқли ҳамда камроқ ҳалокатли бўлган Covid-19 

кўплаб муҳокамаларга ва сон-саноқсиз тахминларга сабаб бўлди. Мазкур ҳолат шунинг учун рўй 

бердики, уларнинг иммунитети ҳомиладор бўлмаган аёлларга қараганда кучсизроқ бўлса-да, 

ҳомиладор аёлларнинг Covid-19га юқори чидамлилиги кўпгина тадқиқотчилар учун мантиққа мос 

келмайдиган ҳолат бўлди. 

Шундай қилиб, пандемиянинг учинчи йили якунлар эканмиз, COVID-19 нинг ҳали кўп очилмаган 

қирралари борлиги, кўп нарса ҳали тадбиқ этилмаганлигига гувоҳ бўламиз. COVID-19 нинг 

ҳомиладор аёл  организмига таъсири, репродуктив тизим аъзоларига таъсири охиригача 

ўрганилмаган деб, айта оламиз. Алоҳида ўринда ҳомиладорликнинг биринчи триместри туради. Жуда 

кўп қиррали текширувлар олиб боришни, постковид синдромни даволаш ва реабилитациясини 

такомиллаштириш муҳим аҳамият касб этади. 

Шуни тан олиш керакки, янги коронавирус инфекциясининг тарқалиши, нохуш эпидемиологик 

вазиятда Covid-19 вирусининг инсон организмига бўлган таъсири, ҳомиладор аёлларда гестация 

муддатига қараб олиб келадиган асоратлари кўпгина мунозараларга сабаб бўлмоқда. Эпидемиологик 

нохуш вазият фақат тиббий эмас, балки ижтимоий, иқтисодий қийинчиликлар юзага келишига замин 

яратмоқда. Аммо ҳар қандай антропоген хурофотларда бўлгани каби, бунақа шароитларда тиббиёт 

ходимлари курашнинг биринчи қаторларида бўлишади.  

Агар аёлни текшириш вақтида йирингли- яллиғланиш касалликлари аниқланган бўлса, уларни 

бартараф этиш лозим. Аммо бугунги кунга келиб, вирусли касалликларни этиотроп даволаш 

усуллари ишлаб чиқилмаган. Вирусли касалликлар билан курашишнинг асосий йўли- вакцинация ёки 

носпецифик профилактикаси ҳисобланади. Агар ҳомиладорликни режалаштираётган аёл қизамиқ, 

қизилча, сув чечак ва COVID-19 га серонегатив бўлса, уруғланишдан 3 ой олдин ушбу касалликларга 

вакцина олиш тавсия этилиши лозим. Вакцинациянинг самарадорлиги 96%ни ташкил қилиб, 

давомийлиги 12 йил ва ундан узоқ муддатни ташкил қилиши мумкин. 

Грипп ва COVID-19 ни олдини олиш мақсадида репродуктив ёшдаги ҳамма эркак ва аёлларга 

специфик иммунопрофилактика тавсия этилади. Баъзи бир манбаларда келтирилишича, ушбу 

вирусли инфекцияларга ҳатто ҳомиладорлик вақтида ҳам вакцинация қилиш мақсадга мувофиқдир 

[17,22]. 

Репродуктив функция витамин ва минералларнинг адекват таъминланиши билан чамбарчас 

боғлиқ. Овқат рационининг адекват калорияси, оқсил, углевод ва ёғларнинг тўғри улуши (1:4:1), 

витамин ва микронутриентларнинг баланси репродуктив тизим фаолиятини яхшилайди. Бунда 

айниқса, COVID-19 касаллиги билан касалланган аёлларда, COVID-19 ҳукм сураётган 
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эпидемиологик ноқулай вазиятда Д витамини ва магний, кальций ва рухнинг аҳамияти беқиёсдир. 

Прегравидар даврда витамин- минерал комплексларни буюриш эрта муддатдаги репродуктив 

йўқотишларни олдини олиб, гестация даврининг силлиқ кечишига замин яратади. Ҳозирги вақтгача 

ўтказилган тадқиқотларнинг бирортаси витамин- минерал комплексларининг гестация кечиши ва 

ҳомила ривожланишига бўлган салбий таъсирини исботламаган. Баъзида кўнгил айниши, ич қотиши, 

бош оғриши каби кузатиладиган ножўя таъсирлар плацебо қабул қилган аёллар гуруҳидан ишончли 

фарқ қилмаган [20,21]. 

Хулоса 
COVID-19 билан кечаётган эпидемиологик нохуш вазиятда ривожланмай қолган 

ҳомиладорликнинг кечиши, хавф омиллари, ўткир вирусли инфекцияларнинг гестация оқибатларига 

таъсири ҳақидаги охирги адабиёт маълумотларини ўрганиб, ушбу вирусли инфекцияларнинг она ва 

бола организмига таъсири, абортив хусусияти, она организмидаги микронутриентлар миқдори ва Д 

витаминининг таъсири ҳақида исботланган далилларнинг йўқлиги ушбу мавзунинг долзарблигини 

таъминлайди. Бундан ташқари эпидемиологик нохуш вазиятларда микронутриентлар ва Д витамини 

танқислигининг ҳомила нуқсонлари келиб чиқишидаги ўрни ҳам ўрганилмаган. Албатта ушбу 

шароитда ҳомиладорларни олиб бориш индивидуал, акушерлик ҳолатлардан келиб чиққан ҳолда 

олиб борилиши лозим. Шуни эсда тутиш керакки, ҳозирги COVID-19  пандемияси даврида ҳомиладор 

аёлларда психологик стресс, ваҳима пайдо бўлиб, ҳомиладорликнинг нормал кечишига ҳалақит 

беради ва асоратларга олиб келади.  
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