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 Резюме

В настоящее время для РУз проблема анемии является умеренной проблемой, в то же

время у 80% женщин обусловливает патологию беременности и родов. При беременности 

железодефицитная анемия (ЖДА) является специфическим фактором риска, связанным с 

отрицательным влиянием на исходы матери и новорожденного.  

Обследованы 63 беременные, страдающие анемией. Анемия легкой степени была 

установлена у 44,4% (28) женщин, средней степени – у 55,6% (35). 1 группу составили 16 

беременных с анемией легкой степени, 2-ую - 35 беременных с анемией средней степени, 3-

ью – 12 беременных, у которых анемия сочеталась с заболеваниями воспалительного генеза 

(хронический пиелонефрит и ОРИ). Представлена эффективность стационарного лечения 

ЖДА легкой степени оральными препаратами железа и средней тяжести - внутривенным 

препаратом.  
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 Rezume

Hozirgi vaqtda kamqonlik muammosi O'zbekiston Respublikasi uchun mo''tadil muammo

bo'lib, ayni paytda ayollarning 80 foizida homiladorlik va tug'ish patologiyasini keltirib chiqaradi. 

Homiladorlik davrida temir tanqisligi kamqonligi (ТТК) ona va neonatal natijalarga salbiy ta'sir 

ko'rsatadigan o'ziga xos xavf omilidir. Kamqonlik bilan og‘rigan 63 nafar homilador ayol tibbiy 

ko‘rikdan o‘tkazildi. Ayollarning 44,4 % (28) yengil kamqonlik, 55,6%  (35) o‘rtacha anemiya 

aniqlangan. 1-guruhga engil kamqonlik bilan og'rigan 16 nafar homilador ayollar, 2-guruhga 

o'rtacha og'irlikdagi 35 nafar homilador ayollar, 3-guruhga anemiya yallig'lanish kasalliklari 

(surunkali pielonefrit va УRI) qo'shilgan 12 nafar homilador ayollar kiritildi. Maqolada og'iz 

orqali yuboriladigan temir preparatlari bilan engil ТТКni statsionar davolash samaradorligi va 

tomir ichiga yuboriladigan preparat bilan o'rtacha ТТК samaradorligi ko'rsatilgan.  

Kalit so'zlar: temir tanqisligi kamqonligi (ТТК), homilador ayollar, ferritin, davolash. 
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 Resume

Currently, the problem of anemia is a moderate problem for the Republic of Uzbekistan, at the

same time; in 80% of women, it causes pathology of pregnancy and childbirth. In pregnancy, iron 

deficiency anemia (IDA) is a specific risk factor associated with adverse effects on maternal and 

neonatal outcomes. 63 pregnant women suffering from anemia were examined. Mild anemia was 

found in 44.4% (28) of women, moderate anemia - in 55.6% (35). Group 1 consisted of 16 pregnant 

women with mild anemia, group 2 - 35 pregnant women with moderate anemia, group 3 - 12 

pregnant women in whom anemia was combined with inflammatory diseases (chronic 

pyelonephritis and ARI). The effectiveness of inpatient treatment of mild IDA with oral iron 

preparations and moderate IDA with an intravenous preparation is presented.  

Keywords: IDA, pregnant women, ferritin, treatment. 

Актуальность 

     елезо дефицитная анемия (ЖДА) одна  из  наиболее  важных  проблем  в  мире,  имеющая 

     негативные медицинские, социальные и экономические последствия. Во всем мире 

частота анемии колеблется от 25% до 50%, в развивающихся странах — от 35% до 75%, в 

развитых странах составляет 18% - 20% [8]. Риску развития ЖДА наиболее подвержены 

женщины репродуктивного возраста, беременные и кормящие женщины. За последние 12 лет 

распространенность ЖДА в Узбекистане среди женщин репродуктивного возраста снизилась с 

60% (1996г) до 33,5% (2008г) [14]. По данным ВОЗ анемия является легкой проблемой 

здравоохранения при ее распространенности от 5 до 20%, умеренной - при 20-40% и тяжелой – 

при более 40%. В связи с чем, в настоящее время для РУз проблема анемии является умеренной 

проблемой, в то же время у 80% женщин обусловливает патологию беременности и родов [14]. 

Среди соматической патологии у беременньгх ЖДА занимает первое место [14]. Этиологические 

факторы ЖДА хорошо изучены: это социально-экономические, экологические, 

экстрагенитальные, инфекционно-воспалительные заболевания, нутритивные, кровотечения, 

короткий интергенетический интервал, глистные инвазии, врожденный дефицит железа и др. 

[6]. При беременности железодефицитная анемия является специфическим фактором риска, 

связанным с негативными материнскими и перинатальными исходами [21]. 

Общеизвестно, что анемия отягощает течение беременности и родов, обусловленное 

дефицитом железа и хронической гипоксией, отрицательно влияющих на организм матери, 

способствуют развитию ПЭ,  привычного невынашивания, преждевременных родов, слабости 

родовой деятельности, ПОНРП, кровотечений в  послеродовом периоде, послеродовых 

септических заболеваний, перинатальных осложнений [2-6,9,11-13]. Д.Н.Cулейманова и соавт. 

[14] отмечают, что 80% патологии в период беременности и 40% материнской смертности 

связаны с ЖДА. Анемия обусловливает циркуляторную и тканевую гипоксию, характеризуется 

дефицитом белка, железа и других эссециальных микроэлементов [13]. ЖДА матери также 

влияет на непосредственное и долгосрочное развитие нервной системы младенцев [16], низкое 

содержание железа у матери связано с повышенным риском аутизма, шизофрении и 

аномальной структуры мозга у потомства [18].       

Центр контроля заболеваний США (CDC) рекомендует считать нижней границей нормы 

уровень гемоглобина в первом и третьем триместрах 110 г/л, а во втором – 105г/л, принимая во 

внимание физиологическую гемодилюцию [17,21]. 

Для диагностики ЖДА у беременных рекомендуют определять ферритин сыворотки крови 

[15].  Концентрация ферритина в сыворотке крови достаточно точно характеризует состояние 

запасов железа в организме. Поэтому определение ферритина считается «золотым стандартом» 

оценки объема железа, содержащегося в организме. [1].  Специалистами ВОЗ решено считать 

наличие анемии при концентрации сывороточного ферритина (как истинного депо железа) 

ниже 12–15 мкг/л [23]. 

Уровень уровень ферритина менее 30 мкг/л (пороговое значение, связанное с более высокой 

чувствительностью) требует немедленного лечения [20,21]. Повышение уровня ферритина в 

крови более 35 мкг/л указывает на воспалительный генез анемии.  

Цель: C целью дифференцированного подхода к лечению анемии изучить показатели крови 

и сывороточного и запасного железа у беременных с ЖДА. 

Ж
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Материал и методы 

 Под наблюдением находились 63 беременные, страдающие анемией. Анемия легкой 

степени была установлена у 44,4% (28) женщин, средней степени – у 55,6% (35). В 

соответствие с рекомендациями ВОЗ анемию легкой степени диагностировали при содержании 

Нв менее 110г/л до 90г/л, анемию средней степени тяжести – при уровне Нв менее 90г/л до 

70г/л и тяжелой степени -  при Нв менее 70г/л [25]. Обследованные беременные в зависимости 

от степени тяжести анемии были разделены на следующие 3 группы. 1 группу составили 16 

беременных с анемией легкой степени, 2-ую - 35 беременных с анемией средней степени, 3-ью 

– 12 беременных, у которых анемия сочеталась с заболеваниями воспалительного генеза

(хронический пиелонефрит и ОРИ). 

Всем беременным проводилось клиническое и лабораторное обследование, общепринятое в 

акушерских стационарах. Лабораторные методы исследования включали определение 

параметров железодефицита. Представлены методы лечения, включавшие железосодержащие 

препараты перорально при анемии легкой степени в соответствии с рекомендациями [24]: 

комплексный препарат, содержащий карбонильное железо Fe+2, фолиевую кислоту, витамин 

B12, витамин Е, цинк, селен (Карборив).Показанием для парентерального введения был метод  

первого  выбора при лечении ЖДА в III триместре и перед  родами (уровень гемоглобина ниже 

90 г/л) [5,10,24], использован препарат  железа (III) гидроксид сахарозного комплекса (Ировир-

С) для внутривенного введения. Полученные данные подвергнуты статистической обработке с 

вычислением среднеарифметической (М), стандартной ошибки (m), относительных величин 

(частота, %). Статистическая значимость полученных измерений при сравнении средних 

величин определялось по критерию (t) Стьюдента. За статистически значимые изменения 

принимали уровень достоверности Р<0,05. 

Результат и обсуждение 

Беременные были преимущественно в возрасте от 20 до 29 лет-42 (66,7%) женщин. Однако, 

обращает на себя внимание значительная доля обследованных в возрасте старше 30 лет- 21 

(33,3%). Первобеременных было 30 (47,6%), первородящих - 33 (52,4%), доля 3-4-х родов также 

была значительной - 16 (25,4%) беременных. Беременные были обследованы в сроки гестации 

от 27 до 38 недель. Средний срок в 1-ой группе составил 32,9±1,0 недель, во 2-ой - 34,5±1,0 

недель, в 3-ей - 34,4±0,8 недель, то есть достоверных различий не обнаружено (р>0,05).  

Акушерско-гинекологический анамнез был отягощен абортами у 13 (20,6%), кесарево 

сечение перенесли 13 (20,6%), перинатальные потери отмечены у 10 (15,9%) беременных. Из 

осложнений беременности чаще всего была отмечена рвота беременных - у 10 (15,9%), угроза 

прерывания беременности - у 24 (38,1%), преэклампсия- у 19 (30,2%). 

Анализ полученных результатов показал, что у беременных с анемией легкой степени (1 

группа) до лечения содержание Нв в сыворотке крови в среднем было 94,6±1,1г/л. Беременные 

получали перорально комплексный препарат, содержащий карбонильное железо, по 1 капсюле 

2 раза в день в течение 7-10 дней. После лечения уровень гемоглобина повысился на 3,6 г/л 

(3,8%) и достиг в среднем значений 98,2±1,4/л. Суточный прирост составил за 7 дней составил 

0,51 г/л. Число эритроцитов повысилось на 0,25х1012, (p<0,05), цветовой показатель возрос на 

0,07 (р> 0,05).  

Исходная концентрация железа в сыворотке крови составила 15,3 ±1,8 мкмоль/л и после 

лечения увеличилась на 3,3 мкмоль/л (p>0,05), что составляет 21,6%. Суточный прирост 

составил 0,47 мкмоль/л (3,08%). 

Исходный уровень ферритина составил 12,3±2,1 нг/мл и после лечения практически не 

изменился (12,1±1,5нг/мл), что свидетельствовало о необходимости длительного приема 

ферропрепаратов. 

Исследование общего белка сыворотки крови у беременных 1 группы указывало на 

гипопротеинемию: содержание его было в среднем от 59,1±0,9 до 61,1± 0,85 г/л в динамике 

лечения (табл.1). Показатель СРБ был в пределах верхней границы нормы: от 11,6±5,9 до 

лечения и 13,9±6,2 после лечения.  
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У беременных с анемией средней степени тяжести (2 группа) до лечения содержание Нв в 

сыворотке крови в среднем было 84,1 ±1,4г/л (табл.1). Беременные получали железа (III) 

гидроксид сахарозный комплекс 100 мг/5 мл с физиологическим раствором хлорида натрия 

200мл внутривенно капельно 1 раз в день в течение 5-7 дней. После окончания лечения уровень 

Нв повысился на 6,9 г/л (8,2%) и достиг в среднем значений 91,0±1,1г/л. Суточный прирост 

составил за 5  дней составил 1,38 г/л  (1,64%). Число эритроцитов повысилось на 0,2х1012,, 

цветовой показатель возрос на 0,06. Исходная концентрация железа в сыворотке крови 

составила 14,3±0,9 мкмоль/л и после лечения увеличилась на 3,1 мкмоль/л, что составляет 

17,4%. Суточный прирост составил 0,62 мкмоль/л (4,34%). 

Содержание ферритина до лечения составило 11,0±2,0 нг/мл и после лечения наблюдали его 

повышение лишь на 0,9 нг/мл, что свидетельствовало о необходимости продолжать 

ферротерапию.  

Исследование общего белка сыворотки крови у беременных 2-ой группы также указывало на 

гипопротеинемию: содержание его было в среднем от 60,1±0,8 до 61,0 ±0,77г/л в динамике 

лечения (табл.1).  Показатель СРБ был до лечения повышен и находился в пределах 21,1±6,8 и 

после проведенной терапии наблюдали его снижение до 15,1±3,1(р>005). 

В связи с тем, что в настоящее время выделяют анемию воспалительного генеза, которая 

диагностируется по высокому содержанию ферритина, нами среди обследованных беременных 

выделена 3аь группа, состоящая из 12 женщин с анемией легкой степени. Превалировали 

первобеременные первородящие (7 женщин). Соматическая патология была представлена 

такими воспалительными заболеваниями, как хронический пиелонефрит у 7 беременных, ОРИ - 

у 5. Косвенно о наличии хронического эндометрита свидетельствовали перенесенные аборты - 

у 3, перинатальные потери- у 3, многоводие – у 1. 

Как показали наши исследования (табл.1), у беременных с анемией легкой степени и ЭГЗ   

(3-ья группа) до лечения содержание Нв в сыворотке крови в среднем было 90,2±2,9 г/л (с 

колебаниями от 72 до 109 г/л). Беременные получали в соответствии с общепрнятым 

стандартом лечение выявленной соматической патологии (пиелонефрита, ОРИ).  После лечения 

уровень Нв повысился на 5,1 г/л и достиг в среднем значений 95,3±2,6 г/л (от 80 до 109 г/л). 

Число эритроцитов повысилось на 0,7х1012, цветовой показатель возрос на 0,07 (от 0,79 до 

0,86). 

Исходная концентрация железа в сыворотке крови составила 20,9±2,0 мкмоль/л и после 

лечения увеличилась на 4,1 мкмоль/л. Содержание ферритина до лечения составило 44,0±5,4 

нг/мл, что выше показателей предыдущих трех групп беременных и указывало на сочетание 

ЖДА с наличием воспалительных очагов в организме женщины. После лечения наблюдали его 

некоторое снижение (на 3,8 нг/мл) в среднем до уровня 40,2±4,3 нг/мл (рисунок 1).     

 Железо сыворотки крови, мкмоль/л                         Ферритин сыворотки крови, нг/мл 

 Рис.1. Показатели феррокинетики  у беременных, страдающих анемией 

* -р<0,05, разница достоверна по отношению, аналогичного показателя до лечения
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Исследование общего белка сыворотки крови у беременных 4 группы не отличалось от 

показателей предыдущих групп и также указывало на гипопротеинемию: содержание его было 

в среднем от 60,8г/л до 61,6 г/л в динамике лечения.  Показатель СРБ был до лечения был 

повышен и находился в пределах 28,7, что подтверждало о наличии инфекции. После 

проведенной терапии наблюдали снижение СРБ до 20,5, которое не доходило до значений 

нормы. 

Выводы 
Результаты определения феррокинетических показателей (содержания железа и ферритина) 

в сыворотке крови свидетельствуют, что в генезе хронической анемии у обследованных 

беременных основная роль принадлежит дефициту железа 3-ей степени тяжести. У беременных 

с соматической патологией отмечали некоторое повышение уровня железа и ферритина, 

повышение С-реактивного белка, что указывало на сочетание ЖДА с наличием очагов 

инфекции в организме. Дифференциальным маркером в диагностике характера анемии 

является уровень ферритина в крови беременных, позволяющий индивидуализировать лечение 

больных.  

Прием пероральный прием препаратов железа положительно влияет на изученные 

показатели: повышает уровень Нв на 0,51 г/л в сутки и содержание железа на 0,47 мкмоль/л, 

внутривенное введение железа более эффективно: увеличивает суточную концентрацию 

гемоглобина на 1,38 г/л и железа в сыворотке крови на 0,62 мкмоль/л, что соответствует 

данным литературы [19]. Однако, полученные показатели после короткого курса лечения в 

стационаре в течение 5-7 дней свидетельствуют о необходимости продолжать прием 

ферропрепаратов для лечения анемии. Что касается группы беременных с соматической 

патологией, то по данным литературы при лечении анемии хронических заболеваний высоко 

эффективно назначать рекомбинантный эритропоэтин [7]. Совет Экспертов (Москва, 2019) [11] 

рекомендует после 34 недель беременности при уровне Нв менее 80г/л добавлять к 

парентеральным препаратам железа препараты рекомбинантного человеческого эритропоэтина 

(PЭПО), что редко используется в нашей практике и свидетельствует о необходимости 

включить в стандарт лечения ЖДА. 
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Таблица 1 
Показатели крови и ферро кинетики у беременных, страдающих анемией  

Примечание: *- р<0,05 разница достоверна по отношению аналогичного показателя до лечения 

Группы 
беременных, 

n=63 

Гемоглобин, 
г/л 

Число 
эритроцитов, х 

10 12

Цветовой 
показатель 

Общий 
белок 

сыворотки 

крови, г/л 

С-реактивный 
белок 

Железо 
сыворотки 

крови, 

мкмоль/л 

Ферритин  
сыротки 

крови, нг/мл 

до 

лече

ния 

посл

е 

лече
ния 

до 

лече

ния 

после 

лечени

я 

до 

лечения 

после 

лечен

ия 

до 

лече

ния 

пос

ле 

леч
ени

я 

до 

лечен

ия 

посл

е 

лече
ния 

до 

лечен

ия 

пос

ле 

лече
ния 

до 

лечен

ия 

посл

е 

лече
ния 

Анемия 

легкой 
степени, n= 

16 

94,6

±1,1 

98,2

±1,4 

3,16

±0,0
5 

3,41±0,

01* 

0,79±0,0

7 

0,86±

0,02 

59,1±

0,9 

61,1

±0,8
5 

11,6±

5,9 

13,9±

6,2 

15,3±1

,8 

18,6

±1,4 

12,1± 

1,5 

12,3

± 2,1 

Анемия 
средней 

степени, 

n=35 

84,1
±1,4 

91,0
±1,1

* 

3,10
±0,0

6 

3,30±0,
06* 

0,75±0,0
1 

0,81±
0,05 

60,1±
0,8 

61,0
±0,7

7 

21,1±
6,8 

15,1±
3,1 

14,3±0
,9 

17,4
±1,2

* 

11,0± 
2,0 

11,9
±1,5 

Анемия и 

ЭГЗ 
воспалитель

ного генеза, 
n=12 

90,2

±2,9 

95,3

±2,6 

3,13

±0,0
2 

3,31±0,

06* 

0,79±0,0

6 

0,86±

0,02 

60,8±

0,6 

61,6

±1,0 

28,7±

10,7 

20,5±

8,8 

20,9±2

,0 

25,0

±2,2 

44,0±

5,4 

40,2

±4,3 
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