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 Резюме

В статье рассмотрены основные факторы риска акушерских кровотечениий. Представлены

современные методы лечения массивного кровотечения: медикаментозные, промежуточные 

(механические), оперативные. Описаны показания и противопоказания к: переливанию 

эритроцитарной массы, тотальной и субтотальной гистерэктомии. Рассмотрены 

высокоэффективные методы лечения массивной кровопотери, такие как реинфузия 

эритроцитов, внутриматочная баллонная тампонада, перевязка и эмболизация сосудов, 

питающих матку и так же показания и применение концентрат протромбинового комплекса 

Ключевые слова: массивная кровопотеря, аномалии прикрепления плаценты, эмболизация 

сосудов, концентрат протромбинового комплекса.  
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 Resume

The article considers the main risk factors for obstetric bleeding. Modern methods of treatment of

massive bleeding are presented: medical, intermediate (mechanical), surgical. Indications and 

contraindications for: red blood cell transfusion, total and subtotal hysterectomy are described. Highly 

effective methods of treatment of massive blood loss, such as reinfusion of erythrocytes, intrauterine 

balloon tamponade, ligation and embolization of vessels supplying the uterus and also the indications and 

use of the prothrombin complex  concentrate, are considered. 

Key words: massive blood loss, anomalies of placental attachment, vascular embolization, prothrombin 

complex  concentrate. 
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 Rezyume

Maqolada akusherlik qon ketishining asosiy xavf omillari ko'rib chiqiladi. Massiv qon ketishini

davolashning zamonaviy usullari keltirilgan: tibbiy, oraliq (mexanik), jarrohlik. Ko'rsatmalar va qarshi 

ko’rsatmalar: qizil qon tanachalarini quyish, umumiy va subtotal gisterektomiya. Ko'p miqdorda qon 

yo'qotishni davolashning yuqori samarali usullari, masalan, eritrotsitlarni qayta quyish, bachadon ichi 

balon tamponadasi, bachadonni ta'minlaydigan tomirlarni bog'lash va embolizatsiya qilish, shuningdek, 

protrombin kompleksi kontsentratidan foydalanish ko'rsatmalari va qo'llanilishi. 

Kalit so'zlar: massiv qon yo'qotish, platsenta birikishining anomaliyalari, tomirlarning 

embolizatsiyasi, protrombin kompleksi kontsentrati. 
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Актуальность 

   оды   осложняются   акушерскими    кровотечениями   в    3–5 %    случаев  [1, 2].  Тяжелые 

   послеродовые кровотечения относятся к угрожающим жизни состояниям [3, 4]. До сих пор 

не найдено абсолютно эффективного способа предотвращения послеродовых кровотечений. 

Несмотря на проведение утеротонической профилактики, у 95,3 % рожениц, частота 

послеродовых кровотечений может составлять 1,2 % [5]. 

Современные подходы к диагностике, лечению послеродовых кровотечений имеют этио-

патогенетическое направление [6; 7]. Предложены методы борьбы с гипотонией матки [8], при 

родоразрешении путем кесарева сечения и предлежании плаценты в том числе [9]. При 

своевременной диагностике аномалии прикрепления плаценты используются 

органосохраняющие и кровесберегающие методики [10]. Послеродовые кровотечения могут 

быть острыми и высокообъемными и нередко обусловлены сочетанием нескольких причин. В 

современной литературе основные сведения касательно послеродовых кровотечений посвящены 

доношенной беременности. Однако частота преждевременных родов в мире составляет 10–25 %, 

и относительный риск значительного послеродовыго кровотечения при весе плода <2 кг и >4 кг 

может быть сопоставим (ОР = 1,55 (95 % ДИ 1,31–1,83, р<0.0001) в сравнении ОР = 1,22 (95 % 

ДИ 1,12–1,32, р <0,0001) [11]. Согласно современным литературным базам данных за 2013–2018 

гг. многоцентровых исследований по оценке особенностей послеродовых кровотечений при 

преждевременных родов нет. 

Послеродовое кровотечение — жизнеугрожающее осложнение самопроизвольных, а также 

оперативных родов, один из основных факторов материнской заболеваемости и смертности как 

в развивающихся странах, так и в странах с низким уровнем экономического развития. 

Послеродовые кровотечения возникают примерно с частотой 6% при всех видах родов [1—4] и 

ассоциированы с тяжелыми состояниями, сопровождающихся большим объемом кровопотери 

(анемия тяжелой степени, сердечная недостаточность, сепсис).  

По мнению И.С. Сидоровой [4], при преэклампсии снижается продукция простациклина и 

увеличивается секреция мощного вазоконстриктора и агреганта — тромбоксана. Это приводит к 

возникновению генерализованного сосудистого спазма с присоединением 

гиперкоагуляционного синдрома. А.Д. Макацария соавт. [5] и Т.А. Федорова и соавт. [6] 

отмечают выраженные сдвиги в системе гемостаза в сторону гиперкоагуляции и нарастание 

уровня продуктов паракоагуляции, характерных для синдрома диссеминированного вну-

трисосудистого свертывания (ДВС) при течении беременности с преэклампсией. Е.Б. Канес и со- 

авт. [7] относят беременных с тяжелыми формами преэклампсии в группу особо опасных рисков 

по развитию акушерских кровотечений.  

Следствием акушерских кровотечений может быть не только ДВС-синдром, но и сердечно-

сосудистая и почечная недостаточности, HELLP-синдром, а также синдрома Шихана 

(послеродовой гипофизарный некроз) [8, 9]. Таким образом, патогенетические основы 

нарушений системы гемостаза заключаются в генерализации процесса внутрисосудистого 

тромбообразования с последующей нехваткой противосвертывающих факторов и развитием 

тяжелых коагулопатических расстройств, поэтому даже незначительное превышение объема 

физиологической кровопотери может запустить развитие ДВС-синдрома [4].  

По мнению Г.М. Савельевой и соавт. [10], кровопотеря более 1000 мл (более 25% объема 

циркулирующей крови (ОЦК) или более 1,5% от массы тела) приводит к развитию 

геморрагического шока. Однако, по мнению С.П. Лысенкова и соавт. [11], даже при потере крови 

до 20% ОЦК в системе гемостаза могут наблюдаться характерные для ДВС-синдрома. 

Некоторые авторы [5, 10] считают, что гиперкоагуляционный синдром и гиповолемия, 

характерные для течения беременности на фоне преэклампсии, снижают толерантность 

женского организма при возникновении акушерских кровотечений, а также приводят к срыву 

компенсаторных возможностей и появлению симптомов шока и при меньшей кровопотере.  

Кесарево сечение само по себе является фактором риска развития послеродовых 

кровотечений, при этом доля оперативных родов в последние годы увеличилась до 20—30% в 

большинстве развитых стран, а в Китае — до 40% [12, 13]. Несмотря на внедрение в клиническую 

практику новых методов лечения, аномалии родовой деятельности являются одной из основных 
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причин для выполнения оперативного родоразрешения, примерно каждое третье кесарево 

сечения производят по поводу аномалии родовых сил [14, 15].  

По данным зарубежных исследователей [12, 13], в структуре показаний к абдоминальному 

родоразрeшению преобладает рубец на матке, его доля составляет 15—38,2%, далее следуют 

преэклампсия — 16%, дистония в родах — 13,4—42%, неубедительное состояние плода — 

10,9—19%. Эти показатели свидетельствуют, что интересы плода рассматриваются в качестве 

ведущих причин выполнения кесарево сечения практически в 80% случаев оперативного 

рoдоразрешения.  

В последние десятилетия прослеживается достаточно четкая тенденция к значительному 

расширению показаний к кесареву сечению, в свою очередь увеличение частоты выполнения 

кесарево сечения позволяет значительно снизить перинатальные потери [16, 17]. 

Родоразрешения путем кесарево сечения и выполнение oрганосохраняющих операций на матке 

способствовало увеличению количества женщин репродуктивного возраста с рубцом на матке. 

При этом ведение последующих беременностей и родов у этих пациенток является сложной 

проблемой. Повторное кесарево сечение не только требует больших материальных затрат, но и 

повышает риск развития интра- и послеоперационных осложнений. При этом уровень 

материнской заболеваемости и смертности данного контингента женщин существенно выше 

таковых после самопроизвольных родов и первого выполнения кесарево сечения [2, 19].  

Частота массивных акушерских кровотечений после оперативных родов выше, чем после 

родов через естественные родовые пути, что вызывает определенное беспокойство специалистов 

в связи с неуклонным увеличением доли плановых и экстренных кесаревых сечений от общего 

количества родов. При этом некоторые факторы риска необходимости выполнения оперативных 

родов одновременно являются факторами риска развития послеродовых кровотечений [20]. 

Высокая частота осложнений после кесарево сечения обусловливает необходимость 

совершенствования методов их профилактики. С этой целью достаточно давно применяется 

внутривенное капельное медленное введение окситоцина [21, 22]. Однако для этого 

лекарственного средства характерен короткий период полураспада (10— 15 мин) в организме 

как во время выполнения операции, так и в раннем послеоперационном периоде. В то же время 

именно в этот период наблюдается максимальная частота послеродовых кровотечений [20, 22].  

Неизбежными проявлениями острой акушерской кровопотери являются нарушения в системе 

гемостаза. Патогенез данных изменений определяется   потреблением компонентов системы 

гемостаза, их потерей. Вследствие массивных акушерских кровотечений в организме 

развиваются патологические явления, такие как уменьшение объема циркулирующей крови, 

гипоксемия и гипоксия, органная гипоперфузия и метаболический ацидоз, активация системы 

свертывания с возможным развитием диссеминированного внутрисосудистого свертывания. 

Дальнейшее прогрессирование нарушений системы гемостаза приведет к быстрому развитию 

полиорганной недостаточности. Данную патологию можно предотвратить только с помощью 

интенсивного восполнения факторов свертывания. Синтез факторов свертывания крови зависит 

от содержания витамина K в организме и осуществляется в печени. 

Своевременный медикаментозный гемостаз при кровотечении помогает перевести баланс 

системы гемостаза на минимальный уровень, обеспечивающий остановку кровопотери. 

С помощью гемостатической терапии решаются такие задачи, как   профилактика и лечение 

коагулопатических кровотечений, уменьшение количества операционной кровопотери, 

повышение эффекта антитромботических средств. 

При проведении гемостатической терапии, нужно учитывать, что полноценный гемостаз 

невозможен без обеспечения минимального уровня компонентов, формирующих   тромб, 

лабораторный контроль системы гемостаза. 

В настоящее время для коррекции коагулопатий различной этиологии используется ряд 

основных групп препаратов, такие как компоненты донорской крови: свежезамороженная 

плазма (СЗП), криопреципитат, плазменные и рекомбинантные факторы свертывания. 

Особую группу фармацевтических гемостатиков представляет активированный 

протромбиновый комплекс и препараты рекомбинантного активированного VII фактора 

свертывания. Данные средства способны гиперактивировать часть коагуляционного каскада, не 

используя другие его компоненты, как бы шунтируя процесс тромбообразования. Это свойство 
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широко используется для остановки кровотечений при наличии ингибиторов к факторам 

свертывания. Однако эти препараты эффективны и при коагулопатических кровотечениях 

другого генеза, например, некупируемые кровотечения, при которых применение «шунтового 

гемостаза», прерывая патологический круг, связанный с непрерывным потреблением 

компонентов свертывания, позволяет провести необходимый объем трансфузионной терапии 

при этом дает время для диагностических мероприятий [8]. 

Самую большую группу длительное время составляли компоненты крови — СЗП и 

криопреципитат. В последние время альтернативой компонентам крови являются плазменные и 

рекомбинантные факторы свертывания, применяемые как наряду с СЗП и криопреципитатом, 

так и вместо них. Одним из препаратом рекомбинантного фактора свертывания является 

концентрат протромбинового комплекса (КПК), содержащий в своем составе II, VII, IX, X 

факторы свертывания и протеины C и S. КПК имеет 100% биодоступность, его введение 

обусловливает повышение уровня витамин K-зависимых факторов свертывания в плазме крови. 

КПК может быстро корригировать нарушение коагуляции у пациентов с дефицитом одного или 

нескольких этих факторов. КПК был первоначально разработан для лечения гемофилий и 

коагулопатий, он также показан при кровотечениях, обусловленных приобретенным дефицитом 

факторов протромбинового комплекса [10, 11]. 

По составу концентрат протромбинового комплекса подразделяются на четырех- и 

трехкомпонентные, последние не содержат в своем составе VII фактора свертывания. Учитывая 

тромбогенность указанного комплекса факторов в чистом виде, в состав большинство 

препаратов введены антикоагулянтные компоненты (в зависимости от конкретного препарата 

это может быть гепарин, антитромбин III или протеин С) [12]. 

В настоящее время многие клиницисты рассматривают КПК как серьезную альтернативу 

применению СЗП при кровотечениях различной этиологии [13–16]. 

Концентрат протромбинового комплекса впервые был применен в 1969 г. F.A. Breen и J.L. 

Tullis у больного с гемофилией. С 1997 г. начал использоваться при варфариновых 

кровотечениях [17], а с 2008 г. входит в рекомендации по лечению послеродовых кровотечений. 

В 2010 г. включен в рекомендации по лечению кровотечений при поли- травме [18]. С 2015 года 

включен в рекомендации по лечению периоперативных и желудочно-кишечных кровотечений 

[19]. 

Показаниями к введению КПК являются: лечение кровотечений; предоперационная 

профилактика и лечение кровотечений при приобретенном дефиците факторов свертывания 

крови (лечение антагонистами витамина K); предоперационная профилактика и лечение 

кровотечений при врожденном дефиците II и Х факторов свертывания крови. 

При лечении массивной кровопотери доза концентрата протромбинового комплекса, как 

правило, определяется эмпирически. Обычно введение 30 МЕ/кг КПК купирует 

геморрагический синдром. Применение КПК при интенсивной терапии кровотечений лишено 

ряда недостатков, в отличии от  СЗП [21]: возможность выбора доз при невозможности 

определения концентрации факторов свертывания в сыворотке крови; более эффективная и 

быстрая коррекция МНО, ПТИ, активированного частичного протромбинового времени; 

инфузия в быстром темпе и в меньшем объеме, чем СЗП;  не требует совмещения по группе 

крови; сокращение времени подготовки к инфузии; значительное снижение риска 

тромбоэмболических осложнений. 

КПК применялся при акушерских кровотечениях у пациенток с дефицитом факторов 

свертывания крови [26, 27]. В случае массивной кровопотери применение концентрата 

протромбинового комплекса обосновано, если все остальные варианты терапии исчерпаны 

(рекомендации Королевского колледжа акушеров и гинекологов, 2016; рекомендации 

Ассоциации анестезиологов Великобритании и Ирландии, 2016) [28]. 

Заключение 

Таким образом, актуальной является проблема обеспечения безопасной и эффективной 

профилактики послеродовых кровотечений при оперативном родоразрешении. В клинической 

практике применяется широкий спектр методов профилактики послеродовых кровотечений, 
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соответственно необходим чёткий алгоритм действий, который обеспечивал бы оптимальный 

результат.  

Контроль над коагулопатией в акушерстве практически всегда зависит от использования 

плазмы для достижения адекватного гемостаза. При этом большие дозы СЗП способствуют 

перегрузке объемом и ухудшению сердечной функции. С использования концентраторов 

факторов пациентки потенциально могут получить восстановление факторов свертывания в 

более высоких концентрациях при более низких общих объемах трансфузии. 

Острая массивная акушерская кровопотеря остается одной из основных причин развития 

синдрома полиорганной недостаточности в перипартальном периоде. Применение экзогенных 

факторов свертывания для профилактики и лечения коагулопатии при массивной акушерской 

кровопотере позволяет быстро восстановить дефицит прокоагулянтных факторов, сохранить 

репродуктивную функцию. 
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