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 Резюме

В этой статье был исследован цитокиновый статус (IL - 4, TNF- alfa и IL - 10)

иммунной системы больных с себорейным дерматитом. Результаты научно-

исследовательских работ показывают, что у больных себорейным дерматитом с 

хроническим течением развивается мощные факторы воспаления, приводящие к 

повреждению тканей и имеется вероятность возникновения аутоиммунных реакций. 

одним из патогенетических механизмов хронического течения заболевания является 

несогласованность реактивности клеточной системы организма, то есть достоверное 

снижение уровня цитокинов (IL - 4, TNF- alfa и IL - 10) связанное с воспалением. Что в 

свою очередь привело к развитию микробного заражения у пациентов с себорейным 

дерматитом. 
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 Резюме

Ушбу мақолада себореяли дерматит билан касалланган беморларнинг иммун

тизимининг цитокин ҳолати (IL-4, TNF-alfa и IL-10) текширилди. Тадқиқот натижалари 

шуни кўрсатадики, сурункали себореяли дерматит билан оғриган беморларда 

тўқималарнинг зарарланишига олиб келадиган кучли яллиғланиш омиллари ривожланади 

ва иммун реакциялар эҳтимоли мавжуд. Касалликнинг сурункали ривожланиш 

патогенетик механизмларидан бири бу организм ҳужайравий тизими реактивлигининг 

номувофиқлиги, яъни яллиғланиш билан боғлиқ цитокинлар (IL-4, TNF-alfa ва IL-10) 

даражасининг сезиларли пасайиши. Бу ўз навбатида себореяли дерматит билан оғриган 

беморларда микробли инфекциянинг ривожланишига олиб келди. 

Калит сўзлар: себореяли дерматит, оғирлик даражалари, SEDASI индекси, микрофлора, 

цитокинлар (IL-4, TNF-alfa ва IL-10), иммун статус. 
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 Resume

In this article, the cytokine status (IL - 4, TNF- alfa and IL - 10) of the immune system of

patients with seborrheic dermatitis was investigated. The results of research work show that patients 

with chronic seborrheic dermatitis develop powerful inflammatory factors that lead to tissue 

damage and there is a possibility of autoimmune reactions. One of the pathogenetic mechanisms of 

the chronic course of the disease is the inconsistency of the reactivity of the cellular system of the 

body, that is, a significant decrease in the level of cytokines (IL - 4, TNF- alfa and IL - 10) 

associated with inflammation. Which in turn led to the development of microbial infection in 

patients with seborrheic dermatitis. 

 Keywords: seborrheic dermatitis, severity, SEDASI index, microflora, cytokines (IL - 4, TNF- 

alfa and IL – 10), immune status 

Актуальность 

еборейный    дерматит    (СД) – распространенное    воспалительное     папуло - сквамозное
   заболевание кожи, характеризующееся шелушением, эритемой, зудом, жжением на 

участках кожи с хорошо развитыми, активно работающими сальными железами – кожа 
волосистой части головы, лица, в складках тела [1,2,4]. Хронизация, частая рецидивность, 
распространенность, упорное течение кожно-патологического процесса, резистентность к 
проводимой терапии требует глубокого подхода к изучению патогенеза данного дерматоза.  

Центральная роль в патогенезе кожных заболеваний с хроническим течением и частым 
рецидивированием отводится иммунной системе. Согласно современным представлениям о 
патогенезе себорейного дерматита, ведущее место в функционировании иммунной системы 
отводится показателям клеточного звена иммунитета – Т-клеткам с хелперной активностью, 
продуцирующим цитокинам про- и противовоспалительного характера. (4) 

Воспалительный процесс в коже начинается, поддерживается и заканчивается при 
непосредственном участиии цитокинов (IL – 4, IL – 10, ФНО-альфа и др.). В патогенезе СД 
принимают участие цитокины с противоположным действием, которые продуцируют 
антогонистические популяции – Th -1 и Th- 2 лимфоциты.  

Цель исследования. Целью наших исследований явилось изучение показателей цитокинового 
профиля: IL - 4, TNF- alfa и IL - 10 у больных себорейным дерматитом.  

Материал и методы 
Под наблюдением находились 78 больных в возрасте от 14 до 65 лет. Среди лица мужского пола 

составили - 33 больных и женского – 45. У всех больных проводили клинические, 
микробиологические и иммунологические методы исследования. Контрольную группу составили 39 
здоровых лиц соответствующего возраста. 

Изучение давности заболевания показало, что 23 больных страдали себорейным дерматитом – до 
1 года, от 1 года до 5 лет – 34 и более 5 лет – 21 больных. Кожно-патологический процесс 
характеризовался гиперемией, инфильтрацией кожи в очагах поражения по типу «молочной корки», 
отмечали отрубевидное шелушение и располагался только на коже волосистой части головы – у 17 
больных, на коже туловища и кожи волосистой части головы – у 9 и на коже волосистой части 
головы и лица – у 6 пациентов. По степени тяжести по индексу SEDASI у 25 (32,05%) больных – 
диагностировали легкую степень тяжести, у 34 (43,6%) – среднюю и у 6 (24,4%) – тяжелую степень 
тяжести заболевания.  

Результат и обсуждение 
Содержания цитокинов у больных себорейным дерматитом представлены в таблицы 1. 
Таблица 1. Содержание цитокинов IL-4, IL-10 и TNF – alfa у больных себорейным дерматитом 

(пг/мл) 
Показатели Контрольная здоровая группа N=39 Больные СД N=78 

IL-4 2,5+0,08 1,6+0,09* 
TNF-alfa 4.01+0,31 1,9+0,07* 
IL-10 5,5 ± 0,09 4,9+0,1* 

 *- показатель достоверности по отношению к показателям контрольной здоровой группы 

(Р<0,05) 
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Как видно из таблицы, в сыворотке крови у больных себорейным дерматитом отмечается 
достоверное снижение уровня IL - 4, IL - 10 и TNF- alfa в 1,6, 1,2 и в 2,1 раз по сравнению с 
показателями контрольной здоровой группы и в среднем он равнялся 1,6+0,09 пг/мл, 4,9+0,1 
пг/мл и 1,9+0,07пг/мл соответственно. Полученные данные имели статистически достоверный 
характер. (p<0,05)  

Результаты исследования свидетельствуют, что у больных себорейным дерматитом в крови 
наблюдается дисбаланс цитокинового статуса, выражающиеся снижением активности 
выработки провоспалительных цитокинов IL-4, IL-10 и противовоспалительного TNF- alfa 
цитокина, что обуславливала о несостоятельности системы защиты организма. 

Интересно было оценить состояние цитокинового статуса с учётом давности заболевания. 
(таблица 2). 

Таблица 2. Показатели цитокинового статуса у больных себорейным дерматитом в 

зависимости от давности заболевания (пг/мл) 

Показатели Контрольная здоровая 
группа N=39 

До 1 года 
N= 23 

1-5 лет 
N=34 

Более 5 лет 
N=21 

Il4 пг/мл 2,5+0,08 1,4+0,07 1,8+0,09* 1,6+0,09 
TNF-alfa 
пг/мл 

4.01+0,31 1,6+0,09* 2,04+0,06* 1,9+0,09* 

IL-10 пг/мл 5,5 ± 0,09 5,04+0,08 4.9+0,03* 4.7+0,2* 
*- показатель достоверности по отношению к показателям контрольной здоровой группы 

(Р<0,05) 

Изучение состояние цитокинового статуса в зависимости от давности заболевания 
свидетельствует о разнонаправленности дисбаланса цитокинового статуса у больных 
себорейным дерматитом. (таблица 1.). Концентрация ИЛ-4 с давностью заболевания до 1 года 
снижалось в 1,8 раз и в среднем составило 1,4+0,07 пг/мл (Р<0,05), тогда как с увеличением 
давности заболевания - 1-5 лет уровень ИЛ-4 незначительно повышался по сравнению с 
давностью до 1 года и в среднем составило 1,8+0,09 пг/мл, однако по сравнению с контрольной 
здоровой группой в 1,4 раза был ниже и имел статистический достоверный характер. (Р<0,05). 
С давностью заболевания более 5 лет уровень ИЛ-4 вновь снижался в 1,5 раз по сравнению с 
контрольной группой (Р<0,05).  

Такая же картина отмечалось в показателях провоспалительного цитокина ФНО - α, т.е. с 
давностью заболевания до 1 года снижался в 2,5 раз и имел статистически достоверный 
характер (Р<0,05). А с давность 1-5 лет незначительно повышался в 1,3 раза, однако по 
сравнению с контрольной здоровой группой также находился ниже в 1,9 раз, а с увеличением 
давности данный статистически достоверно снижался в 2,1 раз по сравнению с контрольной 
здоровых лиц. Следует указать, что ФНО-α – как медиатор воспаления участвует в активации 
функциональной деятельности фагоцитов, нейтрофилов, осуществляет рост и 
дифференцировку эндотелиальных клеток и участвует в противомикробном иммунитете.  

Уровень противовоспалительного цитокина ИЛ - 10 с увеличением давности заболевания – 
1-5 лет и более 5 лет снижался в 1,1 и 1,2 раза соответственно и в среднем составлял 4.9+0,03 
пг/мл и 4.7+0,2пг/мл (Р<0,05).  

Рис.1. Показатель про- (ФНО - альфа) и противовоспалительных цитокинов (ИЛ - 4, ИЛ -

10) у больных СД с учётом давности заболевания (пг/мл)
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Состояние цитокинового статуса нами также проанализирована с учётом степени тяжести 
клинического течения СД по индексу SEDASI (рис. 2.)  

Рис. 2. Показатель про- (ФНО - альфа) и противовоспалительных цитокинов (ИЛ - 4, ИЛ -

10) у больных СД с учётом степени тяжести по индексу SEDASI (абс, пг/мл)

Как следует из рисунка, у больных СД с учётом степени тяжести по индексу SEDASI у всех 
обследованных больных выработка про- (ФНО-альфа) и противовоспалительных цитокинов 
(ИЛ - 4, ИЛ -10) статистически достоверно снижался (Р<0,05). Так, уровень ИЛ - 4 при лёгкой 
степени тяжести в среднем составил 1,6+ 0,1 пг/мл, при средней степени – 1,4 + 0,09 пг/мл и 
при тяжелой степени тяжести – 1,5 + 0,1 пг/мл соответственно и в 1,6, 1,8 и 1,6 раз находились 
ниже по сравнению контрольной здоровой группы. (Р<0,05). Такая же тенденция отмечалось в 
концентрации ФНО - альфа снижается в 2,2 раз по сравнению показателей здоровых лиц 
(Р<0,05) и в среднем составили при лёгкой степени тяжести 1,9 + 0,07пг/мл, средней и тяжелой 
степени тяжести - 1,8 + 0,08 пг/мл соответственно. (Р<0,05).  

Уровень провоспалительного цитокина ФНО- альфа находился в обратной, статистически 
достоверной корреляции с условно-патогенным микроорганизмов St.haemolyticus – r=-0,5 
(P<0,05). Следует отметить, что уровень противовоспалительного цитокина ИЛ-4 находился в 
корреляционной связи с staphylacoccus spp., а именно St.aureus - r=-0,3 и St. Saprophyticus - 
r=+0,4 (P<0,05) , а также с индексом SEDASI при тяжелой степени клинического течения - r 
=+0,5 (P<0,05). Уровень противовоспалительного цитокина ИЛ-10 во всех степенях тяжести в 
1,2 раза и в среднем составлял 4,9 + 0,03 пг/мл соответственно и имел статистический 
достоверный характер (Р<0,05). Известно, что противовоспалительный цитокин интерлейкин - 
10 (ИЛ - 10) являясь фактором межклеточных взаимодействий посредством 
активации/торможения эффекторных клеточных функций, экспрессируется преимущественно 
активированными Тh -2 лимфоцитами, а также моноцитами, макрофагами, В-лимфоцитами, 
NК-клетками, кератиноцитами, тучными клетками под действием интерлейкина -1 (ИЛ-1), ИЛ-
2, ИЛ-3, ИЛ-6, ИЛ-7, ИЛ-12 и других цитокинов. Ингибируют выработку ИЛ-10 
активированные липополисахаридом и интерфероном-γ (ИНФ- γ) моноциты.  

Заключение 

Также интересные данные показали, что уровень противовоспалительного цитокина ИЛ-10 
находился в прямой корреляционной связи с липофильными дрожжеподобными грибами 
Malassezia spp. – r = 0,44 (P<0,05), что указывает о подавляющим свойстве и способствует в 
снижении продукции противовоспалительного цитокина ИЛ-10.  

Полученные данные свидетельствует, что у больных себорейным дерматитом с хроническим 
течением развивается мощные факторы воспаления, приводящие к повреждению тканей и 
имеется вероятность возникновения аутоиммунных реакций.  

При этом снижение концентрации TNF- alfa способствует уменьшению стимуляции 
эндотелия и макрофагов на выделения «патологического» оксид азота, что приводит к 
снижению адгезии нейтрофилов, способствующий развитию благоприятной среде для роста 
патогенных микроорганизмов.  
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Таким образом, полученные данные свидетельствует, что одним из патогенетическим 
механизмом клинического течения хронической формы заболеваемости является 
несостоятельность системы клеточной реактивности организма, характеризующиеся 
снижением про- (TNF- alfa) и противовоспалительных IL - 4, IL - 10 цитокинов, что 
способствует развитию микробной контаминации на коже у больных себорейным дерматитом. 
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