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KUME CAHOATHU KOPXOHAJIAPU UIIYU AEJIJTAPA OPACUJIA
CTOMATOJIOTHK CAJIOMATJINK BA XAET CHOPATUHUHT BOFJIUKJINT THU
YPITAHUII YCYJUJIAPU

Xampoes L1111., Uopacumosa D.U.
Byxopo JlaBnat THOOUET MHCTUTYTH

v’ Pestome

Cmomamonozuk xaém cugamunu oaxonauwi UMKOHUHU Oepysuu ywidy ycyanap muoouém
apanawiyenapu HAMUMNCAOOPIUSU 64 CAMAPAOOPIUSUHU AHUKAAWL, muooui époam cugamunu
oaxonaw, axonNUHUHZ MUOOUN-CAHUMAD IXMUENCTAPUHU Oaxonaul, MYpaU CHOMAMOJIOZUK
Kacanaukaap cababnrapu éa acopamiapulu mMywyHuw Xamoa KIMHUK Kapopaap Kaoyn Kuiuuitu
AXWUNAW YYYH KYILIAHUIA0U.

Kanum cyznap: cmomamonozux canomamuuk, xaém cugpamu, Kumé canoamu, KIUHUK amanuém.

METO/JbI U3YYEHUS 3ABUCUMOCTH CTOMATOJIOTHYECKOI'O 310POBbSI U
KAYECTBA ’KN3HU Y PABOTAIOINUX KEHINWH ITPEAITPUATIN XUMHNYECKOU
INPOMBIIIVIEHHOCTHA

Xampoes LI, Hopazumosa D.U.
Byxapckuii I'ocy1apcTBEHHBIM MEIULIUHCKUM HHCTUTYT

v Pestome

Dmu memoovl, n03601a10U{UE OYEHUMb KALECHE0 CIOMAMOTIOZUYECKOT HCUSHU, UCHOTb3YIONCA
0N onpeodeneHusn IPhhexmuenocmu u 0elcmEEeHHOCHU MEOUYUHCKUX 6MeEUlamenbCme, OUYeHKU
Kauecmea MeOUUUHCKOU HOMOW{l, OUEHKU MEOUUUHCKUX U CAHUMAPHBLIX NOMpeOHOoCcmell
Hacenenus, HOHUMAHUS RPUYUH U OCTONCHEH UL PA3TUYHBIX CHIOMAMOJI02UYECKUX 3aD01e6anull, a
makoice yayuuienus NPUHAMUA KTUHUYECKUX PelleHull.

Knwouesvie cnosa: cmomamonozuueckoe 300p08be, KAUECMEO  MHCU3HU, XUMUUECKA
HPOMBIULIAEHHOCH b, KTUHUYECKAA NPAKMUKA.

METHODS OF STUDYING THE DEPENDENCE OF DENTAL HEALTH AND QUALITY
OF LIFE IN WORKING WOMEN OF CHEMICAL INDUSTRY ENTERPRISES

Khamroev Sh.S., lIbragimova F.I.
Bukhara State Medical Institute

v' Resume

These methods, which allow assessing the quality of dental life, are used to determine the
effectiveness and efficiency of medical interventions, assess the quality of medical care, assess the
medical and sanitary needs of the population, understand the causes and complications of various
dental diseases, as well as improve clinical decision-making.

Keywords: dental health, quality of life, chemical industry, clinical practice.
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Joazap6anru
elMHry WWinapaa Typiad HOUlad YHKApUIIl KOpPXOHAJapHIa TEXHOJNOTHK apaéH y3rapuod
K UIIYHUIapra Tabcup KypcaTauran MIUlad YHKapuil XaB(-xaTapiapu KaMaiau, Iy OMUIUIap Ba
UIIYUIIap OPraHU3MH OpacHard KOHTaKT KaMaiHIIH yjlap CaJIOMAaTIMIMHHU CaKJall IMKOHHHU Oepau,
¥3 HaBOaTuma acab KacaUIMKIapW HHUCOATaH KamaiaW, Wnuad YuKapuin OwijaH OOFIIMK OFHUp
KacaJUTMKJIap IAKUIAaHUIIH, TPABMATU3M Ba HOTHPOHJIMK X0JNaTIapU KECKUH KaMalWIIK Ky3aTHIIH.

AMMo, TryHAai 6yrica xaM unniad YMKApUIIga TypIH SHTH CHHTE3 KWJIMHTaH KUMEBUIN MojaIanap
UIIATWINIIN, TYPIH TabCUP Aapa’kacu KywIM KMMEBUM MoIdaiap MIUIA0 YUKApWIMIIHN XHCOOMAaH
SHTHJIAH SHTY UIUTa0 YMKapuil XaB(h-xaTapiapu naiigo 6yIMoKaa, yaapHu UITYAIap OpraHu3MHra, Iy
KyMIIaJiaH OFU3 OVIUIMFH ab30 Ba TYKUMaJjlapura TabCHp NapakKacHHHW aHUKJAII 3 N0J3apOiuru Ba
3apypaTHHU KYKOTMaraH.

Byrynru kynaa onamnap Xa€t cupaTuHu YpraHum THOOMH TaIKUKOTIapHIUHT MyXUM KUCMIIapUAaH
oupunup. MabayMKH, )KaMHAT TOUMO y3rapub 00pMoOKaa, my OuiiaH Oupra ofaMIIApHUHT CaJOMaTINK
Ba COFJIMKHU MyXodaza Kwiniira 0yiran MyHocadaTlapu XaM y3rapMokia. byHuWHT 3amupuna Oup
TOMOHJIaH KAaCAJUTMKHHWHT )KTHUMOWH OKWOATIapWHW aHTiam Oyica, WKKWHYA TOMOHAAH THOOWI
MyoJlakajap oJaM YMPHHH Y3aUTHPHII Ba XaéT cU(paTHHH SXIIMJIAIIra KapaTWITaHJIUTHHHA aHTJIall
éramu. lly cababnu COFNMKHYU cakjall MIIMHUHAT cudaTu XxamJia caMapaiopJinTi YHUHT OeMopiiap Xaét
cuarura Tabcupu 0yiinua 6axomanamu [1.3.5.7.9.11].

Locer D [1997] dukpu Oyiinda, ymoOy cypoBHOMA Ba IIKAJaJapHUHT axOJH CTOMATOJOTHK XaéT
cuaTUHH aHUKJIAIT YYYH HIUTATAIHIITY HKTUMOUH-CUECHH (pecypclilapHu TaKCUMIIAIl Macajlach/ia) Ba
Hazapuil xamzaa amaiauid THOOMET (MIMMH TaJKUKOTIAPHM amalra OLIMPHIL, >KaMoaT CaloMaTiIurd
Macajajapy Ba KJIMHUK aMaliET) )KUXaTIaH XaM KyAa MyXUMAUD.

Kymna® TamkukoTiap HaTiKanapu Oyiimya OYryHrHM KyHAa CTOMATOJIOTHK MalUeHTIap Xaér
cudatuHu O6axonaml y9yH KyWugard wHAeKcnap SHT kyn kymwmanmnaam: Oral Health Impact Profile
(OHIP), Dental Impacton Daily Living (DSDL), Oral Health-related Quality of life (OHR Qol).

Keiiuarn #wmnapna Poccuss ®epepanumsicuna (P®P) OHIP-14 uHIeKCHHMHT pyc THIMIATH
BaJTHIM3ALMs KWIMHTAH BapuaHTH Kyninanunanu [Kan B.B. Ba xammyan., 2017]. V36exucronna 6yca
OHRQoL cypoBHOMacH MoauduKaIvst KWIMHTaH BapuaHTaa unuiatwirad [ Spuesa O.0., 2019; bakaes
2K.H., 2020].

Ymly cypoBHOMaNap OSNHUIACMUONIOTHK TaJKUKOTIAp, AaxXOJMHWHT CTOMATOJNOTHUK Epaamra
HXTHUEKUHN Oaxojall, CTOMAaTOJOIMK CaJOMAaTiIMK Ba XaéT cudaru opacuaa OOFIMKIMK XOJAaTHHHU
Oaxomamima QoiganaHud KeTMHMOKTa. AMMO, OYyr'yHTH KyHJa WIDIA0 YWKApPHUIIl KOPXOHAIAPH
UIIYUIApU TOMYJNISIUACUIA, alHUKCca Uidu aéiiap opacuja OyHaal CYypoOBHOMaJap YTKa3WJIMaras,
niiad yuKapui xaBg-xaTapiapyd TabCUPUHHUHI CyOBEKTHB XojaTiapu OaxosiaHMmarad. BaxoiaHkwu,
WITYUJIAPHUHT CTOMAaTOJOIMK JaBora HXTHEXHHUM CYOBEKTHB KypcaTKM4iap acocuia Oaxoiail
CTOMATOJIOTUK XU3MATap KYPCATUIHH SXIITWIANIHN PEKAUTAIITHPUIT YIYH MyXUMJIND.

Iy ca®abmu xap OuMp TaIKUKOT y4yH axojid XaéT cudaruHu Oaxoiail yCyJuHH TaHJall MyXUM
XUCOOIaHAIM.

Cromatosnoruk Xa€r cudaruHu 0axojaml KIMHHK KypcaTKH4iap Ba WXKTUMOHWM acopaTiapHU
AHUKJIAIIHU Y3UJa KaMJIai i, CTOMATOJIOTHK XOJIATH OPTaHu3M MEbEPUH QYHKIMSIApH, HKTUMOUN
X0JIaTH Ba Y3WHU TYTUIUIApUAATH y3rapuiuiapra oau0 kenagd, OyHMHI OKMOAaTHAa MeXHAT KHJIHII
KOOWIMATH Ba YHYMIODPJHMIH Iacasiy, yiaa py3rop TalIBHIUIApH OWiIaH oBopa OYiaMII Ba YKYB
JKapaéHHTa KHPUIMO KETHIITa XaaakuT Kutaau [2.4.6.8.10].

IOkopuaarunapaan kenub YMKKaH X0J1aTaa TAAKMKOTHHHT MaKCaJAH KUME CaHOATH KOPXOHANApH
uiray aéiiapu opacHja CTOMATOJIOTHK CajJOMATIMK Ba XaéT cH(paTHHUHT OOFIMKIMTUHH YPraHWII
yCIyOMHHM MIUIA0 YMKHIIaH HOOpaT OVIIH.

Matepuana Ba TAAKHKOT yCyJlJIapH
Bynunr yayn HaBowii Bunositiaa sxoinamras “HaBonazoT” akIIMOHEPIIUK KaMHUATH KOPXOHACHIA
(haonuAT IOPUTYBYH UIIYH a&ijiap TaAKUKOTIapra Kauo sTunan. Ynap skamu 715 nadap 6ymmo, 19-55
ém opanuruparwiap Oymumnu, ynapaan 353 wadapu (49,37+1,87%) xunutoxnapnan 6ynub, 362
Hadapu (50,63+1,87%) maxapaa simosuwiap oynuiiay. [llyaudraex uiniad yukapuiiga oas 0yiaran
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aérap mry KOpXOHaJard Wil CTaXy OViuda XaMm Takcumiauau. bapda ypranwnrammap (n=715) wm
CTaky OyHnYa KyHumarnia TaKCUMIIaH/IH:

5 tinnraua - 133 nadap (18,60+1,46%);

5 timnpan 10 iinnrava - 146 madap (20,42+1,51%);

10 #imnan 20 #finnrayva - 275 vadap (38,46+1,82%);

20 i Ba €unan opTHK - 161 Hadap (22,52+1,56)

YnapuuHr Xa€T aHAMHE3W YpraHwiraHaa, (akar yinapaaH OoNaivKaa Ba YHIOAH KeHWH OOIIHIaH
KEUHPTaH KacaJTUKIIap YTHOOpHHN TopTan (1-xkaaBan).

Onuuran HaTwkanap ypranwnrannapHudr 14,97+1,33% wuaa OomuaaH KedyupraH KacaJUTHKIIap
OOpIUrY aHUKJIAHAM, aMMO Oy axOJM OopacHJard KacaJUIaHWILIap JapakacUHHU KypcaTMailnn, YyHKH
TaIKAKOTIIApra Xan0 KWIMHTaH allapAaH CypyHKall KacajUIMKIap aHWKJIaHMaaW, XaéT aHaMHE3u
Oy7ca oFupIaniMaraH 37u.

Bynnaii me3onnap Oyiinya aéyuTapHUHT OJIMHUIIHM TaJKUKOTIAPHUHT CO(IIMTHra SPUIIHIL, YHUHT
paHIOMU3AIMUIaHTaH OYIWIIH, TaIKUKOT TYPYXJIADHHHUHT Oup OWpHUTra penpe3eHTaTHB OYIWIIMHA
TabMHUHIIAII YI9yH aMaJra OIIHPUIIH.

1-xanBaj
“HaBoua30T” aKIMOHEPJIMK KAMUSITHAA MILIA0 YUKapUumaa 6anj 0yJran TaqKuKoTIapra
JKaJI0 THIITAH aé/IJIAPHMHT OOIIKMIAH KeYHPraH KacaJJukjaapu tTapcudpu, M+m

Hozomornk 6upnukiap MyTnoK connapaa HucOwuii connapaa (%)
A BUpYCIIU T€TIaTUT 79 11,05+1,17
XKapoxatnap 8 1,12+0,39
AJIepTrK KacaJuluKIiap 8 1,12+0,39
Paxur 7 0,98+0,37
Byiipak kacaqumknapu 3 0,42+0,24
CyBueuax 1 0,14+0,13
Kacannmanmaran 608 85,03+1,33

MasbryMKH, HITYUIap CTOMATOJIOTUK CTaTYCHHH YpraHuil Ba Gaxosamr OwiaH Oupra ydpaiauran
EHIOI KacaJUTMKIIApHU aHUKJIAll MyXUM XUCOOJaHaIW, YyHKH YHIOy KacalUIMKIap OFU3 OYIUTUFU
KacaJNMKIapy OmiaH OOFNHK OynraH xonna keuumu MyMkuH. lllyrm XpcoOra onrad xojma HIiad
yuKapuiaa OaHx OynraH aéimmapia ydpalauraH €HIOII KacaUIMKIap CYpOB Xamja MOC paBHIIIA
OJIMHTaH J>KaBOOJIADHU aHKeTalapra KUPUTHIN Ba MNPOQWIAKTUK THOOMH KYpHUKIap HaTHKacHIa
aHUKJIaH! (2-)KaBa).

OsuHraH HaTWXauap IWIyHA KYpCaTAMKH, Huiad yukapuiiga 6ann Oyirad uirdu aéuiapiaa Typiiu
JlapaXkajard aHeMusuUIap aHukJIaHau (6apya Texkmmpmiranaapauar 23,22+1,58% u, n=166).

2-KaaBaJ
“HaBoua30T” KOPXOHACHAA MILJIAWIUIaH, CTOMATOJOTUK Ba THOOMIA-HoKTUMOUIA
TAAKHKOTJIAPra ka0 KMIIMHIaH HITYM aéJuiap opacuaa €110 KaCAUINKIAP YYpall Japamacu

Hazonoruk Oupnmknap MyTnoK connapna HucOwuii connapaa (%)
Typnu gapakagaru aHemusiiap 166 23,22+1,58
DHJIOKPUHOJIOTHUK KACAJUTUKIIAD 81 11,33+1,19

Acal TH3UMHU KacaJUTUKJIapu 36 5,03+0,82

OmKOo30H-MYaK TPAKTH Ba )KHUrap 23 3,22+0,66
KacaJUIMKJIapu

AJNEpruK KacaJuTHKIIap 8 1,12+0,39

HOpak KOH-TOMUP KacaJUTUKIIApH 7 0,98+0,37

TasiH4-XxapakaT TH3UMH KacaJUIMKIapu 4 0,56+0,28

Bylipak kacaqmkiIapu 2 0,28+0,20

bomkanap 6 0,84+0,34

Enpom kacammiknap 382 53,42+1,87
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AHUKIANIAYa, TAJAKUKOTIApra jkan0d KWiIuHraH uirau aémiapHuHr 333 nadapuna (46,58+1,87%)
TYpJIM ab30 Ba TU3UMJIAp KacaJUIMKJIapHy aHUKJIaHTaH Ba OYTYHTH KyHJa yiap ymoy aémiapaa MaBxy,
kousiran 382 nadap (53,42+1,87%) aénnapaa €Hpom KacalUTMKIAp aHUKIaHMa . Mabiaym Oynuinya,
TaJKUKOT YTKa3zwiaETran BakTAa Oapua amiap wimra Jaékatiu OYnu0, KYMIuIuruaa KacaJuIMKHUHT
peMuccHs JaBpy aHUKJIaHTaH, 0ab3u Oupiaapu Oyica IpopIIakTHK JaBOJAIIHN JaBOM 3TTHpPTaH.

VYuparan €ngom kacamukiaap (n=333) WIIYMIAPHUHT LIy KOPXOHaJard Wil CTaxJIapura Moc
comumupriid. OJMHTaH HATHKaIap 3-)KaJBai KYPUHHUIIHIA KENTHPUIIH.

3-maaBaji
TagkuKoTIapra %ajad KMIMHraH aéjuiap/ia yuparad éH101 Kaca JIMKJIAPHUHT yJap Wil
CTAKHIa MOC TAKCHMJIAHUIITT

W craxn TaakukoTIapra xano Enmom %
KAJIMHTaH, N=775 KacaJlTuKIIap,
n=333
5 fimnrava 133 16 12,03+2,82
5 fimnman 10 fimaraga 146 28 19,18+3,26
10 #mnman 20 finnraya 275 165 60,00+2,95
20 ¥ius Ba YyHIAH KTl 161 124 77,02+3,32
90
80
70
60
60 E-rrmi
50 EEEE—
40
30
19,18
20 12,03
10 -
O . T 1
5 iunraya 5-10 iun 10-20 iiun 20 ¥n1 Ba yHAAH IOKOPH

1-pacm. TagkuKoTIApra ;kaa0 KUJIHHIAH HITYY a&JIapaa yuparan éH10m KacaalduKJIapHUHT
yJIap HIII CTA3KUTA MOC TAKCHMJIAHUIIH, Yo

Kypuaub Typubauku, uirau aéiiap Wil CTaXH OIKO OOpUIIM OWiaH KacaJUTaHUII JapakacH XaM
tokopu (1-pacm).

AmMoO, 613 ynidy cOMAaTHK KaCaJUTMKIAPHUHT yUpall JapakaCHHU UITYU aéiuiap Wil CTaXU OWJIaH
OoFnait onMaiiMu3, YyHKH YJIApHUHT Oab3uiap aéiap uilnra Kenrynda oonuianran 6yica, Gomkanapu
YJIapHUHT Xa€T JaBOMHUAA OPTTUPWITaH KaCaJUTUKIApU XUCOOJIaHAAW, IIYHUHTIEK, COFJIOM TYPMYII
Tap3H, parroHall OBKATJIAHUINTA PUOS KHJIMACIUK KaOu XolaTiap XaM MaBxKyl.

Nunab uukapuingard xasgd-xaTapyiap Ba aHUKJIAHTAH EHJIONI KAaCAIMKIAD Opacuaa y3BUM
OOFJIMKJINK HYKJIUTY YIAPHUHT KacOTa OOFJIMK KacaJTUKIIap Eku nmpodeccuoHa Kacauiukiiap KaTopura
KUPUTHUIITA U3H OepMaiiin.

[Ilynu xam éa/1a TyTHII JIO3UMKH, YOy KacaJUTHKIap KOPXOHa THOOMET XOMUMIAPUHHUHT JTOMMUN
HazopaTuaa OYJIHINU JI0O3UM, aKC X0JIJIa KaCAJUTHKIIAP KYMaiub, peMuccus JaBpu KHCKapulld, Oy 3ca
Wy aémiap MexXHaT YHYMIOPJIMTH Nacailiinra oud KeITUIIn MyMKHH.

IIyHuHrACK, UITYy aéuiap opacuia TeHUTAT ab30J1ap KaCATMKIAPH YpraHuIMaraHaInura 0ouc, yaap
TYFpUCHIa MAbIyMOTIAD KEATHPHIMAIW, OYHIaH TalllKapy TCHUTAT ab30Jiap KacaUTUKIAPUHUHT
CTOMATOJIOTUK TaToJioTHsuIap OwiaH OOFIMK JKHXaTiapu HYKIuru cababnm ymoy KacauThkiapra
TYXTaJUII 3apyp dMac, 1ed XUCoOIaHIH.
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Wuutab yukapuinga Oang Oynramiap Xaért cudaTH Ba CTOMATOJIOTHK CaJIOMATIHK opacuia
OOFJIMKJIMKHY aHWKJAIl Ba 0axoJall, CyObEeKTUB Xamaa OOBCKTHUB KYpCaTKHWIap acocuja acoCiH
XyJoca Kuinil Makcagauaa tankukotinapaa OHRQoL cypoBHoMacuaan MoanpuKausIMU3HI KHPUTTaH
x0J171a QOTATaHUIITHY JTO3UM TOTITUK.

Bbynunr yayn Oral Health Related Quality of Life (OHRQOL) cypoBHomacuman doiinamanumim.
Yoy cypoBHoma 1996 itmnna Kressin N. et al. TomoHnapugan TaBcus 3Twirad. YHaa skamu 10 ta
caBon 0ynub, xap Ompuaa 5 TagaH jkaBoO KENTHPWITAH, )KaBOOJApHU KyHumarmda OeNnTuiiaml TaBCus
STHJITAH: XeU KAYOH, JKyJia KaMJIaH KaM; KaMJIaH KaM; Te3-Te3; JKyJla Te3-Te3.

Xap oup xaBoO 0 qan 4 Gann Ounan OGaxoJiaHTaH:

- “xed KauoH” - 0 Oam;

- “Kyna kammaH kam”’- 1 6amr;

- “xkaMmmaH-kaMm” - 2 Oai;

- “re3-Te3”- 3 Gam;

- “Kyma Te3-Te3”- 4 Oa.

Pecrionnentmapnan xap Omp caBoira gaxaT OuTTa >XaBoOHHM Oenrmiam cypanrad. Xap Oup
pecrionaentra xucobnanran 6amnap 0 6amngan 40 OannrayaHu TaIKWI 3TAH, aMMO Xap OMp caBojira
Oepuiiras sxaBoOJap Typyinda Oynaranauru cabadmu ymymuid 6amiap 0-40 6amr opanuruaa Oyiau.

OnuHraH xaBoOJIapHU Oaxomnail Makcaauaa Ou3 TOMOHIaH KyHUIATry Tpajalysiiap TaBCHs STHIIH:

- 0-10 Gamn - cTOMaTONOTHK CaIOMaTIMK MebEpHa, XalT cudaTh I0KOpH Japaxana, CTOMAaTOIOTHK
CaJIOMAaTIIMK Ba PECTIOHJCHT XaET cudaru opacuaa “GpU3HOIOTHK OOFIaHUII” Ky4JIH;

- 11-20 6amn - CTOMATOJIOTHK CAJIOMATIUK MebEpAa, XaéT cudaTtn Oyitnya 3ypuUKUIL, OE30BTAITNK
XUCOOWTa KUCMaH TMacairaH, CTOMATOJIOTHK CaJIOMATIMK Ba PECHOHACHT XaéT cudatu opacuuaru
“¢u3nonoruk OOFIaHuII” ypTaya Kydura ora;

- 21-30 Oamr - CTOMATOJNIOTHK CAJOMATIUK XaBOTHUPNH, XaéT cudaru macaiiraH, CTOMAaTOIOTHK
caloMaTiuK Ba Xaér cudatu opacumard “Gpu3nosoruk OormaHwm’ 3aud, “TIaTONOTHK OOFIaHWII’
MaBxy/] (3aud Ba ypra Kyura sra);

- 31-40 Gamn - CTOMATOJOTHK CallOMATIUK XaBOTHPJIM, Xa€T cudaTh KEeCKWH Macalra,
CTOMATOJIOTHK CAIOMATIINK Ba PECTIOHICHT Xa€T cudaTH opacuaard “GU3HOIOTHK OOFIaHUIT MaBXKYy
aMac, “IaToJOTHK OOFIaHHII” KyWIH PUBOKIIAHTaH.

PecrioHIeHTHHHT CTOMATOJIOTHK CAJIOMATIMIKM Ba XaérT cudaTHHH IIyHJal OOFJalld WIIOHAPIIH
HaTWXaJap OJMII Ba aCOCIAHTaH XyJnocanap KU UIMKOHHHA Oepajy.

OJMHraH MaTepualiHi CTATUCTHK WIIANl aHhaHABUI BapHAIOH CTATHCTHK ycyiiap épaamunua
«Excel» mactypunan ¢oiinananu6, amanra ommpuwiad. OJUHTaH MabIyMOTIapra CTaTUCTHK HUIILIOB
OepHIll KyWHard mapaMeTpiIapHu XpcoOant Ouian aMmaira ONMPHWIIN: YpTada apu(pMETHK KaTTATUK
(M), ypraua apudmeruk xato (m), ¢apknap axamusatn Pumep-CrpiogeHT Me3oHu Oyitmua (P)
aHUKJIaHIU. Arap SXTUMOJUIMK naapaxkacu P<0,05 Oynca, kypcaTtkuwiap opacuaard Gdapkiap
uroHapiu, ned xucoomanaum [13.15.16.17.18.19].

HaTtmka Ba Taxjamsuiap

Pecnionnentnap “HaBonazor” AX na unwaiiauran uirau aémiap (n=715) Oeprau >xaBo0ap Tax i
KWIMHTaHAa, xap Oup umdm aén Oyinua HaTwkajgap OaxojaHOW, KelunH ymoy HaTwxaiap
YMyMIAIITAPWINGO, ymOy wummyu aémmap Typyxu Oyinda KenTUpWwig, ymoy Taxjuil OXHpHIAA
CTOMATOJIOTHK CAJIOMaTIMK Ba Xa€T cudaru viuu aénapHUHT U1y KOpXOHana (paosusT KypcaTHIin
MYJJIaTH, SHHU UII CTAXKUTa OOFIHKJINTY OYiiHYa KeITHPHIIIH.

Pecnonpentnapuuar “Ofu3 OYUUIMFW, THLOUIAD Ba >Karga AUCKOM(OPTHM KaHYalUK Te3-Te3
cesacu3?”, JeraH caBoJra Kyluaarinya xapoonap oluHau: “xed Kadon” - 49,09+1,87% (n=351); “xyna
kamjiaH kam” - 21,26+1,53% (n=152); “xamaan kam” - 19,02+£1,47% (n=136); “te3-te3” - 7,27+0,97%
(n=52); xyna te3-te3 - 3,36+0,67% (n=24).

Kypuuu® typubamku, cypoB YTKasWITaHIapHUHT aMauuil skuxatnaH sapmucu (49,09%) ymapna
OyHmail xonaT Ky3aTHWJIMaraHjuruHU aitumrad. by 5ca ymapia CTOMATojOTHK — CajJOMaTIIAK
MebEPIAIUTHHY, XaET cudaTu OYica I0KOpH Aapa)kaia SKaHIUTUHHU Kypcatau (2-pacMm). YOy uirau
aéiiapia my KeNTUpWITaH KypcaTkuwiap Oyilmya mexHarra Ja€KaTH Ba MII YHYMJIOPJIHMIH IOKOPH
9KAHJIUTH TYFPUCHUJIA XYJIOCA KIITUIII MyMKUH. Arap FOKOpH/Ia KENTHPUITaH quckoMdopt 21,26% uirin

17>
& (47) 2022 «Tubbuémoa saneu Kymw» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 405




aéJUTapHU JKy/1a KaM/JjaH KaM 0e30BTa KIINIIHHYU X|Uco0ra 0JIcaK, FOKOpHU/Ia KeITHPIIITaH XyJioca yiapra
XaM TEeTUILUTH OYIaau.

336

727

HXeu kauoH ¥ 7Kyaa kamaaH kam Kampaan kam Te3-Te3 W Kyna Te3-Te3

2-pacm. Oru3 OVIIJIMFHIA Ba JKAFAa THCKOM(OPT Ce3UI OYiinya pecloHIEHTIAp KaBooIapu
TakcumJaanumm %

lyHucu 3bTUOOPIMKY, YpraHWITaHIapHUHT Moc pauiina 7,27% Ba 3,36% u oru3 Oyuumru Ba
VHIArd ab3ojapAa TUCKOMGOPTHU “Te3-Te3” Ba “XKyda Te3-Te3” CEe3WIUIapHHU OWjaupulirad. by
yJap/ia CTOMATOJOTHK CAJIOMATIMK Oyirda MyaMMOJIap aHUKJIAHTAHIMTHHH, YJIapHHHT CTOMATOoJIOT
MyTaxaccuciaapra dXTHEKN IOKOPH SKaHIUTHHHU KypcaTaii.

CTOMaTOJIOTHK CcalOMaTIMKIard MyaMmMMmoniap V3 HaBOaTHga MexHarra JjaékaT Xamjaa Ml
YHYMIOPJIMTH TAacaiumy OWiIaH Karopaa ymap XaéT CH(aTHHUHI NacaluImura oiau0 KeJraHH
ucOotnanrad. YmapHuHr Oapuacuga (n=76, 10,63%) OupuHum caBoira cyOBEKTHB >KaBOOZAHOK
“CTOMATOJIOTHK CAIOMATIIMK XaBOTHPIIH, XaéT cudaTn nacaidran” uIrdy aéianap rypyxura KUpUTHIIA
Ba aJIOXWJa HA30paTH OJIMHAM. YOy aé/utapHUHT OOIIKAa CaBoJuIapra >KaBoOJjapu 3ca CHHYKOBIIUK
OmIaH YpraHuiay.

TaakukoTnapra a0 KHJIMHTAH UIUIA0 YuKapumia 6ana OynraH uirdu aéiuiapra 1y cypoBHOMa
acocuga OepwiraH UKKMHYM caBoil “CTOMAaTOJOTMK MyaMMOJIap HaTHKacHJa COBYK Ba HCCHK
MYUMITMKIIAp UCTEBMOJI KIJITaHJa KaHYaIMK Te3-Te3 KHHMHYMIMKIAp ce3acus?”, ned HoMIIaHuO, yHTa
OepwiiraH skaBoOuap HaTXanapu Kyiuaarnda Oyian (4-xkanasan): “xed kadoH™ - 46,99+1,87% (n=336);
“xyna kampan kam” - 20,70+1,52% (n=148), “xamman kam” - 15,94+1,37% (n=114); te3-te3 -
11,05+1,17% (n=79), “xyna te3-te3” - 5,32+0,84% (n=38).

4-sanBan
CTOMAaTOJOTMK MyaMMoOJIap HATHUKACHAA COBYK Ba HCCUK HYMMJIIUKJIAP HCTEbMOJI

KWIMHTaH1a KHIMHYWINKJIAP ce3ull 0Viinya pecnoHIeHTIap KaBo0Iapu KypcaTKUuwIapu
KaBobmap MyTtnok connapna HucOwuii (%) connapna
Xed KauoH 336 46,99+1,87
Kyna xamman kam 148 20,70+1,52
Kampan kam 114 15,94+1,37
Tes-te3 79 11,05+1,17
Kyna Te3-te3 38 5,32+0,84

OnuHraH HaTWXanap WY aélIapHUHT Kynuuidruga OyHaaid Myammouap HYKIUTHHE KypcaTHO
TypuOIn - MOC paBumia “xed KadoH - 46,99+1,87% Ba “xyma xkamman kam” - 20,70+1,52, arap
15,94+1,37% wmau aémurap ymapHH IOKOpHIa CypairaH MyaMMO KamJaH KaM Oe30BTa KIUIAITHHHU
xucobra oscak, 0apya TeKmuprIramiapHuar (n=715) 83,64% una (n=598) cToMaTONOrHK CATOMATINK
Oyinua Mmyammo iyknurura amuH Oynnuk. Pecnonnentnapuusr 118 nadapu (16,36%) ymdy macana
Oyinua “te3-Te3” Ba ‘Kyda Te3-Te3” Oe3oBTa OynuuulapuHu Owinupuimad. Bynmait xomar
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CTOMATOJIOTUK CaJOMaTIMK YOy aénmapja XaBOTHUPJIM JKAHIWTHHH, XaéT cudard macaliraHuHU
KypcaTajiu.

Arap OJIMHTHY caBoJra kaBoO OepHIl HaTHKACH OYiinda CTOMATONOTHK CAIOMATIMKKA XaBOTHPIIN
6ynran 10,63% aémnapHu MHAMBHIYyaN KypaauraH OYicak, MKKHHYM CaBoji OYHHYa CTOMATOJIOTHK
caJoMaTIIUTH XaBoTUpH Oynran 117 Hadap aénnap nanna yIapHUHT OapYacHHU KYPIVK.

Hemak, oru3 OyuumuFuaa JUcKoMpopT ce3raH 0apya aéiiap UCCUK-COBYK MUMMIIMKIIAD MCTEHMOIT
KHJITaHIa XaM TUCKOMQOPT ce3ulnraH, Oy MKKajla CaBOJHUHT Oup Ovpura OOFIUKINTYA UCOOTIaHUIIH
Oapobapua yTapHHHT CTOMATOJIOTHK CATOMATIIUTH XaBOTHUPIIH, Xa€T cu(aTH MacaTaHIuTH TYFPUCHIA
¢uxp roputumra acoc Oynau. UlyHunraek, nry kypcatkuwiap Oyiinda XaB) TypyXH TallKWI
STHITAHJIUTH TYFPHU OYITraHIuru Kypcatud oepuinu.

Yuuaun caBoi, “CTOMAaTOIOTHK MyaMMOJIap OKMOaTHIa OBKATIIaHUIIIIA TUCKOMMOPT cezacu3mu?”,
ned KyHwimO, yHra uirdm agiiap TOMOHMJAH OCpWIraH XKaBoOjap Tax)IMi KWIMHAH. YIIOY CaBOJ
CYpOBHOMAJAru OJNIUH/IA TaxJIWJI KHJIMHTaH 2 Ta CaBOJIHH TYIAUPHO, Xa€T cudaTura TabCUp KUITyBUU
SHT 3apyp OMWIIapaaH Oupr sKaHmuru myxumanp [12.14.16.18].

OnuHrad HaTXanap MyTJIOK Ba HUCOWI COHJIAp KYpUHHUIINIA S-)KagBayia KeNTHPUITaH.

Kypunub typubmuku, 68,95% xomataa pecnoHACHTIAp CTOMATOJIOTHK CajJOMATIHKKA IIUKOSAT
KWJIUIIIMAaraH, y3-y3uaan xaét cudaTuia y3rapuin OyiMaras.

S-skagBa
CTomMaTo10ruK MyaMMoJIap oKH0aTHAa OBKaTJIaHUIAAa AuckoMdopT ce3ui 0yiinya
TeKIIMPUJIYBUMIIAP KABOOJIAPH MapaMeTpJIapu

KaBobmap MyTi0K connapna HucOwuii (%) connapna
Xed KauoH 307 42,94+1,85
Kyna kamaan kam 186 26,01+1,64
Kampan kam 129 18,04+1,44
Tes-Te3 64 8,95+1,07
Kyna Te3-te3 29 4,06+2,33

OpTrbopnu xuxatu mykd, 13,01% (n=93) umrum aémnap ymly auckomdopt Te3-Te3 O0e30BTa
KWIMIIMHA alTUIITaH, OOBEKTHB TEKUIMPHII YCYJJIapH XaMm yiap Oe30BTaJMTUHH TacIuKIad, OFU3
OYLITMFUIa CTOMATOJIOIMK MyaMMOoJIap OOpJIMTUHY KypcaTraH.

ynaai kb, Xxap ydana OepuiiraH caBoJira XaM Oup Xuijia 0e30BTAMKKA IMUKOST KUJITaHIap
anukiIagau. OFu3 OYnuIMFUIa TUIILIAD Ba JKaFIa AUCKOM(DOPT, NICCHK-COBYKHH CE3HII, OBKATIIAHUIIA
ofFu3 Oyuuturuga auckomdopr kadu cromarosioruk myammodap 10,63-16,37% xonatna yuparaHu
JUKKATHU kanb sTaau, ymoy uimuu aéimapia CTOMATOJNOTHK CAaTOMATIHK XaBOTHPJX OYIuO, Xaér
cudary macalraHu aHWKJIAHIHM, CTOMATOJOIMK CAlOMATIUK Ba Xa€T cudartu opacupard OOFIHUKIHK
3auramrad xaMja yjiap opacuuard ‘(Gpu3uojioruk OofiaHunr” HYKoauO, “maTojorvk OofiaHuIn’”
naiijgo Oynranm wucOoTiaHau. CTOMATOJNIOTHK CajlOMaTIMK Ba Xa€T CU(pATHHUHT OOFIUKIUTHHU
TabpudIam yayH Ou3 TOMOH/IaH TaBCHS STWIITaH “‘(PU3HONOTHK OOFIaHUII Ba “TIATOJIOTUK OOFIaHUII’
KaOu Me30HJIap MILIa0 YyuKapuiaa Oana Oyiaran uirdu aémiap Xaét cudaT JapakacuHu 0axoJaiiia
aMalTi KUXaTJaH KYJUTAaHUITUIITA MyMKHHIUTH HCOOTIIaH]IH.

CypoBHOMa/Ia KENTHUPWITAH CABOJUIAPHUHT FOKOpWAA KEITHPWITAaH KIMHUK KHACMHU Oyiinda
YTKa3WITaH Tax,IWI HATHXKAIapUIaH KeHUHTH CaBOJIIap KUCMUTa - WHIUBUTYaI-ICUXOJOTHK KUCMHUTA
Vrunnu. ByHzia KenTHpWITaH ydTa caBoJl CTOMATOJNOTHK MyaMMOJIAQPHUHT HMINYW a&iiap TCUXOJIOTHK
XO0JaTUra TabCUp OTHIIM Oapobapuaa ymap xaér cudarura TabCUpUHM Oaxonamu. Taxmun
PECTIOHICHTIIAPHUHT CaBOJIIApUra €3mMa KaBoOIapy aCOCH 1A aMara OIUPUIIIH.

“CTOMAaTOJIOTHK MyaMMoJIap OKHOaTH/Ia YUKyHHT U3 KaHJaJIuK O6yiran?”, gerad caBoyra Xxam 6apda
pectioaentiap (n=175) typauda xaBo6 Oepumrad. JKaBobnap HaTHXarapu MyTIOK Ba HuCOM (%)
coHyapaa 3-pacMjia KeITHPHIITaH.
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3-pacm. CTOMATOJIOTHK MYamMMoJap OKHOATHIAa PeCcHOHJAEHTJAp YHKycH Oy3WIranjauru
TYFPUCHUIATH KaB0O0 HATH:KAJApH, %o

OJuHTaH HaTWXKajdap NIyHH KypcaTnukd, OyHIad MyaMMO Xe4 KadoH Ky3atwiamaraH (43,92+1,86%,
n=314) Ba )xymga kamaaH kam aHukiadras (30,91+1,73%, n=221) uarau aémiap 6apya TagKUKOTIApra xKaiod
KWINHTaH aéJUlapHUHT ¥ KMCMHMHH TAIKWI 3TIM, arap OyHra ymoy MyaMMo KamJiaH KaM 0e30BTa KUJITaH
airap KOHTHHTEHTUHH XaM Kymicak (15,94+1,37%, n=114), xap 10 rmadap umran aémauar 9 Hadapu ymoy
MyaMMOHH WHKOp STHIITAH.

®akatruHa 9,23% pecnonnmenTiapna (Moc papumpa Tte3-te3 6,01+£0,09%, n=43 xyma Te3-Te3
3,22+0,66%, n=23) cTOMATOJIOTHK MyaMMOJIap YJIapHH 0e30BTa KWIHO, yHKynapu Oy3WITaHW aiTwiIraH.
CTOMATONOTHK CaTOMATINTH XaBOTUPIIH OYITUIIHN XpcoOura Xaét cudaTtu nacairan umrau aémiap 9,23% uu
TaIIKWI 9THO, OJAMHTY TaIKUKOTIIap HATH)KAacKa XaB( Irypyxura KUpHTHITaH aéiap OYIumam.

Knunuk )xuxataaH cyObeKTHB Ba OOBEKTHB Tap3/la aHWKJIAHTaH CTOMATOJIOTHK CAIOMATIIMTH XaBOTHPIIU
Oynran nmriy aéiiapaa MHIABHIYAN TICHXOJIOTHK XO0JIaTAa XaM Y3rapHIiap OYINIIH 3 TaCAUFUHH TOIIH.

CaBonHOMa Oyiiua pecroOHAEHTIAp kaBoO OepuiraH KeHHHrH caBon “CTOMATOJOIMK MyaMMoJap
OKHOaTHIa KaHYaMK TabCHpUaH O0ynacus?”’, ned aTanuo, »kaBoOnap HaTIKaNapu 6-xa Balaa KeITUPUITaH.

Pecrionnentnapauar 1/10 kucmu ymi0y caBojira HMKOOHWE kaBoO Oepraniap, SbHA CTOMATOJIOTHK
MyaMMOJIap yiapra TabCHp KHINO, ICHXOJIOTUK MyBO3aHAT/AaH YAKAPTaH, TAbCUPYAHINTUHY OIIUpPTraH, 0y
¥3 HaBOATHAAa YHUHT aTpoduaarwiap OWiaH MYJIOKOTra Xamakut OepraH. Arap 51 Hadap cypanrannap
(7,13+£0,95%) Te3-Te3 TabcHpuUaH OYIWILIAPHHH, OYHHHT OKHOATHIA >KU33aKWIMK Haiao OYIummHu
Kypcarumran 6yica, 29 nadap umrau aén (40,6+0,74%) )xyna Te3-Te3 myHaal xonariaap OYIUIIIHN aiTHO
yrumrad. bomka xonatnapia wnmau  aéinapHu Oy Myammonap €kd ymyMaH Oe30BTa KuJIMaraH
(67,83+1,75%, n=485) &ku 6e30BTa KMJITaH TaKIUpIIa XaM Kyaa kamaan kam (13,15+1,26%) Ba kamaaH Kam
(8,95+1,05%, n=64) conup OynraH.

6-KaaBaJI
CTOMATOIOTMK MyaMMOoJIap OKMOATH/AA PEeCTIOHICHTJIAPHUHT TAbCUPYaH 0YIMII JapaskacH
napameTpJiapu

Kasobnap MyTnoK coHnapaa Hucbwuii (%) connapaa
Xeu KauoH 386 53,99+1,86
Kyna kammas kam 128 17,90+1,43
Kamman xam 121 16,92+1,40
Tes-te3 51 7,13+0,96
Kyna te3-Te3 29 4,06£0,74

CTOMAaTONOTHK CATOMaTIIMKHUHT TICHXOJIOTHK XYCYCHATIApUHN 04nb OepyBun 6-caBoi “CTOMATONOTHK
MyaMMoJIap oKrubaTnia 6omIKa maxciap OMiIaH MYJIOKOT KMJTHII KM TabacCyM KHITHIIIaH TOPTHHACH3MU?”,
ne0 atannd pecroHIEHTIapra CaBoJra kaBo0 KaHYaIMK MyXHUM SKaHJIUTH TyITYHTHPHIIAN Ba I03aKH KaBoO
OepMaciiiK cypaiy.
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4-pacM. CTOMATOJIOTHK MyaMMoJap oKHOaTH/Ia 00LIKA maxcjap OUjIaH MyJIOKOT Ba Tadaccym
KWIHIIAAH TOPTHHHII 6Yiinya pecnoHAeHT/Iap kaBod/1apu napaMeTpJapu

Onuuran Hatwxanap 4-pacMzaa ¥3 akcuHM Tomrad. JKaBoOiapia ONJIUHTH caBoJjIapra >asoOiap
TEHISHIMSACH Ky3aTWiIraH Ba OyHIall XoJaT KyXaTWIMAaraHiuTHHH KalJ KWiraH pecloHACHTIAp
KYITYHIMKHY TAIIKWI KWirad (“Xxed kauoH” - 57,20+1,85%, n=409).

OBTHOOPIN TOMOHH IIYKH, CTOMATOJIOTHK MyaMMOJIap OKMOATHIa MYJIOKOT KHJIHII OYiirua TOPTUHMII
“xyma kammaH kam” (21,12+1,53%, n=151), “kamman kam™ (14,13+£1,30%, n=101) xonmatnapma ydpamu
Owian Oup Karopaa ymoy myammo “te3-te3” (2,65+0,60%, n=19) yupamm kaMm HamMOEH OYnraH.

CypoBHOMaAAry OJIIUHTH yYTa CaBOJTa (KIMHUK XyCYCHUST) MkoOuil skaBoO Oepraniap Gpousu, KyHAAIUK
xaCT OYVHnYa (MICUXOJIOTHK XYCYCHST - MKTHMOMH (haoJUTHK) MKOOUH skaBoO Oepraniiap COHUIAH UIIOHAPIN
JIapaxana Kyrmmura ounan tadosytianam (P<0,001).

OUKpUMH3YA, OPTaHU3M XaéT (AoNUATUra XATAKUT OCpyBUM CTOMATOJIOTMK MyaMMoJIap OunaH GOFINK
KJIMHUK XyCYCHATJIap MIIUU a&iIapHU WXTUMOUI (PaouIMKKa (IICHXOJIOTHK XYCYCHUSIT) HHCOAaTaH KYIpoK
Oe30BTa KWraH. bynra ca6ab, OnpuHYKMIAH, KIMHHK XYCYCHATIAp Ui (GaosuaTUTa callOnid TahCHP KHJTHIIIH,
KyHJIaJIHUK Xa€T OMJIaH JOMMUM OOFIHMK oaTiiap y3rapuinu 6yica, MKKMHYHIaH, YIapHU KTUMOUHN (paosmik
XaM  KU3UKTUPHUIIM, YJIApPHUHT TallKd KYPUHUINIWTA TAaHKWAMA  Kapall XUCCH  eTapiuya
IaKJUTAaHMAT aHITHHU KYpcaTai.

ynpait Kummb, Xap ydasia ICHXOJOTHK XyCyCHsATTa ajloKaJgop caBoJUIapra KaBoOiap TaXJIMIH LTyHH
KypcaTaJuKu, TAAKUKOTIApra *and KWIMHTaHmapHUHT (n=715) xamu 7,55% nan 11,23% rava Oynran
pECTIOHJICHTIIapY KYWWJITaH caBoJuiapra MKoOWiM »kaBoO Oepuimnran, Oy 3ca yjaap CTOMATOJOTHK
CAJIOMATIUKIAPH XaBOTHUPNIW DSKAaHIWTWHHU, OYHUHT OKumOatuaa xaér cudaTh TMacalTaHWHU KYpCaTIi.
Hartmxkana cToMaToNnoOruk caqoMamivK Ba Xaér cudatu ypracujarud “Gu3noNOTHK OOFIHUKIWK WYKOIHO,
“HaToNOTuK OOFMUKIINK” mMaiio 0ynran. Ymly Me30HIap Iy KaTerOpHsIary Maxciap yIyH CTOMATOIOTHK
KacaJUTMKJIap OWplaMud MpoQHIaKTUKACHTa SHTUYa SHAAIIWII 3apypiluruHu Kypcaramu. Kemrupunraxn
Me30HIap, (oiifanaHmIral CYpoBHOMa UINYM aéiiap OpacHa CTOMATOJOTMK CAJOMAaTIMKKa aHHK 0axo
O0ynubruHa KonMail, yHUHT ynap xa€T cudaty mapameTpiapura TabCHp Aapa’kacuHH, Yoy KypcaTKudiap
opacHIary ¥3apo OOFIHKJINK Aapa)KaCHHHU 0axojall MMKOHWHH Oepaau, ITYHHHTICK, ylap acoCHIa aHuK
peKaNAIITHPHITaH OupIaMul Mpo(UIAKTHKA acOCIapy WINYM aéiiap TypMyII Tap3ura MXoOWi Tabcup
YTKa3raHu XOJNAa MEXHAT YHYMIOPJIUTUHHU XaM OILIUPAJIH.

CypoBHOMajJa KEHHHTH KYHWITaH 4 Ta CaBOJ JaBOJIAll CaMapalopJiMTH Ba oWja OMOJDKETH KabOu
xycycusmiapra Oornuk Oymu0, “Cuzmaru CTOMATONOTMK KacaUIMKIAap Ba YJIapHM JaBojaml Oyinda
CTOMATOJIOTHK MyamMmonapaaH CH3HM Ba OWJIa ab30JIAPUHTU3HU Kal(uATH TymraHmMu?” feraH caBojra
*kaBoOIapaan Oonmianmuy (7-KaaBai).

ONIuHTY KIMHUK Ba KTHUMOWH Macajiajapra OHIUHINK KHPUTHUII MaKCaAUAa YTKA3MITaH aHKeTaIall
Oyitrua OJMHTAH jKaBOOJIAp TEHACHIMACH Oy >kaBoOmapaa XaM Ky3aTWIIH, STbHU CYPOBra ka0 KUIMHTaH
PECIIOHICHTIIAPHUHT OUp KUCMU WKOOUit skaBoO Oepurran (“te3-te3” - §,11£1,02%, n=58) Ba “xyna Tes-
te3” - 1,12+0,39%, n=8). Onaunru nxoowuii sxaBoomaap (7,55% nan 11,23% rava) napaxacuia aHUKTaHTaHA
Oapya KIMHUK, TMCHUXOJIOTHK, JIABOJIAIl CaMapajopJITH, OWiia OOJpKeTH OYyiWdYa TalllBHILIAD aMalldi
KHUXaTaaH oup xui 6ynub, Oup 6upura OOFIHNK SKAHIUTHHH KYpPCATIH.

Yoy caBoinra skaBo0b O¥iina xam 9,23% (n=64) pecroHICHTIApHUHT IKOOHH jkaB0O OepraHu (Te3-Te3
Ba Kyza Te3-Te3 Kall(uaATH Tymaau) ynapaa CTOMAaTOJOTHK CAJIOMATINK XaBOTUPIM Oynuimu OwuiaH Oup
KaTopraa xaét cudaTtu macaiiraHuHu KypcaTau. by skaBoO O¥iinua Xam ONAMHTY HaTIDKaJap OKHOAaTHIa
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UCcOOTIaHraH KypcaTKHy Ky3aTWJIIH - CTOMATOJIOTHK CaJoMaTiIHK Ba XaéT cudartu Oup Oupu OwnaH y3Buid
OOFJIMK, XaBOTHPJIA CTOMATOJIOTHK CaJIOMATIUK Xa&T cu(paTUHUHT acaluIInra oaud Keau.

7-maaBaj
CToMaTo0J10rMK MyaMMOJIAPHUHT 1IAXC Ba YHHHT OWJIA ab30JIapu KailpusaTura Tabcupn 6yiinua
skaBo0.ap

Kasobmnap MyTi0K connapaa Hwucowuit (%) conmapna
Xeu KauyoH 365 51,05+1,87
Kyna kamaan kam 164 22,94+1,57
Kampaan kam 120 16,78+1,40
Tes-Te3 58 8,11+1,02
Kyna tes3-Te3 8 1,12+0,39

TankukoTnapra skan0 KUIHHTaH PECIIOHICHTIAPHUHT KYITYMINTH CTOMATONIOTUK MyaMMOJIap yIapHHHT
KalusaTIapura Xe4 KauoH canOmii Tabcup KunMmarawauruad (51,05+1,87%, n=36), mabaym Oup KucMmu
Kyga kamaaH kam (22,94+1,57%, n=164) Ba xamaan kam (16,78+1,40%, n=120) Tabcup KWITaHUHU
Ounnupuirad. YiapJa CTOMAaTOJOTHUK CalOMATIMK XaBOTHPJIM OYnraHiauru Oouc, Xaér cudaru xam
nmacaifMaraliIurd YbTHPOQ STUIIH, AeMaK YOy WITIH aéiap CTOMATOJIOTHK CAIOMATIINK Ba Xa€T cudaru
JapaXkacHIard y3apo OOFITUKINK “PU3HUO0IOTHK OOFIIaHUII cCU(aThIa TATKUH STHIIIH.

CypoBHOMamaru KeWuHra caBosl “CH3faru CTOMAToJIOTMK MyaMMojap Oyinda y3uHrU3 E€ku ouja
ab30JIAPUHTH3/IaH OMPOH KHIH Y3WMHH al0Iop ce3ranMu?” 1e0 aTamub, yHTra jkaBoOJiap TaXxJIwin S-pacMiia
KEJITHPUITaH.

OJuHra" HaTWXKajap IIyHH KYypcaTIuKy, CYpoB YTKa3WIranaapHuHr Kymaunurd (73,01%) ctoMaTonoruk
MyaMMoJIap OViinda Y3uHu ailo1op caHamaraH, oujia ab30JIapHu XaM Y3JIapHHU ail010p XucoomammMaras. Xed
KadoH (44,90£1,86%, n=321), xyma xammad kam (28,11+1,68%, n=201) sxaBoOmapu wmrau aémiapaa
CTOMATOJIOTHK MyaMMOJIap ydpaMaraHuiaH sMac, Oajaky CYpoBHOMAaa MacaJaHUHT OyHAal KYHUIHIIMHU
KyTMaranjiapujaad Oyiau.

XyJocanap
1. Momudukanus kunuaran OHRQoL cypoBHOMacuHM KUME CaHOATH KOPXOHANApHa HMIUIOBYM HIIYH
aéiap CTOMaTOJIOTHK CaJIOMATIIMTH Ba Xa€éT cHDaTHHUHT Oup OupHTra OOFTUKITMTUHY YPraHUIIl YIyH TaBCHS
TInd. Mmam aémmap cTOMAaTONIOTHK CAJIOMATIMTHHA 0axojam yayH Oaiutap acocuiard 4 Ta Tpagamus
taBcus tuaau - 0-10 Gamn; 11-20 6amr; 21-30 6amr; 31-40 Gann. YmOy rpaganmsnap acocuaa xaBd
TYpyXJIapH aKpaTuino, YHra MOC OMpIIaMyu MPOQUIAKTHKA TaJOUpIapHHA HIIUIA0 YHKUII TABCUS STHIIN;
2. Nmram amrap CTOMATONIOTHK CaJOMAaTIATH Ba Xa€r cU(aTth opacuaard OOFIHKINKHH OaxOJaIlHu
ONTUMAJIIAIITUPUII Ba Y3rapuil JapakacMHH aHUKJIAl Makcaauja “Guznonoruk OoFiaaHuIn” Xamja
“NaTONIOTMK OOFJIAHWIN™ TYIIyHYaJIapH KUPUTWIIH, yiaap ¥3 HaBOaTuaa 3aud, ypTa Ba KywIid (U3HOIOTHK
OOFJIaHUII Ba 3aud, YpTa Ba KyWIH IMATOJOTHK OOFJIAaHHIN Tap3uaa HhoIamaHIu.
3. bapua ypranunrannapaur (n=715) xamu 16,36% WHUHT CTOMATOJIOTHK CAJIOMATIIUTH XaBOTUPIHN OYIHO,
xa€T cudaTu macaliraHIMTH aHUKJIAHIY, yIapJard CTOMAaTOJIOTHK CalOMaTIMK Ba XaéT cudarTu opacuaaru
OOFJIMKJIMK YpraHwiraHna “‘(Qpu3uojorduK OoFmaHMmI” 3aud KM MaBXKyJ 3MAaciIWrd Xamza ‘‘TaTOJOTHK
OofyanuIn” Maiao 0YIuo, y ypTaya Kywin KU KYU4IH SKaHIUTY aHUKJIAHIH.
4. CTOMAaTOJIOTHK CAJIOMATIMIM XaBOTHPJIM Ba XaB() TypyXuUra KUPUTHITAH UITYH a&jiap peecTpH sipaTUino,
KAME CaHOATH WILTA0 YMKAPHII KOPXOHACH CTOMATOJOTJIapUra JOUMHM HAa30paT Ba ¥3 BaKTHAA JaBOJIAII
TaBCUSIAPH OCpHIIIU. AXpaTHITaH “XaB(d rypyxu” YTkaswiraH ymoy tagOupiap yiaap Xaét cudaTHHUHT
IOKOpH Jlapaxaja Oynuimra, ¥3 HaB0aTH Ia yiap MEXHAT YHYMJIOPJIMTY OUIMIITUTa SPUILIUIIIH.
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