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Byxapckuii I'ocy1apcTBEHHBIM MEJULIUHCKUM HHCTUTYT

v’ Pestome

B ocnoey pabomul nonosceno ocodenHocmu KAuHUYECKUX RPOAGIAEHUIl OCMPOIl NEPEUUHON U
peakmusuposantoii gopmer [IMBH y oemeit ¢ 6o3pacme om 1 0o 3 nem, nadnrwoarouguxcs
amoynamopHo. B ocnosnyro epynny u zpynny cpaenenus 6Kiouaniucy, nayueHmsl, 00pamueuinecs
Ha npuem 6pavua-uH@eKYUoOHUCma ¢ CUMRMOMAMU OCIPOIl PECRUPAMOPHOU UHpeKYUU 6 nepuoo
2021 2. no 2022 2. 6 Byxapckoii 061acmHol uH(eKUUOHHOI Oo1bHUYe.

IIpu nepeuunom unguuyuposanuu I[MB ocmpuii nepuoo 3abonesanus y oOemeili paHHezo
6o3pacma npomexKaem nO MUNY MOHOHYKI€03d, KAUHUYECKAA KAPMUHA PeaKmueupo8anHOll
dopmur necneyudpuuna, conpoeorcoaemca OAUMETbHOU JIUXOPAOKOU ¢ JaumgpadeHonamueil.
Koceennvimu nabopamopnvimu mapkepamu akmuenoit LIMBH aenaomca: neiimponenusn (46,1%),
cunoummynoznooynunemun A (49,0%) u G (51,0%).

Knroueevie cnosa: yumomezanoseupycnas uHgpexuyus, oemol, ocmpoit nepeuunwviii I[MBH,
peaxmuesuposannsvtiit IMBU.

TURES OF CLINICAL MANIFESTATIONS OF ACUTE PRIMARY AND
REACTIVATED FORMS OF CYTOMEGALOVIRUS INFECTION IN CHILDREN

Jalilova A.S.
Bukhara State Medical Institute

v' Resume

The work is based on the features of clinical manifestations of acute primary and reactivated
forms of CMVI in children aged 1 to 3 years, observed on an outpatient basis. The main group and
the comparison group included patients who applied for an appointment with an infectious disease
doctor with symptoms of acute respiratory infection in the period 2021 to 2022 at the Bukhara
Regional Infectious Diseases Hospital.

With primary CMV infection, the acute period of the disease in young children proceeds
according to the type of mononucleosis, the clinical picture of the reactivated form is nonspecific,
accompanied by a prolonged fever with lymphadenopathy. Indirect laboratory markers of active
CMVI are: neutropenia (46.1%), hypoimmunoglobulinemia A (49.0%) and G (51.0%).

Key words: cytomegalovirus infection, children, active primary cytomegalovirus infection and
reactivated cytomegalovirus infection.

BOLALARDA BIRLAMCHI O'TKIR VA QAYTALANGAN SITOMEGALOVIRUSLI
INFEKSIYANING KLINIK XUSUSIYATLARI
Jalilova A.S.

Buxoro davlat tibbiyot institute
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v' Rezyume

Asosiy guruh va taggoslash guruhiga 2021-2022 yillar davomida Buxoro viloyat yugumli
kasalliklar kasalxonasiga o'tkir respirator infeksiya belgilari bilan yugumli kasalliklar shifokoriga
murojaat gilgan bemorlar kiritilgan. Shartli sog'lom bolalar guruhiga emlashdan oldin tekshirish
uchun pediatrga ko ruviga tashrif buyurgan bemorlar kiritilgan.

SMV infeksiyasi bilan birlamchi infitsirlanish, yosh bolalarda kasallikning o'tkir davri
mononukleoz tipda kechadi, kasallik reaktiv turning klinik kechimi nospetsifik bolib, uzoq davom
etuvchi isitma va limfadenopatiya bilan davom etadi. Faol SMVI ning bilvosita laborator
belgilariga neytropeniya (46,1%), gipoimmunoglobulinemiya A (49,0%) va G (51,0%) kiradi.

Kalit so'zlar: sitomegalovirus infeksiyasi, bolalar, birlamchi otkir SMVI, gaytalangan SMVI.

Dolzarbligi

itomegalovirus infeksiyasi (SMVI) tug'ma virusli infeksiyalarning eng keng targalgan
S sabablaridan biri bo'lib, bolalarning o'limiga sabab bo’luvchi kasalliklarni keltirib chiqarishi
mumkin [2,4]. Mahalliy va xorijiy mutaxassislarning fikriga ko'ra, 0,5-5% bolalar tug'ma SMVI bilan
tug'iladi va ularning 90% asimptomatik tashuvchi hisoblanadi [1,6]. Shu bilan birga, SMVIning
subklinik shakli ham xavfsiz kechimni anglatmaydi, chunki keyinchalik bunday bolalarning 5-15 % da
keyingi 1-2 yil ichida va undan keyingi davrda markaziy asab tizimi, eshitish, ko'rish organlarining
buzilishi, bolalar serebral falaji, agliy rivojlanishdan orgada golish, gayd etiladi [3,7].

Yangi tug'ilgan chagaloglarda SMVI tashxisi ko'pincha SMVIning tipik belgilarining yo'qligi va
yangi tug'ilgan chagaloglar immun tizimining o'ziga xos xususiyatlari tufayli giyin vazifa hisoblanadi.
Erta tug'ilgan chagaloglarda SMVI rivojlanishi uchun yugori xavf guruhi hisoblandi, chunki bunday
bolalarda kasallanish xavfi 0’z vaqtida tug'ilgan chagaloglarga nisbatan yuqori ekanligi ma'lum
[5,9,11]. Ushbu muammoni o'rganishga bagishlangan ko'plab tadgigotlarga garamay, yangi tug'ilgan
chagaloglarni SMVI davolashning terapevtik taktikani ishlab chigish hal gilinmagan vazifa bo'lib
golmoqgda. Tug'ma va perinatal SMVI ni 0'z vagtida aniglash muammosini hal gilishning ahamiyati,
bolalar hayotning ikkinchi yarmida bolalar o'limga aynan SMVI sabab bo'lishi bilan izohlanadi
[8,10,12,13].

Magsad. 1 yoshdan 3 yoshgacha bo'lgan bolalarda o'tkir birlamchi va gaytalangan SMVIning
klinik ko'rinishlarining 0°ziga xos xususiyatlarini ambulator sharoitda aniglash.

Tekshirish usullsari va materiallari

Asosiy guruh va taqgoslash guruhiga 2021-2022 vyillar davomida Buxoro viloyat yuqumli
kasalliklar kasalxonasiga o'tkir respirator infeksiya belgilari bilan yuqumli kasalliklar shifokoriga
murojaat gilgan bemorlar kiritilgan. Shartli sog'lom bolalar guruhiga emlashdan oldin tekshirish uchun
pediatr ko'ruviga tashrif buyurgan bemorlar kiritilgan.

Birlamchi va gaytalangan SMV infeksiyasi bo'lgan bemorlar guruhini saralash uchun o'tkir
respirator infeksiya belgilari bo'lgan, gerpes markyorlari (SMVI, VGCH-6, EBV) uchun tekshirilgan
pediatr-infeksionist gabuliga yuborilgan 110 nafar bola tekshirildi. O'tkir respirator infeksiya belgilari
bo'lgan 110 boladan 65 nafarida SMV infeksiyasi markyorlari aniglandi. Muammoni hal gilish uchun
SMVIning faol shakliga ega bo'lgan asosiy guruhdagi (n=65) bolalar klinik va laborator tekshiruvdan
o'tkazildi. Taggoslash guruhini dastlab tashkil etilgan tadgigot guruhidagi 43 nafar bola tashkil etdi
(O'RI belgilari bo'lgan 110 nafar bemor).

Natijalar va tahlillar

O'RI (n=110) bo'lgan bolalarning 59% (65) da SMVI ning turli xil belgilari aniglandi, shunigdek
14% (16) bolalarda faol SMV infeksiyasi aniglandi. Klinik jihatdan sog'lom bolalarning 71% (46) da
faollashuv belgilari aniglanmagan holda SMVI belgilari aniglanadi. Asosiy guruhda anti-SMV 1gG
serologik tahlilida 51% (33) bolalarda, taggoslash guruhida 81% (35) bolalarda, sog'lom bolalarning -
83% (38)da anti-lgG darajasining o'rtacha arifmetik giymatlarida ishonchli farq aniglanmadi. Anti-
SMV IgM faqat asosiy guruhdagi bolalarning 55 % (36) da aniglandi.

Laborator tahlil natijalari birlamchi SMVI (PZR + gon, IgM+, 1gG-) asosiy guruhdagi bolalarning
49% (32)da mavjudligini ko'rsatdi, bemorlarning 51% (33)da SMVI gaytalangan shakli aniglandi.
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Birlamchi SMVI mononuklyoz belgilarining klassik majmui - 7 kundan ortiq davom etuvchi isitma va
barcha bemorlarda intoksikatsiya, og'ir limfadenopatiya, tonzilofaringit, jigarning kattalashishi bilan
birga kechdi. O'tkir isitma bilan kechuvchi limfadenopatiya SMVI ning gaytalangan shaklida
aniglangan (PZR+qon, IgM+, IgG+) asosiy guruhdagi bolalarning 51%(33) da qayd etildi. Klinik
ko'rinishi nospetsifik bo’lgan, lokal limfadenopatiya bolalarning 75% (25) da gayd etildi, 65,0% (21)
da 5 kundan ortiq davom etuvchi isitma, 30% hollarda tonzilofaringit aniglandi, gepatomegaliya esa
kuzatilmadi.

Asosiy va tagqoslash guruhidagi bolalarning anamnestik ma'lumotlari tahlil gilinganda farglar fagat
o'tkir kasallikning struktur korinishiga tegishli bo’lib, aynan takroriy otit asosiy guruhdagi
bolalarining 23 (15)% da va taqgoslash guruhining 5(2)% da gayd etildi (p=0,001). Taggoslangan
guruhlar orasida ishonchli klinik farglar limfadenopatiya (91% nisbatan 16%), rinoreya (23% nisbatan
74%), kataral faringit (91% nisbatan 72%), tanglay murtaklarining 2-3 darajali gipertrofiyasi (66%
nisbatan 35%), bodomsimon bezlardagi karash (23% nisbatan 0%) gepatomegaliya (14% nisbatan 0%)
kabi Klinik belgilarga tegishli bo’ldi. Laboratoriya ko'rsatkichlarda statistik jihatdan sezilarli farglar
aniglandi: asosiy guruhda neytropeniya 1,8 marta ko'p uchradi-46% (30), tagqoslash guruhida esa
16% (7) ni tashkil qildi (p=0,002). Statistik jihatdan ishonchli farglar shunigdek, asosiy guruhdagi
bolalar gonidagi umumiy IgA ning izolyatsiyalashgan tipda pasayishi bilan namoyon bo’ldi: 49% (32),
tagqoslash guruhida esa 28% (12) (p=0,02) va gondagi umumiy IgG migdorining pasayishi: 51% (33)
nisbatan 18,6% (8) (p=0,001). ALT miqgdorining o'sishi fagat o'tkir SMVIda yugumli mononuklyoz
shaklida qayd etildi: 44% (14) (p=0,001) va har doim ACT bilan birgalikda namoyobn bo’ldi,
tagqgoslash guruhida esa ALT va ACT o'sishi umuman aniglanmadi (Jadval Nel).

Jadval Nel. Asosiy va qgiyosiy guruhlarda klinik va laborator belgilar

Klinik belgilar Asosiy guruh (n=65) Qiyosiy guruh (n=43)
Abc. % Abc. %
Isitma 65 100 43 100
Limfoadenopatiya 59 91 7 16
Sialoadenit 4 6 0 0
Burun bitishi 51 78 36 84
Rinoreya 15 23 32 74
Yo'tal 24 37 23 53
Kataral faringit 59 91 31 72
Tanglay murtaklari 2-3 | 43 66 15 35
darajali gipertofiyasi
Murtaklarda karash 15 23 0 0
Gepatomegaliya 9 14 0 0
Leykopeniya 19 29 6 14
Leykotsitoz 23 35 8 18
Neytropeniya 30 46 7 16
Neytrofilyoz 13 20 6 14
Limfotsitoz 47 72 10 23
Monotsitoz 41 63 16 37
Atipik mononuklearlar | 18 28 0 0
Immunoglobulin A |32 49 12 28
miqdorining kamayishi
Immunoglobulin G |33 51 8 18
miqdorining kamayishi
ALT va ACT | 14 21 0 0
miqdorining ortishi
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Xulosa
SMV infeksiyasi bilan birlamchi infitsirlanish, yosh bolalarda kasallikning o'tkir davri
mononukleoz tipda kechadi, kasallik reaktiv turning klinik kechimi nospetsifik bo’lib, uzogq davom
etuvchi isitma va limfadenopatiya bilan davom etadi. Faol SMVI ning bilvosita laborator belgilariga
neytropeniya (46,1%), gipoimmunoglobulinemiya A (49,0%) va G (51,0%) kiradi.
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