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YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARIDA BEMORLARNING HIMOY A-
YENGISH XULQ-ATVOR XUSUSIYATLARI

V.K.Abdullayeva, B.B.Safarbayev

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti
Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali

v' Rezyume

Magolada yurak-gon tomir kasalliklarida bemorlarning himoya-yengish xatti-harakatlarini aniglash
va psixoterapevtik taktikalarni optimallashtirish bo’yicha ilmiy  ma’lumotlar va olib borgan
tadgigotlarimiz tahlili keltirilgan. Muayyan shaxs tipologiyasi va psixopatologik buzilish shakli bilan
bog’liq stressli hayotiy vaziyatlarni yengish strategiyasining kognitiv va xulg-atvor mazmunini tuzatishga
garatilgan kognitiv psixoterapiyadan foydalanish, yurak-qon tomir kasalligidan aziyat chekayotgan
bemorlarga nisbatan terapevtik chora-tadbirlar samaradorligini oshirishga imkon berdi.

Kalit so’zlar: himoya-yengish xatti-harakatlari, psixoterapiya, yurak-gqon tomir kasalliklari

OCOBEHHOCTHU 3AIIUTHO-COBJIAJJAIOHIEI'O ITOBEJIEHUS BOJIBHBIX C
CEPAEYHO-COCYIAUCTBIMHU 3ABOJIEBAHUAMMU

B.K.Aboynnaesa, b.b.Cagapbdaes

TamkeHTCKUN IeANaTPUIECKII METUIIMHCKU HHCTUTYT
Yprenuckuii ¢punnan TamkeHTCKON MEIUIIMHCKON akaqeMun

v' Pe3rome

B cmamve npedcmaenenvt umepamyphvle OanHble U QHAAU3 COOCMECHHBIX UCCCO06AHUIL NO
6bIAGTICHUIO 3AUIUMHO-COEA0AIOUE20 NOBEOCHUA U ONMUMUZAUUU NCUXOMEPANe6MUYecKoll MaAKmuKu
¥y Bonbnix ¢ cepoeuno-cocyoucmoimu sabonesanuamu. Ilpumenenue Koznumuenoii ncuxomepanuu,
HAUeNeHNoll HA KOPPEKYUI0 KOZHUMUGHOZ20 U NOEOCHUECKO20 COOePHCANUA CIPAMeuil CO6IA0ARUA CO
CMPeccosbIMU  JCUSHEHHBIMU — CUMYAQUUAMU, KOPPEAUPYyIOWUX ¢ ONnpeoesieHHol  JIUYHOCMHOT
munonozueil u opmoil RCUXONAMOIOZUUECKUX HAPYIMEHUTL, NO360IUI0 ROGLICUMD IPPexmuesnocmb
mepanesmuuecKux mep 6 OMHOWEHUU RAUUEHM 06 C CePOeUHO-COCYOUCHIOT NAM 0I02UeIL.

Kniwouesvie cnosa: 3auwpumno-coénaoaiouiee noeeoenue, NCUXOMEPANUA, CEPOEHHO-COCYOUCHIAs
namonozusn

FEATURES OF PROTECTIVE-COUPING BEHAVIOR IN PATIENTS WITH
CARDIOVASCULAR DISEASES

V.K.Abdullaeva, B.B.Safarbaev

Tashkent Pediatric Medical Institute
Urgench branch of the Tashkent Medical Academy

v' Resume

The article presents literature data and analysis of our own research on the identification of protective
coping behavior and optimization of psychotherapeutic tactics in patients with cardiovascular diseases.
The use of cognitive psychotherapy aimed at correcting the cognitive and behavioral content of strategies
for coping with stressful life situations, correlated with a certain personality typology and form of
psychopathological disorders, has made it possible to increase the effectiveness of therapeutic measures
in relation to patients with cardiovascular pathology.

Key words: protective coping behavior, psychotherapy, cardiovascular pathology
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Dolzarbligi

SST ma’lumotlariga ko’ra, yurak-qon tomir kasalliklari butun dunyo bo’ylab o’lim ko’payishining

asosiy sabablaridan biridir [3, 11]. Tibbiy psixologiyada gipertoniya va yurak ishemik kasalliklari
klassik psixosomatik kasalliklar sifatida garaladi. Shu munosabat bilan bemorlarga yordam har
tomonlama tibbiy-psixologik xususiyatga va shaxsga garatilgan yo’nalishga ega bo’lishi kerak [12].
Buning uchun kasallik holatiga javob berishning psixologik omillarini hisobga olish kerak. Kasallikka
shaxsiy munosabat, hayotiy-biologik, kasbiy-mehnat, ijtimoiy-psixologik va individual-psixologik
yondashish ma’nolarga bog’liq [13, 14]. Ko’pgina tadgiqotlar shuni ko’rsatadiki, bemorlar bir gator
sabablarga ko’ra affektiv buzilishlarning rivojlanishiga ko’prog moyil [6, 15] va yurak-gon tomir
kasalliklari bo’lgan bemorlarda affektiv buzilishlar mos ravishda 64% - 80% hollarda aniglanadi. Shu
bilan birgalikda ushbu holatlarning komorbidlik darajasi 70% ga yetadi [5, 8]. Xavotirli-depressiv
buzilishlarning yurak-gon tomir kasalliklari tarkibida kuzatilishi ushbu patologiyani kompleks
davolashda psixoterapiyaning muhim rolini belgilaydi. [7]. Shu sababdan, stress bilan kurashish
strategiyalari psixoterapevtik ta’sirni go’llash nugtalari bo’lishi mumkin; kasallikning boshlanishini va
nevrotik “gatlamlar’ning rivojlanishini aniglash, bemorning munosabatlar tizimining elementlari;
bemorning ijtimoiy faoliyati, oila va jamiyatga gayta moslashishi; biologik tabiatning terapevtik
ta’sirining samaradorligini oshiradi [2, 9]. Psixosomatik buzilishli bemorlarning shaxs-tipologik
xususiyatlari va ularning stressni yengish strategiyalarining 0’zaro ta’siri, ushbu bemorlarga statsionar
sharoitlarda psixoterapevtik yordam ko’rsatish hajmini aniglash uchun optimal terapevtik magsadlarni
izlash haligacha dolzarbligicha golmoqda. [1, 4, 10]. Shu munosabat bilan yurak-gon tomir kasalliklari
bilan og’rigan bemorlarning klinik-psixologik va individual-shaxsiy parametrlarini o’rganish asosida
samarali psixoterapevtik yondashuvlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish, ularning psixosomatik
kasalliklarning shakllanishi davrida yuzaga keladigan stressli vaziyatlarni yengish strategiyasini
aniglash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday yondashuvlar nafagat kasallikni davolashga, balki uning
prognoziga ham ijobiy ta’sir ko’rsatadi, bu esa inson sog’lig’ining ajralmas ko’rsatkichi sifatida hayot
sifatini yaxshilashga yordam beradi.

Tadgigotning magsadi yurak-gon tomir kasalliklarida bemorlarning himoya - yengish xulg — atvor
xususiyatlarini o’rganish va psixoterapevtik uslublarini takomillashtirishdan iborat.

Material va usullar

Yurak-gon tomir kasalligi bo’lgan 104 bemor tekshirildi. Ulardan 51 nafariga gipertoniya kasalligi |
va Il daraja, 53 nafariga — yurak ishemik kasalligi tashxisi go’yilgan va affektiv buzilishlar ham
aniglangan. Ular orasida erkaklar soni 53 (50,9 %), ayollar soni 51 (49,1%) ni tashkil etdi. Erkaklarning
o’rtacha yoshi 52,9+12,2 edi, ayollarniki esa 54,3+9,0 edi. Ushbu bemorlarga biz quyidagi affektiv
kasalliklar tashxisi qo’ydik: 44 (42,3%) bemorga yengil depressiv epizod (F32.0), 60 (57,7%) bemorga
aralash xavotirli - depressiv buzilish (F41.2). Tekshirilgan bemorlarning yosh oralig’‘i 30 yoshdan 55
yoshgacha edi. Tadgigotlarga kiritilgan ushbu bemorlar tasodifiy ravishda 2 ta bir xil guruhga bo’lingan.
Asosiy guruh psixoterapiya va psixofarmakoterapiya bilan davolangan 58 bemordan iborat edi.
Taqqoslash guruhi 46 kishidan iborat bo’lib, ularni davolash terapevtik standartlarga muvofiq va
psixoterapevtik tuzatishdan foydalanmasdan psixofarmakoterapiya yordamida amalga oshirildi.
Guruhlar Klinik va ijtimoiy-demografik jihatdan tagqoslandi. Guruhlarni shakllantirish quyidagi
mezonlar asosida edi: klinik tekshiruv asosida aniglangan aralash xavotirli - depressiv buzulish [F41.2]
yoki yengil depressiv epizod [F32.0] mavjudligi. Tadgigotga bemorlarni tekshirishni giyinlashtiradigan;
0g’ir somatik patologiyadan aziyat chekadigan, shuningdek, o’rganishni giyinlashtiradigan og’ir ruhiy
patologiya belgilari aniglangan shaxslar kiritilmagan: organik ruhiy kasallik (XKT-10 bo’yicha FOO-
F09), endogen kasalliklar (F20-F29), psixoaktiv moddalarni iste’mol gilish natijasida agliy va xulg-
atvor buzilishlari (F10-F19), aqgliy zaiflik (F70 - F79) shular jumlasidandir. Bemorlarni tekshirishda
somatik holat baholandi, psixologik ko’rsatkichlar o’rganildi. Klinik va psixologik tekshiruv quyidagi
testlarni 0’z ichiga oldi: Leongard-Shmishek so’rovnomasi, Spilberger-Xaninning reaktiv va shaxsiy
xavotirlarni aniglash shkalasi, R. Lazarusning “koping — strategiyasi” so’rovnomasi, xavotir va
depressiyaning gospital shkalasi.
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Natija va tahlillar
Davolanishdan oldingi birinchi bosgichda bemorlar klinik va psixologik tekshiruvdan o’tkazildi, bu
esa quyidagi ma’lumotlarni olish imkonini berdi. Tekshirilgan guruhdagi bemorlar yugori shaxsiy
xavotir va o’rtacha reaktiv xavotir bilan ajralib turardi. R. Lazarusning “koping — strategiyasi”
so’rovhomasida aniglangan stressni yengish uchun yetakchi strategiyalar ikkala guruhda ham “o’zini -
0’zi boshgarish”, “ijtimoiy yordam qgidirish”, “muammoni yechimini rejalashtirish bo’lib, intensivligi
yugori darajada edi (1-rasm).
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1-rasm. Davolanishdan oldin tekshirilgan bemorlarning koping — strategiyalari

Tadgiqotda korrelyatsion tahlil bemorlarning shaxs — tipologik xususiyatlarining va ushbu bemorlar
tomonidan qo’llaniladigan stress bilan kurashish strategiyalari orasida statistik jihatdan ahamiyatli
bog’ligligini ko’rsatishga imkon berdi. Natijada, xavotirli — shubhalanuvchan bemorlar namoyishkor va
emotsional labil bemorlarga garaganda ko’prog “ijtimoiy yordam gidirish” strategiyasini afzal ko’rishdi
(r=0.263; p<0.05), distimik shaxslar asosan “masofa saglash” va “vaziyatdan qochish” strategiyalarini
tanladilar. Ayollar tez-tez (r=0,298; p<0.05) 0’z magsadlariga erishish uchun “ijtimoiy yordam gidirish”
strategiyasidan foydalanganlar, erkaklar esa “o0’zini 0’zi boshqgarish™ strategiyasini afzal ko’rishgan
(r=0.342; p<0.05).

Olingan ma’lumotlar keyingi bosgichda tez-tez qo’llaniladigan shiddatli koping - strategiyalari
asosida yotadigan irratsional kurashish shakllarini aniglashga, ushbu kurashish shakllarini gayta ko’rib
chigishga, so’ngra ma’lum bir mikroijtimoiy muhitda javob berish va xatti-harakatlarning
moslashuvchan va konstruktiv uslublarini shakllantirishga garatilgan shaxs tipologiyasiga muvofiq
yanada tabagalashtirilgan psixoterapevtik ishlarni amalga oshirishga imkon berdi.

Psixoterapevtik ta’sirning magsadi, yurak-gon tomir kasalligi bilan og’rigan turli xil shaxs-tipologik
fonida bo’lgan bemorlarda stressni yengish uchun ishlatilgan strategiyalar, affektiv buzilishlarning
asosini tashkil etuvchi kognitiv disfunktsional ko’rinishlar bo’lgan.

O’rganilayotgan asosiy guruhdagi xavotir va depressiv buzilishlari bo’Igan bemorlarning kasalxona
sharoitida kompleks davolashda psixoterapevtik korrektsiya samaradorligi mezoni, salomatlikning
psixoemotsional va jismoniy tarkibiy gismlari, taggoslash guruhi bilan solishtirganda asosiy klinik va
psixologik parametrlarning yanada sezilarli ijobiy dinamikasi, shuningdek, kasallikka garshi kurash
strategiyasini aks ettiruvchi ko’rsatkichlar edi. Terapevtik kurs yakunida biz o’rganilgan bemorlarning
asosiy klinik va psixologik parametrlarining giyosiy dinamikasini baholadik.

N\
244  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa smneu Kyn> 10 (48) 2022 NS




Shunday qilib, Spilberger-Xaninning reaktiv va shaxsiy xavotir shkalasi ma’lumotlarini tahlil gilish
shuni ko’rsatdiki, ikkala guruhda ham reaktiv xavotirning pasayishi kuzatilgan, birinchi guruhda bu
pasayish anigrog bo’lgan. Asosiy guruhdagi shaxsiy xavotir darajasi yuqori darajadan o’rtacha shaxsiy
xavotirgacha kamaydi, ikkinchi tagqoslash guruhida ushbu ko’rsatkich biroz pasayganiga garamay,
shaxsiy xavotir darajasi yugori giymatlar oralig’ida goldi (2-rasm).
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2-rasm. Davolanishdan keyin reaktiv va shaxsiy xavotir ko’rsatkichlari

Bunday natijalar yurak-gon tomir kasalliklarida shikoyatlarining kamayishi, shuningdek,
bemorlarning umumiy ahvoli yaxshilanishi bilan bog’lig edi. Tagqoslash guruhiga nisbatan asosiy
guruhdagi shikoyatlarning yanada muhim ijobiy dinamikasi statistik jihatdan ishonchli edi (p< 0,05).
R.Lazarusning “koping-strategiyasi” so’rovnomasini baholash natijalariga ko’ra, davolanishdan keyin
tekshirilgan guruhlarda afzal topilgan koping -strategiyalarining keskinligi pasaygan va asosiy guruhda
anigroq bo’ldi.

Tadgiqgotimizning ikkinchi bosgichida psixoterapevtik ta’sir ostida turli xil affektiv buzilishlarga ega
yurak-gon tomir kasalliklari bo’lgan bemorlarda klinik va psixologik xususiyatlarning o’zgarishi
baholandi. Bunday bemorlarda R.Lazarusning ‘koping-strategiyasi” so’rovhomasi ma’lumotlarini
taqgoslash shuni ko’rsatdiki, aralash xavotirli-depressiv buzilish va yengil depressiv epizod bilan
og’rigan bemorlarning afzal ko’rgan koping strategiyalari o’rtasida sezilarli farglar yo’q edi. Yengil
depressiv epizod bilan tekshirilgan bemorlarda, xavotir va depressiyaning kasalxona shkalasi aralash
xavotirli-depressiv buzilishi bo’lgan bemorlarga nisbatan depressiya va shaxsiy xavotir darajasining
sezilarli pasayishi kuzatildi.

Shunday gilib, ma’lum bir shaxs tipologiyasi shakli va psixopatologik buzilishlar bilan bog’liq
bo’lgan stressli hayotiy vaziyatlarni yengish strategiyasining kognitiv va xulg-atvor mazmunini
tuzatishga garatilgan kognitiv psixoterapiyani go’llash yurak-gon tomir kasalliklari bo’lgan bemorlarda
xavotirli-depressiv buzilishlarga garshi terapevtik chora-tadbirlarning samaradorligini oshirishga imkon
berdi.

Xulosa

Yurak-gon tomir kasalliklarida xavotirli-depressiv buzilishlarga chalingan bemorlarning klinik va
psixologik xususiyatlari, reaktiv va shaxsiy xavotirlarning yuqori darajasi sezilarli darajada
psixoemotsional stressli vaziyatlar bilan tavsiflanadi. Stress bilan kurashish bo’yicha yetakchi
strategiyalarning yuqori darajadagi kuchlanishi ushbu parametrlar bilan bog’liq bo’lib, ular orasida
ikkala guruhda ham “o’z-o0’zini boshqarish”, “ijtimoiy yordam qidirish”, “muammoni yechimini
rejalashtirish” ko’rinishidagi moslashuvchan kurash strategiyalari va “vaziyatdan gochish”, “masofa
saglash” va “ijobiy gayta baholash” ko’rinishida moslashuvchan bo’lmagan kurash strategiyalari gayd
etilgan. Xavotirli-depressiv buzilishlari bo’lgan bemorlarda stressni yengish uchun yetakchi
strategiyalarni tanlash ushbu bemorlarning asosiy shaxs-tipologik va gender xususiyatlari bilan ma’lum
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bir bog’liglikda ekanligini ochib beradi. Xavotirli - shubhali, nomoishkor va emotsional-labil tipdagi
shaxslar “ijtimoiy yordam gidirish” strategiyasini afzal ko’rishadi. Rasmiyatchi shaxslar “0’zini 0’zi
boshgarish” koping-strategiyasidan foydalanadilar. Distimik aktsentuatsiyaga ega bo’lgan shaxslar esa
“masofa saglash” va “vaziyatdan gochish™ strategiyalarini tanlaydilar. Ayollarning maqgsadli xatti-
harakatlari “ijtimoiy yordam qidirish” strategiyasini, erkaklarda esa ‘“o’zini 0’zi boshqarish”
strategiyasini tanlash orgali amalga oshiriladi. Yurak-qon tomir kasalligida xavotirli-depressiv buzilishi
bo’lgan bemorlarni davolash uchun kognitiv psixoterapiyadan foydalanish yuqori darajali stressni va
bemorlarda xavotirli-depressiv buzilishlarning bartaraf gilishda koping-strategiyalariga qaratilgan
psixoterapiya kompleks davolash tizimida davolashning bargarorligini oshirishga olib keldi.
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