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 Резюме

Характер комплексного хирургического лечения острого калькулезного холецистита у

больных пожилого и старческого возраста, при условиях градационного возрастного 

анализа, позволил выявить ряд теоретических закономерностей, таких как зависимость 

степени сложности хирургического вмешательства от степени тяжести течения 

острого калькулезного холецистита которая носит не достоверный характер. В 

большинстве случаев подобное пиковое значение в данном ранге представляется среди 

больных со средней степенью тяжести течения острого калькулезного холецистита. 

Ранжирование больных данной подгруппы между легкой степенью и тяжелой степенью 

тяжести течения заболевания, не позволяет добиться соответствия с планируемым 

видом хирургического вмешательства. В наших исследованиях это подтверждается 

высоким уровнем случаев конверсии и увеличением удельного веса степени сложности.  

Ключевые слова: острый калькулёзный холецистит, пожилой и старческий возраст, 

хирургическое вмещательство. 
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 Резюме

Кекса ва қари ёшдаги беморларда ўткир калкулёз холециститни градацион ёш таҳлили

шароитида коиплекс жарроҳлик усулида даволашнинг табиати бир қатор назарий 

қонуниятларни аниқлашга имкон бериб, хирургик аралашувнинг муракаблиги ўткир 

калкулёз холецистит кечувининг  оғирлик даражасига боғлиқлиги намоён бўлиб бу ҳолат ўз 

навбатида ишонли характерга эга эмас эди. Кўпгина ҳолларда, ўткир калкулёз 

холециститнинг ўртача оғирлиги бўлган беморларда ушбу даражадаги ўхшашликда 

чўққилик кўрсаткичи пайдо бўлади. Ушбу гуруҳдаги беморларда касалликнинг енгил ва оғир 

даражадаги кечувлари вақтида режалаштирилган жарроҳлик аралашув усулига мос 

равишда оператив аралашувларни ўтқазилишига ҳамиша ҳам  имкон бермайди. Бизнинг 

тадқиқотимизда бу конверсия ҳолатларининг юқори даражаси ва хирургик 

аралашувларнинг мураккаблик даражаси улушининг ортиши билан тасдиқланади. 
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 Resume

The nature of the complex surgical treatment of acute calculous cholecystitis in elderly and

senile patients, under the conditions of gradation age analysis, made it possible to identify a number 

of theoretical patterns, such as the dependence of the degree of complexity of surgical intervention 

on the severity of acute calculous cholecystitis, which is not reliable. In most cases, a similar peak 

value in this rank appears among patients with moderate severity of acute calculous cholecystitis. 

The ranking of patients in this subgroup between mild and severe severity of the disease does not 

allow achieving compliance with the planned type of surgical intervention. In our research, this is 

confirmed by a high level of conversion cases and an increase in the share of the degree of 

complexity. 

Keywords: acute calculous cholecystitis, elderly and senile age, surgical treatment. 

Актуальность 

 яжесть состояния больных пожилого и  старческого   возраста   с   острым   калькулезным 

     холециститом обусловлена осложнениями основного заболевания и сопутствующими 

заболеваниями [1,4,5,6,7,10,13,14]. У данной категории больных проявляет себя «синдром 

взаимного отягощения», когда в результате приступа острого холецистита и последующей 

интоксикации наступает декомпенсация сопутствующих заболеваний, что в свою очередь 

приводит больного к неоперабельному, с точки зрения радикальной операции, состоянию 

[2,3,8,9,11,12]. 

Всё вышеуказанное определяет актуальность проведения ретроспективных анализов 

результатов лечения больных, объединенных тактическим подходом в диагностике и в 

комплексном хирургическом лечении острого калькулезного холецистита у больных пожилого 

и старческого возраста.  

Цель исследования: провести оценку вариантов хирургических методов лечения острого 

калькулезного холецистита у больных пожилого и старческого возраста.  

Материал и методы 

Анализу подвергнут клинический материал, состоящий из 102 больных с острым 

калькулезным холециститом пожилого и старческого возраста, находившие на обследовании и 

лечении в Бухарском областном филиале РНЦЭМП министерства здравоохранения Республики 

Узбекистан.  

 При анализе комплекса критериев оценки клинического проявления острого калькулезного 

холецистита у больных пожилого и старческого возраста, было выявлено, что 41 (40,2%) 

больной поступили в нашу клинику с острым калькулезным холециститом легкой степени 

тяжести. Через 24 часа с момента госпитализации в клинику, после проведенного 

необходимого обследования были прооперированы 23 (22,5%) больных. Остальным 18 (17,6%) 

пациентам была проведена пробная консервативная терапия, которая не дала желаемого 

эффекта. Соответственно, после пролонгирования сроков обследования и консервативного 

лечения этих больных, все они были переведены в категорию от легкой степени течения 

острого калькулезного холецистита в группу со средней степенью тяжести. Согласно 

современным рекомендациям у категории больных со средней степенью тяжести течения 

острого калькулезного холецистита, лапароскопический метод   хирургического лечения (ЛХЭ) 

должен выполняться с особой осторожностью [11].  

У 43 (42,2%) больных была диагностирована средняя степень тяжести течения острого 

калькулезного холецистита. Среди них 24 (23,5%) больных были пожилого возраста и 19 

(18,6%) – старческого. Тяжелая степень тяжести течения острого калькулезного холецистита 

характеризовалась наличием органной дисфункции (недостаточности) 1 и более органов 

сердечно сосудистой системы, респираторной системы, центральной нервной системы, почек, 

печени и наличием тромбоцитопении.  

Для оценки тяжести состояния и динамики течения патологического процесса у больных с 

острым калькулезным холециститом в пожилом и в старческом возрасте, нами были 

использованы Токийские рекомендации. Индекс коморбидности определяли по методу 

Т
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Charlson. Оценку физического статуса пациентов проводили по шкале Американской 

ассоциации анестезиологов. Оценку сложности ЛХЭ и необходимость конверсии, проводили по 

упрощённым критериям В.В. Звягинцева.  

Результат и обсуждение 

Хирургические методы лечения острого калькулезного холецистита у больных пожилого и 

старческого возраста включали в себя выбор способа и доступа холецистэктомии между 

лапароскопической (ЛХЭ), мини лапаротомическим доступом (МХЭ) или традиционной 

лапаротомией (ОХЭ). Конечно, предпочтение отдавалось ЛХЭ, но при сложности выполнения 

данного вмешательства производилась конверсия с завершением его МХЭ или ОХЭ. 

Соответственно при анализе результатов хирургических методов лечения нами учитывались 

лишь конечные варианты выполненных вмешательств.  

В 73,5% случаев удаленный желчный пузырь носил деструктивный характер. При этом, 

среди больных пожилого возраста преобладающим был флегмонозный характер поражения 

желчного пузыря (26,5%), тогда как среди больных старческого возраста – гангренозный 

(19,6%).  

У большинства (82,6%) больных с острым калькулезным холециститом легкой степени 

тяжести течения был катаральный и флегмонозный холецистит. Все они были среди больных 

пожилого возраста. В подгруппе больных старческого возраста был всего лишь 1 пациент с 

эмпиемой желчного пузыря. Эмпиема желчного пузыря среди больных пожилого возраста была 

выявлена у 3 (75%) больных.  

В подгруппе больных с острым калькулезным холециститом легкой степени тяжести 

течения со значительным отрывом преобладали ЛХЭ, которые были выполнены у 82,6% 

больных. 

Холецистэктомию из минилапаротомного доступа (МХЭ) была выполнена у 2 больных 

пожилого возраста. Еще у 2 больных произведена холецистэктомия из верхнесрединной 

лапаротомии (ОХЭ). Решение к выполнению данного вида операции послужило наличие 

выраженного спаечного процесса в области рубцовой деформации шейки желчного пузыря, 

которая была обнаружена при начале операции миниинвазивным методом. 

Характер распределения уровня сложности холецистэктомии в группе больных при легкой 

степени тяжести течения острого калькулезного холецистита показал (таблица 1), что 

преобладали операции с I и со II степень сложности (65,2% и 26,1% соответственно).  

Таблица 1 

Характер распределения уровня сложности холецистэктомии в группе больных при легкой 

степени тяжести течения острого калькулезного холецистита 

Вид 

операции 

Степень сложности холецистэктомии 
Всего 

I II III IV 

АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % 

ЛХЭ 12 63,2 5 26,3 2 10,5 0 0 19 82,6 

МХЭ 2 100,0 0 0 0 0 0 0 2 8,7 

ОХЭ 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 2 8,7 

ИТОГО 15 65,2 6 26,1 2 8,7 0 0 23 100 

Трудности III степени при холецистэктомии возникли у 2 больных в связи с наличием 

плотного подпеченочного инфильтрата, некроза стенки желчного пузыря с его фрагментацией. 

Тем не менее, технические трудности принципиально способны повлиять на возможность 

применения ЛХЭ.  

Анализ частоты холецистэктомий различной сложности в зависимости от длительности 

заболевания у больных с острым калькулезным холециститом легкой степени тяжести течения 

показал, что наиболее безопасные сроки выполнения холецистэктомии в течение первых 72 

часов от начала заболевания следует считать предельно допустимыми.  

При средней степени тяжести течения острого калькулезного холецистита в большей 

степени (69,8%) были диагностированы деструктивные формы желчного пузыря. Из общей 
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группы преобладающими были гангренозная форма острого калькулезного холецистита 

(44,2%). 

В разрезе возрастов 24 (55,8%) больных приходились на пациентов пожилого возраста и 19 

(44,2%) – старческого. Мы намеренно акцентируем внимание на данный феномен, 

отличающийся от легкой степени тяжести течения заболевания, где абсолютным 

преобладающим числом пациентов было пожилого возраста. При этом гангренозная форма 

острого калькулезного холецистита, являющейся одним из характерных критериев средней 

тяжести течения заболевания, было преобладающим как у больных пожилого возраста, так и 

старческого.    

На втором месте по частоте встречаемости в подгруппе больных пожилого возраста были 

поражения желчного пузыря в виде острого катарального холецистита (8 случаев). 

Ретроспективно можно констатировать, что все они оказались в этой подгруппе больных со 

средней степенью тяжести течения заболевания в связи с бурной клинической картиной и 

высоким уровнем лейкоцитоза. В то же время, среди больных старческого возраста, в таком же 

количестве были зарегистрированы флегмонозные формы острого калькулезного холецистита.  

При анализе объема выполненных хирургических вмешательств у больных со средней 

степенью тяжести течения острого калькулезного холецистита в общей сложности было 

выполнено 43 оперативных вмешательства.   

Как и в общей группе и в предыдущей анализируемой подгруппе, в данном случае, также, 

среди преобладающих были больные, которым выполняли ЛХЭ (58,1%). Однако этот 

показатель был на 24,5% меньше, чем среди больных с легкой степенью тяжести течения 

острого калькулезного холецистита.  

У 18 больных начатая ЛХЭ была завершена лапаротомией. В 25,6% случаев МХЭ и в 16,3% 

- ОХЭ. В общей значимости это было на 24,5% больше, чем в предыдущей анализированной 

подгруппе больных.  

Анализ распределения уровня сложности холецистэктомии в группе больных при средней 

степени тяжести течения острого калькулезного холецистита показал (таблица 2), что 

преобладали операции с III и с IV степенью сложности (25,6% и 44,2% соответственно).  

Лишь 24% ЛХЭ были I степени сложности. В 68% случаев они были III и IV степени 

сложности. Среди МХЭ сложность была IV степени почти в половине случаев. Что касается 

ОХЭ – то сложность ситуации было отмечено в 71,5% случаев IV степени.  

Таблица 2 

Характер распределения уровня сложности холецистэктомии в группе больных при средней 

степени тяжести течения острого калькулезного холецистита 

Вид операции 

Степень сложности холецистэктомии 
Всего 

I II III IV 

АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % 

ЛХЭ 6 24,0 2 8,0 8 32,0 9 36,0 25 58,1 

МХЭ 3 27,3 0 0,0 3 27,3 5 45,5 11 25,6 

ОХЭ 1 14,3 1 14,3 0 0,0 5 71,4 7 16,3 

ИТОГО 10 23,3 3 7,0 11 25,6 19 44,2 43 100 

Как мы уже излагали, у 36 больных с острым калькулезным холециститом было 

диагностировано тяжелая степень течения заболевания. Патоморфологическая картина желчного 

пузыря в 100% случаев была деструктивного характера. Преобладали гангренозные желчные 

пузыри (61,1%) над флегмонозными (38,9%) почти в 2 раза.  

При этом, у больных пожилого возраста почти все случаи были флегмонозного характера 

(92,9%), тогда как большая половина больных с гангренозной формой острого калькулезного 

холецистита диагностирована у больных старческого возраста.  

В 44,4% случаев запланированная ЛХЭ завершилась без конверсии. Однако в 55,6% случаев 

пришлось перевести оперативное лечение на МХЭ (38,9%) или на ОХЭ (16,7%).  

В большей степени конверсии завершились МХЭ (38,9%), причем в большей степени среди 

больных пожилого возраста (57,1%). Между тем, завершение конверсии ОХЭ преобладали среди 

больных пожилого возраста значительнее, чем с МХЭ (66,7%). В данном случае отмечается 
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повторение случаев, констатированные выше, в частности, стертость клинической картины и 

сложность хирургического вмешательства имеет определенную зависимость от возрастной 

категории больных. По-видимому, данный аспект именно и характеризует именно больных 

пожилого и старческого возраста.    

Характер распределения уровня сложности выполненных хирургических вмешательств у 

больных с тяжелой степенью течения острого калькулезного холецистита показывает преобладание 

IV степени сложности (таблица 3). Преобладающая сложность была при выполнении ЛХЭ (33,3%). 

При этом среди ЛХЭ 25% случаев приходились на III степень сложности хирургического 

вмешательства. Примечательно, что I и II степени сложности ЛХЭ у больных с тяжелой степенью 

тяжести течения острого калькулезного холецистита нами не отмечено.  

Таблица 3 

Характер распределения уровня сложности холецистэктомии в группе больных при тяжелой 

степени тяжести течения острого калькулезного холецистита 

Вид 

операции 

Степень сложности холецистэктомии 
Всего 

I II III IV 

АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % 

ЛХЭ 0 0 0 0 4 25,0 12 75,0 16 44,4 

МХЭ 2 14,3 2 14,3 6 42,9 4 28,6 14 38,9 

ОХЭ 1 16,7 2 33,3 3 50 0 0 6 16,7 

ИТОГО 3 8,33 4 11,11 13 36,11 16 44,44 36 100 

Среди хирургических вмешательств с МХЭ преобладали III степени сложности (42,9%). В 

меньшей степени были больные с IV степенью сложности (в 2 раза меньше 3 степень). Единичные 

случаи I и II степени сложности выполнения операции МХЭ были в одинаковой пропорции. Ровная 

половина ОХЭ были III степени сложности. Остальные операции данного объема пришлись на I и II 

степень операции.  

В целом следует отметить, что наибольшее количество операций носили сложную степень 

(80,55%). Зачастую это было конечно связано с деструктивными изменениями желчного пузыря, как 

и в предыдущем случае. Однако наличие технических сложностей I и II степени, свидетельствует, 

что преобладающим характером подобных изменений связаны в большей степени с 

предоперационной тяжестью состояния больных.  

Характер комплексного хирургического лечения острого калькулезного холецистита у больных 

пожилого и старческого возраста, при условиях градационного возрастного анализа, позволил 

выявить ряд теоретических закономерностей.  

Известна зависимость степени сложности хирургического вмешательства от степени тяжести 

течения острого калькулезного холецистита (1,10,11). В наших исследованиях она носит не 

достоверный характер. В большинстве случаев подобное пиковое значение в данном ранге 

представляется среди больных со средней степенью тяжести течения острого калькулезного 

холецистита. Ранжирование больных данной подгруппы между легкой степенью и тяжелой 

степенью тяжести течения заболевания, не позволяет добиться соответствия с планируемым видом 

хирургического вмешательства. В наших исследованиях это подтверждается высоким уровнем 

случаев конверсии и увеличением удельного веса степени сложности.  

Нам представляется, что подтверждение данного заключения возможно только при условии 

объективной оценке результатов проведенного комплекса хирургических методов лечения острого 

калькулезного холецистита у больных пожилого и старческого возраста.  В частности, интерес 

вызывает анализ осложнений и летальности среди этих больных. Данный аспект клинического 

материала находится на этапе анализа и будет изложен в следующих наших публикациях.  

Выводы 

1. Предоперационная оценка состояния больных почти в половине случаев не совпадают с

планируемыми способами операции. Сложности технического характера и возникновение 

интраоперационных осложнений, способствуют увеличению удельного веса травматичности 

оперативного вмешательства.  

2. Операции ЛХЭ у больных со средней тяжестью течения острого калькулезного

холецистита, почти в половине случаев были невозможны. Большой удельный вес расхождения 
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планов при выполнении того или иного варианта операции свидетельствует о низкой достоверности 

предоперационной оценки общего состояния больных, выявления степени местной воспалительной 

реакции с последующей ее генерализацией.    

3. Случаев конверсии ЛХЭ было значительным. Фактически, лапароскопия в данной

категории больных почти в половине случаев приобрела диагностический характер. Расхождение 

между предоперационным прогнозом патоморфологической структуры желчного пузыря, стертость 

клинической картины осложнений острого калькулезного холецистита, способствовало появлению 

«форс-мажорных» обстоятельств, требующих смены хирургических приемов. Это, в свою очередь, 

еще раз подтверждает о необходимости применения более объективных методов оценки проявления 

и развития воспалительной реакции у больных, как пожилого, так и старческого возраста.  
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