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Муаллифлар ўткир ичак касалликларининг асосий бактериал патогенларини, патогенлик

омиллари ва клиник аҳамиятга эга энтеробактерияларда антибиотикларга турғунликнинг 

айрим жиҳатларини муҳокама қиладилар. Лаборатория тадқиқотлари ва бу борада 

дифференциал ташхисотнинг мураккаблиги жиҳатлари кўтарилади. Enterobacteriaceae 

оиласининг асосий патогенларининг токсин ҳосил бўлишининг генетик жиҳатлари, 

шунингдек, генларнинг локализациясига доир маълумотлар ўз аксини топган. 
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Авторы обсуждают основные бактериальные патогены острых кишечных заболеваний,

факторы патогенности и отдельные аспекты выработанной устойчивости к антибиотикам 

у клинически значимых энтеробактерий. Поднимаются вопросы лабораторных исследований и 

сложности дифференциальной диагностики. В статье обсуждаются вопросы касающиеся 

генетических аспектов токсин - образования основных представителей семейства 
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The authors discuss the main bacterial pathogens of acute intestinal diseases, pathogenicity factors

and certain aspects of developed resistance to antibiotics in clinically significant enterobacteria. 

Questions of laboratory researches and complexity of differential diagnostics are raised. The genetic 

aspects of the toxin formation of the main pathogens of the Enterobacteriaceae family, as well as the 

localization of genes, are considered in detail. 
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Долзарблиги 

  озирги кун тиббиёт амалиёти юқумли касалликларни даволаш  ва  олдини  олиш  усуллари

    борасида сезиларли ютуқларга эришганлигига қарамай ўткир ичак касалликлари (ЎИК) 

соғлиқни сақлаш тизимининг глобал муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. ЎИК беморларда 

юқори ўлим ҳолатига олиб келиши (https://www.cdc.gov/ecoli/outbreaks.html), шу билан 

биргаликда асосий патогенларининг антибиотикларга турғунлиги муаммоси, бу билан боғлиқ 

даволаш имкониятларининг чекланганлиги лаборатория амалиётида ҳам бир қатор чора–

тадбирларни тадбиқ этиш лозимлигини намоён этмоқда. Хусусан, АҚШ Касалликларни назорат 

қилиш ва олдини олиш маркази (CДC) маълумотларига кўра, бу касаллик 5 ёшгача бўлган 

болалар ўлимининг иккинчи асосий сабабидир (https://wwwnc.cdc.gov/ 

travel/yellowbook/2020/preparing-international-travelers/travelers-diarrhea). Аҳолининг инфекцион 

касалликларга энг мойил, заиф қисми бу кичик ёшдаги (аксарият ҳолда 5 ёшгача) болалар 

бўлиб, уларнинг тўла ривожланиб улгурмаган иммун тизими, бунинг оқибатида организмининг 

бир қатор патогенларга қарши курашиш қобилияти сустлиги вазиятни янада 

мураккаблаштиради. Статистик маълумотлар, овқатдан заҳарланиш ва бошқа бир қатор ўткир 

ичак инфекциялари диарея ва сувсизланишга олиб келиши, Escherichia coliнинг О157 

штаммлари келтириб чиқарган вазиятларда, ҳатто буйрак етишмовчилиги ҳар 5 ёшгача бўлган 

7 боладан 1 нафарида интенсив тез тиббий ёрдам кўрсатишни талаб этиладиган оғир 

вазиятларни юзага келтириши мумкин [13, 15]. 
Юқумли ичак касалликлари қўзғатувчилари кенг турдаги микроорганизмлар бўлиб, улар 

орасидан бактериялар алоҳида ўринни эгаллайди. Бактериал этиология билан боғлиқ ўткир ичак 

патологияси бир қатор патоген ва шартли–патоген қўзғатувчиларини ўз ичига қамраб олади. 

Хусусан, Enterobacteriaceae авлоди вакиллари бўлмиш эшерихия, шигелла, салмонелла, протей ва 

бошқалар. Бу каби микроорганизмлар нафақат диареяген касалликлар, балки овқатдан заҳарланиш 

билан боғлиқ касалликларнинг ҳам муҳим қисмини ташкил қилади.  

Булар орасидан, Vibrio cholerae ва Escherichia coliнинг энтеротоксиген штаммлари каби 

баъзилари энтеротоксин ёрдамида диарея ҳолатини юзага келтириб, ичакнинг юқори қисмини 

колонизация қилади ва шиллиқ қават ҳужайраларини ҳужайра ичидаги АМФни кўпайтириш орқали 

суюқлик ажратишни рағбатлантирадиган энтеротоксин ишлаб чиқариш орқали сувли диареяни 

келтириб чиқаради. Яна бошқалари бўлмиш, Shigella вa Campylobacter каби инвазив бактериялар 

ичак шиллиқ қавати орқали кириб, диареянинг инвазив хили, ичак шиллиқ қаватининг экссудатли 

қонли яллиғланиш вазиятини юзага келтиради. Шу билан бирга, илмий адабиётларда ЎИК 

бактериал сабаблари орасида E.coli ривожланаётган мамлакатлардаги болаларда диареянинг энг 

кенг тарқалган қўзғатувчиси ва ривожланган мамлакатларда клиник аҳамиятга эга антибактериал 

дори воситаларига юқори турғун энтеропатоген ҳисобланади [16]. 

Клиник нуқтаи назардан, энтеротоксиген бактериялар ичакни юқори қисмида жойлашиб, сувли 

диарея ва киндик атрофида оғриқни келтириб чиқаради. Инвазив бактериялар асосан йўғон 

ичакнинг бош (Shigella вa Campylobacter) ёки қуйи қисмида (Salmonella) жойлашиб, ўзига хос 

клиник симптомларни юзага келтиради. Бундай вазиятларда ичакнинг юқори, ингичка ичак қисми 

колиформ бактериялар билан колонизацияланиши ноодатий вазият бўлиб, аксарият ҳолда Vibrio 

cholerae ёки Escherichia coliнинг энтеротоксиген штаммлари каби патогенларга хосдир [7, 14]. 

Аксинча, йўғон ичак таркибининг умумий концентрацияси турли хил бактериялардан иборат бўлган 

кўп миқдордаги микроорганзмлар “жамияти”дан иборатдир. Булар қаторига Bacteroides, 

Acetobacter, анаэроб стрептококклар ва клостридия каби облигант анаэроблар кириб, улар 

факултатив анаэроблардан 1000 марта кўпдир. Бу каби вазият колонизацион чидамлилик, яъни 

экзоген микроорганизмларнинг колонизациясини ва уларнинг ҳаддан ташқари кўпайишини олдини 

олувчи механизмни, эпителий юзасига бирикиш жойлари ва озуқа субстратлари учун патогенлар 

билан рақобатлашиш каби фойдали вазиятни юзага келтиради. Бактериал флоранинг табиати 

нафақат ошқозон-ичак тракти узунлиги бўйлаб, балки шиллиқ қават юзасига нисбатан кесмада ҳам 

ўзгаради. Бактериялар ичак юзаси ва бўшлиғини эгаллаб, эпителия ҳужайраларини қоплайди ва 

шиллиқ қаватга ёпишади. Бактерияларнинг шиллиқ қават юзаси орқали кириб бориши патологик 

вазият хисобланиб, Shigella, Salmonella, Campylobacter каби патогенлар учунгина хосдир [9]. 

Бактериал этиологияли ЎИК вазиятини таҳлил қилар эканмиз, патоген бактериялар ишлаб 

чиқарувчи токсинларни эътиборга олмай иложи йўқ. Бу каби хусусиятга эга патогенлар орасидан 

вабо вибриони ва ичак таёқчасининг энтеротоксиген штаммлари келтириб чиқарадиган диарея 

касаллиги мисолида патогенез жараёнини алоҳида таҳлил қилиш лозим. Мазкур микроорганизмлар 

ингичка ичакнинг юқори қисмини колонизация қилиб, эпителий ҳужайраларига бирикади ва 

Х

33510 (48) 2022 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://www.cdc.gov/ecoli/outbreaks.html
https://wwwnc.cdc.gov/%20travel/yellowbook/2020/preparing-international-travelers/travelers-diarrhea
https://wwwnc.cdc.gov/%20travel/yellowbook/2020/preparing-international-travelers/travelers-diarrhea


энтеротоксин ҳосил қилади. Маълумотларга кўра, ўн икки бармоқли ичак ва ингича ичакнинг юқори 

қисми токсинлар таъсири йўғон ичакдан фарқли равишда ниҳоятда таъсирчан бўлиб, бу ҳолат йўғон 

ичакда сув ва электролитларни анъанавий тарзда ўзлаштирилишига олиб келади.  

ЎИК лаборатор ташхисотини таҳлил қилар эканмиз, бу борада кенг қўлланиладиган 

микроскопик текширув усуллари текшириш объектида яллиғланиш жараёнида иштирок этадиган 

қон ҳужайралари аниқланмаслиги ҳамда буюм ойначасидаги текширув юзасида оз миқдордаги 

шиллиқ қават ҳужайралари эпителийсинигина кузатиш мумкин. Шу билан биргаликда 

микробиологик ҳосилавий усуллар, ичак гуруҳи патоген ва шартли-патогенлари биологияси 

жиҳатидан ниҳоятда ўхшашлиги, уларни фарқлашда ҳаддан зиёд “рангли қатор” деб номланувчи 

тестларни қўллашни тақозо этади. Аммо, ўттиздан ортиқ тестлар тўплами ҳам бугунги кунда 

аҳамиятли бўлган энтеробактерияларни дифференциал ташхисоти муаммоларини ҳал қилишда 

ёрдам бера олмайди. Муаммонинг эътиборли жиҳати, Escherichia coliнинг баъзи штаммлари амалий 

аҳамиятга эга икки хил энтеротоксин ишлаб чиқариши ва ўзига хос клиник вазиятни юзага 

келтиришидир. Бу борада ичак шиллиқ қаватининг шикастланишида турли хил E. coli токсинлари 

таъсирининг патогенетик тамойиллари ва патомеханизмлари ҳақидаги билимларда ҳали ҳам бўшлиқ 

мавжуд бўлиб, нафақат даволашда, балки ташхислашда ҳам бир қатор муаммоларни яратади.   

Патоген эшерихияларнинг токсинларидан бири иссиқликка чидамсиз (термолабил) токсин 

бўлиб, тузилиши ва таъсир механизми бўйича вабо токсинига ўхшайди. Охирги илмий изланишлар 

маълумотига асосан, термостабил токсин деб аталадиган иккинчи хилини гуанилатциклаза орқали 

таъсир қилиши мумкинлиги бўйича тахминлар мавжуд. Патоген ичак таёқчаси токсинлари ичакда 

жуда кўп турли хил патологик вазиятларни келтириб чиқаради. Охирги вақтларда E. coli 

патоварлари (EPEC, ETEC, STEC ва бошқалар) эндо- ва экзотоксинлари (СТ- ва ЛТ-

энтеротоксинлар, Шига ўхшаш токсинлар ва бошқалар), уларнинг турли хил ичак патологияларида 

таъсир қилиш патогенези, жумладан диареядан тортиб, то ичак саратонини тушуниш учун катта 

илмий қизиқишлар уйғотди [2, 3, 10].  

ЎИК патогенезида аҳамиятли ҳисобланган Шига (Stx1 ва Stx2) токсинлари бир қатор бактериялар 

томонидан ишлаб чиқарилган токсинлар бўлиб, қонли диарея, геморрагик колит, гемолитик уремик 

синдром ва марказий асаб тизимининг асоратларини келтириб чиқаради. Шу билан биргаликда, бу 

токсинларнинг агрегацион адгезин ва интимин (еае) каби бошқа вирулентлик омиллари билан 

биргаликда учраши инфекцияланган беморларда касалликнинг янада оғирроқ шакилларини юзага 

келтириши мумкин [8, 11]. Шига токсинини ишлаб чиқарувчи шартли –патоген энтеробактериялар 

келтириб чиқарадиган эпидемик вазиятлар нисбатан кам ўрганилган бўлиб, ривожланаётган 

мамлакатлар соғлиқни сақлаш тизимининг асосий муаммоси ҳисобланади. Жумладан, бир қатор 

илмий изланишлар Citrobacter spp., Enterobacter spp. каби энтеробактерияларда бу каби токсинларни 

ишлаб чиқарувчи генлари борлиги ва диарея сабабчилари сифатида аниқланганлигини кўрсатди [6, 

12]. 

Энтеротоксиген организмлардан фарқли ўлароқ, инвазив бактериялар ичак эпителийси 

ҳужайралари структурасига катта таъсир кўрсатиб, эпителий “архитектура”сини қўпол равишда 

бузади, шиллиқ қават яраси ва яллиғланиш жараёнини юзага келишига олиб келади. Бу гуруҳдаги 

патогенларга E. coli инвазив вариантлари (EIEC), Yersinia enterocolitica, Shigella кабилар мисол бўла 

олади. 
ЎИК этиологияси билан боғлиқ вазиятнинг яна бир аҳамиятли жиҳати, асосий қўзғатувчиларининг 

амалиётда антибиотиклар, сўнгги авлод антисептиклари ва дезинфектантларини кенг қўлланилиши 

натижасида турғунлиги ортиб бораётган микроорганизмлар янги штаммларини шаклланиб боришидадир. 

Бу каби изолятларни кенг турдаги антибактериал воситаларга орттирилган турғунлик билан бир қаторда 

ўта вирулентлиги, организмга кириб бориш йўллари тўқималарига юқори адгезивлиги каби ҳусусиятлари 

бу каби инфекцияларни даволаш ва ташхислашда бир қатор қийинчиликларни юзага келтирмоқда. Ичак 

гуруҳи вакилларининг биологик жиҳатдан бир бирига ўҳшашлиги, тўғри даволаш учун касалликнинг 

этиологиясини тушуниш ва патогенни аниқлашда янги замовнавий тезкор усулларни киритишни талаб 

этади. Бир вақтнинг ўзида ҳам билогик хусусиятлари, ҳам турғунлик механизмларини аниқлаш аксарият 

ҳолларда клиник микробиология лаборатор амалиётида фенотипик усулларга таянган. Айтиш лозимки, 

ишончли ва аниқ натижалар берадиган ичак инфекцияларини экспресс диагностика қилишнинг 

замонавий усуллари одатда катта молиявий ва вақт харажатларини талаб қилади. Ҳозирги кунда 

махаллий бозорда мавжуд бўлган автоматлаштирилган ташхислаш ва антибиотикларга қарши 

сезувчанликни ўзида жамлаган тест тизимлари ўз панелларида таққосланадиган бир қатор тестларни 

тўплаган бўлишига қарамай янада такомиллаштиришни талаб этади. Аҳамиятли жиҳати, бир қатор 

илмий институтлар томонидан кундан кун шиддат билан лаборатория амалиётига мазкур хусусиятларни 
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кодловчи аҳамиятли алоҳида генларни илғаб олишга қаратилган полимераза занжирли реакцияга (ПЗР) 

асосланган генетик усуллар ҳам таклиф этилмоқда [1, 4, 5].  

Хулоса 
Юқоридагиларни эътиборга олган ҳолда хулоса сифатида шуни таъкидлаш лозимки, ЎИК асосий 

патогенлари ташхисоти ва уларнинг кенг турдаги антибиотикларга турғунлигини юзага келиши ва 

тарқалиши устидан назорат мамлакатимиз тиббиёти амалиётида алоҳида ёндашувни талаб этади. 

Лаборатория ташхисоти кундалик амалиётига генетик усулларни кенг тарғибот қилиш, халқаро талаблар 

доирасида ёндашув ЎИК юзага келишини олдини олади ҳамда тезкор ва ишончли натижаларни олган 

ҳолда этиотроп терапияни самарасини ҳам оширади.  
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