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COVID-19 PANDEMIYASI DAVRIDA O'TKIR RESPIRATOR BAKTERIAL
KOINFEKTSIYALAR

Xayitov A.X.
Buxoro davlat tibbiyot instituti

v Resume

Ushbu magolada COVID-19 pandemiyasi davrida bakterial koinfektsiya muammosiga
bag'ishlangan adabiyotlarning tizimsiz sharhi keltirilgan. Maqolada o'tkir respirator virusli
infektsiylarda bakterial infektsiyaning rivojlanishiga olib keladigan jarayonlar tasvirlangan. Xorijiy
tadgigotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, turli mexanizmlar orgali koronavirus infektsiyasi bakterial
koinfektsiyaning rivojlanish xavfini oshirishi mumkin. Shunday qilib, COVID-19 ning og'ir
holatlarini bashorat gilishda bakterial koinfektsiyaning roli katta va chuqurroqg o'rganishni talab
giladi.

Kalit so'zlar: koronavirus infektsiyasi, COVID-19, bakterial koinfektsiya, respirator infeksiyalar.

OCTPBIE PECITUPATOPHBIE BAKTEPUAJIBHBIE KONH®EKIUU ITPU COVID-19
Xatiumos A.X.
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIM METULIUHCKUI HHCTUTYT

v’ Pestome

B oannoii cmamve npedcmagnen HeCucCmemMamu3upo8anHulil 0030p AUmMepamypvl, HOCEAUIECHHbLI
npooneme OGaxmepuanvhHou Kounghekuyuu npu roponasupycuoii ungpexyuu COVID-19. B cmameve
ORUCAHBL NPOYECCHl, KOMOopble 00yCcaaAUsarOuiie pazsumiue 0aKmepuanbHoil UHGeKyuu npu oCmpoii
pecnupamopuoii eupycHoui ungexyuu. Pezynvmamol 3apybexcuvix ucciedo8anuii nOKA3pleéaom, 4mo
KODOHAGUDPYCHAA UHMEKUUA Nymem pAa3iuiHbIX MEXAHU3MOE CHOCOOHA NOGLIMAMD PUCK DA3GUMUS
oakmepuanvhoii koungpexyuu. Taxum obépazom, ponv 6GaKmepuaibHOl KoOUHpeKuuu 6 npozHo3e
maicenvix cnyuaes COVID-19 eenuka u mpedyem 6onee 21yo0Kk020 uzyuenus.

Kniouesvie cnosa: koponasupycnas ungpexuyus, COVID-19, oaxmepuanvnas xoungpexuusn,
pecnupamopnvle ungeKyuu

ACUTE RESPIRATORY BACTERIAL COINFECTIONS IN COVID-19
Khayitov A.Kh.
Bukhara State Medical Institute

v' Resume

This article presents an unsystematized review of the literature on the problem of bacterial
coinfection in COVID-19 coronavirus infection. The article describes the processes that cause the
development of a bacterial infection in acute respiratory viral infection. The results of foreign studies
show that coronavirus infection through various mechanisms can increase the risk of developing
bacterial coinfection. Thus, the role of bacterial co-infection in the prognosis of severe cases of COVID-
19 is large and requires further study.

Keywords: coronavirus infection, COVID-19, bacterial coinfection, respiratory infection.
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Dolzarbligi

R espirator virusli infektsiyalar orasida koinfektsiyalar va superinfektsiyalar keng targalgan.

Laboratoriya va Kklinik-epidemiologik tadgigotlar natijalariga ko'ra, ikkilamchi bakterial
koinfektsiyalar o'lim darajasini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Masalan, gripp bilan bog'liq
bakterial koinfektsiyalar epidemiyalar va mavsumiy gripp epidemiyasi paytida kasallikning og'ir
kechishi va o'limning yuqori darajasiga sabab bo’ladi. Gripp viruslari bilan bog'liq bakteriyalarning
ayrim turlariga Streptococcus pyogenes, Neisseria meningitidis, Moraxella catarrhalis, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae va Staphylococcus aureus kiradi [1, 3, 5].

Gripp-bakterial koinfektsiyalar natijasida kelib chigadigan og'ir asoratlar mexanizmlariga asosan
quyidagilar kiradi: samarali immunitet reaksiyasining etishmasligi, shuningdek patogen sinergizm. Bir
nechta mikrobial vositalar pastki nafas yo'llarining o'tkir infektsiyalarini keltirib chigarishi mumkin
bo'lsa-da, aksariyat hollarda kasallik bir vaqtning o'zida viruslar va bakteriyalar tomonidan
go'zg'atiladi. Pandemiya va virusli epidemiyalarda ikkilamchi bakterial koinfektsiyalar, aynigsa yuqori
xavfli guruhlarda immunitet tanqisligi yoki immunosupressiya bilan og'rigan odamlarda gaytarilmas
ogibatlarga olib keladi [2, 6, 9].

Dalillar shuni ko'rsatadiki, kasalxonaga yotqgizish paytida bakterial koinfeksiya tashxisi qo'yilgan
COVID-19 bemorlari soni tobora ko'payib bormogda. Ushbu infektsiyalarning manbai va o'ziga xos
xususiyati hali to'lig tushunilmagan, ammo ba'zi bir dalillar shuni ko'rsatadiki, ko'p hollarda ushbu
infektsiyalarning rivojlanishi uchun javobgar deb hisoblangan patogenlar orasida polirezistent
bakteriyalar aniglangan. Gripp, og'ir o'tkir respirator sindrom va COVID-19 kabi nafas yo'llarining
virusli infektsiyalariga moyil bo'lgan bemorlarda bakterial koinfektsiyalar bilan kasallanish xavfi
yugori. Masalan, 2009 yilda HIN1 grippi pandemiyasi butun dunyo bo'ylab taxminan 300 000 o'lim
bilan birga kelgan, bunda bemorlarning 30-55 foizi bakterial pnevmoniya rivojlanishidan vafot etgan
[2,4,7].

Respirator virusli infeksiyalarda bakterial koinfektsiya. Virusli pnevmoniya va boshga pastki
nafas yo'llarining infektsiyalari, shu jumladan virusli infeksiyaning og'ir shakllari yaxshi o'rganilgan.
Pastki nafas yo'llarining virusli infektsiyalarining aksariyati jamoalarda yuqgtirgan odamlardan
targaladi, shuningdek, o’pkaning sun’iy ventilyatsiya gilingan bemorlarda infektsiyaning asosiy sababi
hisoblanadi. Virusli infektsiyalarda tashxis go'yilgan bakterial koinfeksiyaning eng keng targalgan
holatlari gripp virusi bilan kasallangan bemorlarda kuzatiladi [8,10].

Bakterial koinfektsiyalar hagida birinchi ma’lumotlar 1918 yilgi gripp pandemiyasi boshlanganidan
ko'p o'tmay, o'limlarning aksariyati bakterial koinfeksiya natijasida sodir bo'lganligi xabar gilindi.
Bundan tashqari, turli manbalarga ko'ra, 2009 yilda HIN1 grippi pandemiyasi paytida kasalxonaga
yotgizilgan bemorlarning 4-33 foizida bakterial pnevmoniya kuzatilgan. Bakterial-virusli
koinfektsiyalar gripp virusi bilan cheklanmaydi, ular parainfluenza virusi, respirator sinsitial virus,
adenovirus, rinovirus va inson metapnevmovirusi kabi boshga nafas olish viruslari tufayli ham paydo
bo'lishi mumkin [11, 12].

Viruslar odatda yuqori va pastki nafas yo'llarining o'tkir infektsiyalarining rivojlanishi uchun
javobgar bo'lsa-da, aksariyat hollarda bemorlar ikkala turdagi patogenlarni yuqtirishi mumkin. Shu
bilan birga, kasallikning dastlabki bosgichlarida virusli va bakterial infektsiyani farglash uchun klinik
kuzatuvlar o’tkazilmagan [3,9,12].

So'nggi paytlarda inson koronavirusi (HCoV), NL63, inson bokavirusi, HLIN1 va H5N1 tipidagi
gripp viruslari, SARS virusi, yagin Sharq respirator sindromi (MERS) bilan bog'liq koronavirus va
COVID-19 kabi respirator viruslarning yangi guruhi aniglandi. Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae va Chlamydophila pneumoniae kabi nafas yo'llarining shikastlanishiga olib keladigan
atipik bakterial patogenlar aniglandi, ular o'tkir respirator infektsiyalarning engil, o'rta yoki og'ir
shakllarini keltirib chigaradi [1,6,13].

Viruslar, bakteriyalar va inson immun tizimi o'rtasidagi o'zaro sinergetik ta'sir tufayli, respirator
virusli infeksiyalarda bakterial koinfeksiyalar juda keng targalgan. Shunga garamay, viruslar va atipik
bakteriyalar o'rtasidagi o'zaro ta'sir hali to'liq o’rganilmagan. Ushbu ikkilamchi infeksiyalar asosan S.
aureus, S. pneumoniae, S. pyogenes va H. Influenzae kabi bakterial patogenlarning ma'lum bir
guruhini o'z ichiga oladi [12,15,16]. O'tkir respirator virusli infeksiyalarda infektsiyani Kkeltirib
chigaradigan eng keng targalgan bakterial infektsiyalarning to'liq ro'yxati 1-jadvalda keltirilgan.
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Nafas olish virusli infeksiyalarida bakterial infeksiyaning asosiy qo‘zg*atuvchilari ro'yxati va
ularning klinik ko'rinishi
1-jadval
Virusli infeksiya Bakterial koinfeksiya Klinik ko'rinishi
Staphylococcus aureus, MRZS Pnevmoniya
Pnevmoniya, sepsis, meningit,
o’tkir o’rta otit

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pyogenes (gruppa A) Sepsis, empiyema plevrer
Haemophilus influenzae Pnevmoniya
Moraxella catarrhalis Pnevmoniya i bakteriemiya
Gripp virusi Neisseria meningitidis Meningokoksemiya
Chlamydophila pneumoniae Pnevmoniya
Mycoplasma pneumoniae Pnevmoniya

Legionella pneumophila, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
Acinetobacter baumannii, Burkholderia

cepacia, Enterobacter aerogenes
Haemophilus influenzae, enterococcus
Spp,
Metapnevmovirus N. meningitidis group B, Brucella spp, Pnevmoniya, o’tkir o’rta otit
Streptococcus pyogenes, Streptococcus

Pnevmoniya

pneumoniae
Respirator sintitsial Pseudomonas aeruainosa Mukovissidoz bemorlarida
virus g nafas yo’li infeksiyalari
. Non- le Haemophilus influenz . . .
Adenovirus on-typeable Haemophilus influenzae, Pnevmoniya, o’tkir o’rta otit

Chlamydia trachomatis
Streptococcus pneumonia, Streptococcus
Paragripp agalactiae, Pnevmoniya, o’tkir o’rta otit

Haemophilus influenza
Streptococcus pneumonia,

Rinovirus Pnevmoniya
Mycoplasma
Chlamydophila pneumonia Phevmoniya
SARS Mycoplasma pneumonia
MRSA Pnevmoniya
MERS Mycobacterium tuberculosis Immunosupressiya

COVID-19 koronavirus infektsiyasida bakterial koinfektsiya. Ko'plab tadgigotlarga garamay,
hozirgi pandemiyadan oldin koronavirus infektsiyasi bilan kasallangan odam kasalliklari hagida juda
kam ma'lumot mavjud edi. Mavsumiy grippdan tashqgari, 229e, NL63, OC43, SARS, MERS va
SARSCoV-2 koronaviruslari kabi standart pnevmoniya patogenlari hagida xabar berilgan. Ushbu
viruslar kasalxonadan tashqgari bakterial pnevmoniyalar koinfektsiyasi rivojlanishiga olib kelishi
mumkin. Inson koronavirusi NL63 (HCoV-NL63) nisbatan yaginda kashf etilgan va butun dunyo
bo'ylab targalishi yuqori bo'lgan respirator gqo'zg'atuvchi sifatida aniglangan. Ehtimol, HCoV-NL63
Klinik jihatdan eng muhim koronaviruslardan biri bo’lib, gishda bolalar, gariyalar va immuniteti zaif
odamlarda ko'pincha aniqroq alomatlar bilan yuzaga keladigan yuqori va pastki nafas yo'llari
infektsiylari rivojlanishining asosiy sababchisi bo'ladi [10, 15, 17].

Olib borilgan tadgiqgotlar ~ HCoV-NL63ning nafas yo'llarining bakterial koinfektsiyasini
rivojlanishiga ta'sirini baholadi, ya’ni HCoV-NL63 infektsiyasi S. pneumoniaening virus bilan
kasallangan hujayralarga sodigligini oshirishi isbotlangan. Tadgiqgotda SARSning o'pka va nafas
yo'llarining vyallig'lanish  kasalliklarining boshga patogenlari bilan birgalikda infektsiyani
rivojlanishidagi roli isbotlangan. O’tkir respirator virusli infeksiyalarning 30% va 9% da C.
pneumoniae yoki M. pneumoniae koinfektsiyasi aniglangan. Bundan tashgari, MERSCoVda sil
kasalligi koinfektsiyasining 2 ta holati va atipik pneumoniyadan 7ta o’lim holatida bacterial
koinfektsiya kuzatilgan [4,12,15].
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COVID-19 pandemiyasi davrida kasallanishning ko’p qismi immuniteti zaif odamlarda qayd
etilgan. Shuningdek, kasalxonaga yotgizilgan ko'plab COVID -19 bemorlarida ikkilamchi infeksiya
tashxisi go'yilgan. Ushbu ikkilamchi infeksiyalarning tabiati hali to'liq o’rganilmagan, ammo bu
patogenlar orasida ko'p dori-darmonlarga chidamli bakteriyalar borligini ko'rsatadigan dalillar mavjud.
Bir tadgigotda COVID-19 bilan kasallangan 99 bemordan 5 ta holati (5,1%)da Acinetobacter
baumannii va Klebsiella pneumoniae bakterial koinfektsiyasi qayd etilgan bo'lsa, boshga tadgigotda
COVID-19 bilan kasallangan 41 bemordan 4 ta holati (9,8%)da ikkilamchi bakterial infektsiya gayd
etilgan [2,14,15].

Xitoy olimlarinig tadgiqotlarida Uxandagi Zhongnan kasalxonasiga yotgizilgan SARSCoV-2
pnevmoniyasi bilan kasallangan 221 bemorni o'rganish natijalariga ko’ra, bemorlarning 25,8%
(57/221)da yo’ldosh infektsiyalar, 29,8% (17/57)da bakterial koinfektsiya rivojlangan [15].

SARS-CoV-2 bilan kasallangan ba'zi bemorlarda biomarkerlar va yallig'lanishli sitokinlar
ko'paygan, bu immunitet tizimining buzilishi natijasida kelib chiggan bakterial koinfektsiyani
ko'rsatadi. SARS-CoV-2 og'ir shaklining davosi nafas olish etishmovchiligi rivojlanadigan virusli
pnevmoniyalarning davolanishiga o'xshaydi. Ular eng keng targalgan nafas olish patogenlarini 0'z
vagtida tashxislash va COVID-19ga mos keladigan respirator sindromi bo'lgan bemorlarni klinik
boshgarishni takomillashtirish uchun keng ko'lamli molekulyar diagnostika panelini qo'llash
zarurligini isbotladilar [8].

Respirator kasalliklarining kechishiga bakterial koinfektsiyalarning ta’siri isbotlanganligiga
garamay, ularga etarlicha e'tibor berilmayapti. COVID-19 pandemiyasi paytida koinfektsiyani aniq
tashxislash va baholash uchun laboratoriya tekshiruga olinadigan material kasallik kechishi davrida
aralash infektsiyani aniglash usullarida olinishi kerak. Bunday usullardan biri butun genom
metagenomikasi (WGMs) hisoblanadi. Shunga o'xshash usullar koinfektsiyalar qo’zg’tuvchilari
monitoringi va ularning dori-darmonlarga chidamliligi to’g’risida ma’lumotlarni beradi, bu esa
antibiotiklarni tanlash natijalarini yaxshilashga yordam beradi [14, 15].

Olimlar hozirgi COVID-19 pandemiyasi sharoitida, COVID-19dan vafot etgan bemorlarning 50
foizida bakterial infeksiya borligini anigladilar. Shuningdek, bakterial koinfektsiyalar bilan bir
gatorda, COVID-19 bemorlarida qgo'zigorin infektsiyalari ham gayd etilgan [9, 11]. Shunday qilib,
potentsial patogenlarning keng doirasini 0z vaqgtida tashxislash va ularning mikroblarga garshi
preparatlarga rezistentligini baholash, keyinchalik koinfektsiyalarni kuzatish uchun juda muhimdir.
COVID-19 bemorlarida o'tkazilgan Xitoy tadgigotida bemorlarning metagenomida Prevotella immune
javobning asosi ekanligi aniglandi, boshga bir gator tadgigotlarda, xususan AQSh va Braziliyada,
bemorlarda Haemophilus va Lautropia kabi boshga shartli pathogen mikroorganizmlar aniglangan
[2,3,7,11].

Xulosa
Shunga garamay, keyingi muammo SARS-CoV-2ni davolash uchun medikamentlar terapiyasining
kengayishi va shifoxona ichi infektsiyalari darajasining oshishi bilan bog'lig. Bugungi kunga kelib,
SARS-CoV-2da bakterial koinfektsiyaning roli yaxshi o’rganilmagan bo'lsa-da, COVID-19
bemorlarining katta gismida bakterial koinfektsiyalar rivojlangan.
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