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РЕЗУЛЬТАТЫ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ РАКА ПОЛОСТИ РТА 

Жумаев А.У., Гафур-Ахунов М.А. 

Бухарский филиал РСНПМЦОиР 

 Резюме

В статье представлены результаты исследования у 50 больных раком полости, рта

которые лечились комплексно без пластических операций. Изучены функциональные 

результаты лечения: восстановление жевания и глотания, восстановление глотания+речи, 

восстановление жевания + глотания + речи, чувствительности и вкуса. Косметическая 

реставрация лицевой области не было выполнено. Изучены результаты комплексного 

лечения, показатели выживаемости, частота рецидивов, метастазов и продолженного 

роста опухоли. 

Ключевые слова: рак полости рта, комплексное лечение, реконструктивно-пластические 

операции. 

RESULTS OF COMPREHENSIVE CANCER TREATMENT MOUTH 

Zhumaev A.U., Gafur-Akhunov M.A. 

Bukhara branch of RSNPMTSOiR 

 Resume

The article presents the results of a study in 50 patients with oral cancer who were treated in a

complex manner without plastic surgery. The functional results of treatment were studied: restoration 

of chewing and swallowing, restoration of swallowing + speech, restoration of chewing + swallowing 

+ speech, sensitivity and taste. Cosmetic restoration of the facial area was not performed. The results 

of complex treatment, survival rates, the frequency of relapses, metastases and continued tumor 

growth were studied. 

Key words: oral cancer, complex treatment, reconstructive plastic surgery. 

SARTONNI KOMPLEKS DAVOLASH NATIJALARI OG'IZ 

Jumaev A.U., G‘afur-Axunov M.A. 

RSNPMTSOiR Buxoro filiali 

 Rezyume

Maqolada og'iz bo'shlig'i va og'iz bo'shlig'i saratoni bilan og'rigan 50 nafar bemorda plastik

jarrohliksiz kompleks davolash qilingan tadqiqot natijalari keltirilgan. Davolashning funktsional 

natijalari o'rganildi: chaynash va yutish, yutish + nutqni tiklash, chaynash + yutish + nutq, sezgirlik 

va ta'mni tiklash. Yuz sohasini kosmetik tiklash amalga oshirilmadi. Murakkab davolash natijalari, 

omon qolish ko'rsatkichlari, relapslar chastotasi, metastazlar va o'simta o'sishining davom etishi 

o'rganildi. 

Kalit so'zlar: og'iz bo'shlig'i saratoni, kompleks davolash, rekonstruktiv plastik jarrohlik. 
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Актуальность

   жегодная   заболеваемость    плоскоклеточным   раком   орофаренгиальной   зоны   в   США

   приблизительно 40 тыс. случаев, в Европе - 60 тыс. случаев, в России - 60 тыс. Самая 

высокая заболеваемость раком слизистой оболочки полости рта наблюдается в Индии - 70%. Рак 

слизистой оболочки полости рта занимает 6-9-е место по распространенности среди 

злокачественных опухолей в мире [Х.П. Камилов и соавт. 2021].  

Заболеваемость и смертность в мире остаются выше среди мужчин, 150 000 случаев и 70 000 

смертей во всем мире. Однако, несмотря на это, данные свидетельствуют о растущей тенденции 

рака полости рта среди женщин и тенденция к уменьшению числа мужчин в Европе и США 

[Miranda-Filho and Bray, 2020; Sung et al., 2021]. Самая высокая стандартизированная по возрасту 

показатели заболеваемости (на 100 000) рака полости рта приходится в Меланезии, а именно в 

Папуа-Новой Гвинее (мужчины =22,2; женщины= 11,9), Южная Центральная Азия (мужчины= 

13,3; женщины= 4,6) и Восточная Европа (мужчины= 9,2; женщины= 1.9) [Sung et al.,2021]. 

В 2021 году в Республике Узбекистан было выявлено 25578 случаев злокачественных 

новообразований (в 2020г. - 21976) в том числе 10499 (41,0%) у мужчин и 15079 (59,0%) у 

женщин. Темп прироста данного показателя по сравнению с 2020 годом составил 16,4%. Процент 

злокачественных опухолей слизистой оболочки полости рта составляет 2,3% [М.Н. Тилляшайхов 

2022]. 

Удаление рака слизистой оболочки полости рта требует достаточно широкого иссечения 

опухоли в пределах здоровых тканей с учетом особенностей ее роста и распространения. Органы 

и анатомические образования полости рта имеют большое эстетическое и жизненно-важное 

функциональное значение. Дефекты, возникающие после иссечения местно-распространенных 

форм рака полости рта, сопровождаются тяжелыми нарушениями жизненно-важных функций, в 

том числе дыхания, приема пищи, речи, а также выраженными нарушениями внешнего вида 

пациента. Все это требует применения эффективных методов реконструкции дефектов с 

достижением оптимальных эстетических и функциональных результатов [Решетов И.В. и соавт., 

2017; Сангинов Д.Р. и соавт., 2019; Adelstein D. et al., 2017; Garg, A. et al., 2020].  

Больные, с местно- распространёнными формами рака полости рта подвергаются 

комбинированным или комплексным методам лечения. При этом в составе комбинированного и 

комплексного лечения применяется химио- или лучевая   терапия.  

Больные с местнораспространёнными стадиями (Т3-Т4) злокачественных опухолей полости 

рта требуют использования комбинированных методов – лучевой терапии и химиотерапии в 

комбинации с обширным хирургическим вмешательством. Применение реконструктивно-

пластических   операций с элементами микрохирургического способа расширяет возможности 

радикальных оперативных вмешательств при распространённых формах рака полости рта. По 

данным Д.Е. Кульбакина и соавт. (2018) при местно- распространённом раке полости рта (языка 

и дно полости рта, нижней челюсти, слизистой полости рта и мягких тканей, щеечной области, 

верхней челюсти).  

По данным авторов, применение новейших способов хирургических вмешательств позволило 

улучшить результаты двухлетнего лечения до 57% а пятилетнего – до 51%. Расширенно – 

комбинированные операции после химио –лучевой терапии местно- распространённого рака 

головы и шеи позволило получить локорегионарный контроль у 42% больных. Оперативные 

вмешательства у 150 (88.7%) больных носили радикальный характер, послеоперационные 

осложнения возникли у 60 (35.5%) больных, но комплексное лечение независимо от стадии 

опухоли составил – 51,4 ± 7.7%. У большинства больных операции носили «спасательный» 

характер. Следует   отметить, что применение более расширенных операций с реконструкцией и 

использования микрохирургических способов позволяет значительно улучшить отдалённых 

результатов и выживаемости больных. По мнению А.А. Ганиева (2021) все злокачественные 

опухоли полости рта в зависимости от локализации подразделяются на группы, и они имеют 

разные прогнозы. По данным автора к первой форме локализации относятся: опухоли языка и за 

полостью рта (40.2%), к второй локализации относятся альвеолярные отростки верхней и нижней 

челюстей и слизистая щеки (24.8%), к третьей локализации опухоли мягкого и твердого неба 

27.0%, к четвёртой локализации опухоли корня языка и глотки (8.0%).         

E
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Таким образом, проведенный анализ показывает, что реконструкция органов головы и шеи 

артериализированными лоскутами составляется от 85 до 95%, а применение мигрирующего 

кожно-жирового лоскута составляет не более 70-80%. 

Важным результатом применения различных вариантов артериализированных кожно-

фасциальных мышечных и других лоскутов является возможностью одномоментной 

реконструкции дефекта без подготовки предварительного пластического материала. 

Цель исследования: Улучшение результатов комплексного лечения рака полости рта. 

Материал и методы 

Под нашим наблюдением находились 50 больных с раком полости рта, которые лечились в 

Бухарском областном филиале РСНПМЦО и Р МЗ РУз  с 2014 г  по 2018 гг и непроведенные 

пластических операций.  Из 50 больных мужчин было 36 (72%), а женщин 14 (28%). Возраст 

больных колебался от 20 до 80 лет, средний возраст составил – 44,94 лет. Наиболее часто 

заболевание встречалось в возрасте 50-59 лет- 24 (48%) больных и 40-49 лет 10(20%) больных. 

Таблица №1. Распределение больных в зависимости от пола и возраста 

Пол 

Количество 

больных, 

абс.ч., % 

20 - 29 

лет 

30 - 39 

лет 

40 – 49 

лет 

50 – 59 

лет 

60 – 69 

лет 

70 – 79 

лет 
старше 

 80 лет 

Мужчины 
36 

(72%) 
- 

2 

(4%) 

8 

(16%) 

19 

(38%) 

5 

(10%) 

2 

(4%) 
- 

Женщины 
14 

(28 %) 

1 

(2%) 
- 

2 

(4%) 

5 

(10%) 

2 

(4%) 

3 

(6%) 

1 

(2%) 

Всего 
n=50 

(100%) 

n=1 

2% 

n=2 

4% 

n=10 

20% 

n=24 

48% 

n=7 

14% 

n=5 

10% 

n=1 

2% 

Из 50 больных на момент поступления в клинику БОФ РСНПМУФ у 14(18%) выявлена 

первичная опухоль, у 15(26%) рецидивная опухоль, у 21(40%) выявлен продолженный рост 

опухоли. Из 50 больных у 15(30%) заболевание началось с появления боли, у 25(50%) боль + 

отёком, у 3(6%) отека, у 6(12%) больных заболевание началось с отёка +нарушения глотания, у 

1 (2%) больных с кровоточивостью.  

(Диаграмма№1) 

. 

30%

50%

6%

12%

2%

Начало заболевания у больных 

боль боль + отёк отек отёк +нарушения глотания кровоточивость
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  Таблица №2. Распределение больных в зависимости от локализации и методов лечения. 

Методы комплексного лечения 

Локализация опухоли, абс.ч., % 
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т+мхт+оп+хт 
1 

(2%) 
- - - - - 1 - 

Лт+оп+хт 2(4%) 1 1 

Хт+лт+оп+лт 
1 

(2%) 
1 

Лт+мхт+оп+хт+лт 2(4%) 1 1 

Хт+лт+оп 2(4%) 2 

Оп+лт+хт 2(4%) 1 1 

Хт+лт+оп+лт+хт 6(12%) 3 2 1 

Хт+лт+оп+хт 2(4%) 1 1 

Оп+хт+лт 4(8%) 1 1 1 1 

Лт+хт+оп 3(6%) 2 1 

Необработанный 23(46%) 5 2 6 3 3 4 

Хт+оп+хт+лт 2(4%) 2 

Всего 
 n=50 

(100%) 

n=9 

(18%) 

n=8 

(16%) 

n=7 

(14%) 

n=8 

(16%) 

n=1 

(2%) 

n=8 

(16%) 

n=9 

(18%) 

Примечание: ОП - операция, ХТ - химиотерапия, ЛТ – лучевая терапия, МХТ – монохимиотерапия. 

При гистологическом исследовании: из 50 больных  у 13(26,0%) выявлен плоскоклеточный 

неороговевающий рак , у 36(72,0%) - плоскоклеточный ороговевающий рак, у 1(2,0%)- остеосаркома. Из 

50 больных 13 (26%) отмечен экзофитный рост степень распространения опухоли расценена по 

международной классификации по системе TNM (2012) и у 37(72%) инфильтративный рост.  

Из 50 больных  у 2(4,0%)   выполнено местное иссечение опухоли, и у 27(54,0%) выполнено широкое 

иссечение опухоли, у 20(40%)  комбинированные операции (иссечение и пластика сосудов)  и 1(2%) 

операция не произведено. Из 50 больных  у 40(80%) больных послеоперационные осложнения не 

выявлено, у 4(8%) больных выявлено покраснение, у 1(2%) выявлен отек, у 1(2%) выявлен зуд, у 1(2%) 

выявлено психологическое нарушение. Из 50 больных  у 20(40%) обнаружен рецидив опухоли и у 30(60%) 

больных рецидив не обнаружен. 

   (Таблица №3). 

Функциональные результаты лечения 

Количест

во 

больных, 

 абс.ч., % 
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в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

ж
е
в
ан

и
я
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

гл
о

та
н

и
я
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

гл
о

та
н

и
я
+

р
еч

и
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

ж
е
в
ан

и
я
 

+
 г

л
о

та
н

и
я
 +

 р
еч

и
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

р
еч

и
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

ч
у

в
ст

в
и

те
л
ь
н

о
ст

и
 

в
о

сс
та

н
о

в
л
ен

и
е 

в
к
у

са
 

ф
у

н
к
ц

и
и

 н
е 

в
о

сс
та

н
о

в
и

л
и

сь
 

ф
у

н
к
ц

и
и

 н
е 

п
р

о
в
ер

ен
ы

 

 n=50 

(100%) 
1(2%) 20(40%) 3(6%) 1(2%) 18(36%) 1(2%) 1(2%) 3(6%) 2(4%) 
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Из 50 больных этой группы живы 22(44,0%) больных, а 28(56,0%) больных умерли в сроки 

наблюдения от 5 месяцев до 84 месяцев.  

Результат и обсуждения 

Из 50 больных после комплексного лечения у 19(38,0%) зарегистрирован рецидив опухоли в сроке 

наблюдения от 1 месяца до 1 года, у 31(62,0%) - рецидив опухоли не определен. Отдаленные 

метастазы определены у 27(54%) больных, у 23(46%) больных не выявлено.  

Функциональные результаты лечения: восстановление жевания у 1(2%) пациента, восстановление 

глотания у 20(40%) пациента, восстановление глотания+речи у 3(6%) пациента, восстановление 

жевания + глотания + речи у 1(2%), восстановление речи у 18(36%) пациента, восстановление 

чувствительности у 1(2%) пациента, восстановление вкуса у 1(2%) пациента, у 3(6%) функции не 

восстановились, у 2(4%) функции не проверены. (Таблица №3). 

Косметическая реставрация лицевой области не выполнено. Снижение боли после операции 

наблюдались из 50 больных 45(90%), у 2(4%) больных боли не понижены, у 3(6%) нет данных. После 

операции уменьшение опухоли наблюдалось у 46(92%) больных, у 3(6%) больных не уменьшено, у 

1(2%) нет данных.  

Выводы 

3-х летная выжываемость из 50  больных после комплексного лечения составило у 22(44%) 

больных, 5-ти летная выжываемость у 11(22%). 
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