Qf:w'. 1 L"J_r_(_,.,
£ :
. New Day In Medicine
.
B |
s 5 HoBbii flenb B Megnuune

AVICENNA-MED.UZ

f ISSN 2181-712X.
4 EiSSN 2181-2187

11 (49) 2022



a Conpedcedameau peoaKuyuonHoi 3
Koaaeeuu:

1. K. TEILIAEB,
A. III. PEBUIITBIJIN

Ped. roaneeua:

M.U. ABAYJIJIAEB

A.A. ABIYMAXN]IOB
A.IIl. ABAYMAXNIOB
M.M. AKBAPOB

X.A. AKIJIOB

M.M. AJIVEB

C. XK. AMHHOB

11.5. AMOHOB

HI.M. AXMEJIOB

I0.M. AXMEJIOB

T.A. ACKAPOB

JK.b. BEKHA3APOB (rnaBHBII penakTop)
E.A. BEPIVIEB

b.T. BY3PYKOB

P.K. TAJTABAEBA

M.H. JAMHUHOBA

K.A. JEXKOHOB

3.C. IXKXYMAFBAEB

A.IIl. THOSITOB

C. THIAMHNHOB

A.N. UCKAHJAPOB

C.1. UICMOUJIOB

3.5. KOBMJIOB

M. MYCAEBA

T.C. MYCAEB

@.I'. HASPOB

H.A. HYPAJIMEBA

b.T. PAXMOB

[I.1. PY3UEB

C.A. PY3UBOEB
C.ATADDOPOB

X.B. CATTAPOB

B.5. CA®OEB (oTB. penakTop)
N.A. CATUBAJIIMEBA
JA.U. TYKCAHOBA

MM. TAJDKUEB

A XK. XAMPAEB

A.M. ITAMCHEB

AK. ITAIMAHOB

H. K. OPMATOB

B.b. EPTAIIIEB

H.II. EPTAIIIEB

N.P. FOJITAILLIEB

A XIOJOALIEBA

A.C. IOCVYIIOB

M.II. XAKUMOB

K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
SI. MEMEPHUK (CroBaxus)
B.A. MUTHLI (Poccus)

B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. TIEIIINKOB (Poccus)
A.A. TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEITJIOB (Poccus)
T.1I. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIIET'OJIOB (Poccust)

Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan)
k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) J

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com
E: ndmuz@mail.ru

Ten: +99890 8061882

f

e

TUBBUETIA THTU KYH
HOBEIN TEHDh B MEJIUTINHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pechepamue, masnasuii-maspuchuii ncypuaa
Hayuno-pegpepamuentii,

0yX06HO-NPOCEEMUMEAbCKUI HCYPHAA

YUPEAUTEIIN:

BYXAPCKU FTOCYJAPCTBEHHbBIN
MEJMLUMHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBMET/IA IHTU KYH>»

HarmoHanbHbIA MEAUITMHCKIA
HCCJIEIOBATEIbCKUI LIEHTP XUPYPIUU UMEHU
A.B. BuIlIHEBCKOTO SIBJISIETCS TeHEPATbHBIM
Hay4YHO-TTPaKTUYECKUM
KOHCYJIFTAHTOM PENAKIIUA

ZKypHa ObL1 BKJIIOUEH B CITUCOK XKYpPHaJIbHBIX
U3IaHUI, pelieH3UpyeMbIX Boiciieit
ArtrectanmonHoi Komuccueit
Pecryonmukm Y30ekucran
(ITpotokon Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJAKLIMOHHBII COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)
T'JK. JKAPBITKACBIHOBA (Byxapa)
A.IIl. MHOATOB (Tamikenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)
II.M. KAPMMMOB (Taiukenr)
Y.K. KAIOMOB (Tomikenr)
II1.M1. HABPY3OBA (byxapa)
A.A. HOCHPOB (Tamikenr)
A.P. OBJIOKYJIOB (Byxapa)
B.T. OOMJIOBA (Tamkenr)
II.T. YPAKOB (Byxapa)

N

S

11 (49)
2022

HOA0OPY



http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 10.10.2022 Elk!-l-
Accepted: 21.10.2022
Published: 10.11.2022

UDK 618.14-006.36:618.145]-07-03-092

BACHADONNING YALLIG'LANISH KASALLIKLARI FONIDA AYOLLARDA
ADENOMIYOZNING ETIOPATOGENEZI, KLINIK VA DIAGNOSTIK MEZONLARI VA
ULARNI TUZATISH (adabiyotlar sharhi)

Nazarova D.G., Muratova N.D.
Toshkent davlat stomatologiya instituti.

v' Resyume

Magolada bachadonning vyallig'lanish kasalliklari fonida adenomiyoz rivojlanishining
etiopatogenezi hagida ma'lumotlar keltirilgan. Immunitet, gormonal tizim buzilishlarining
ta'sirining roli ko'rib chiqgiladi. Diagnostika va zamonaviy invaziv bo‘'lImagan organlarni saglash
usullari va kasallikning rivojlanishini bashorat gilish bo'yicha tadgigotlar olib borildi.

Kalit so'zlar: adenomiyoz, etiologiya, patogenez, diagnostika, sitokinlar, davolash, reproduktiv
yosh.

ITUONATOI'EHE3, KTIMHUKO-TUATHOCTUYECKHUE KPUTEPUU ATJEHOMUO3A
Y )KEHIIUH HA ®OHE BOCITAJIUTEJIbHBIX 3ABOJIEBAHUU MATKHU U UX
KOPPEKIIUA (0630p rumepamypst)

Haszaposa /I.I'., Mypamosa H.JI.
TamkenTckuil ['ocyaapcTBEHHBIN CTOMATONOTMYECKUIT HHCTUTYT.

v Pesiome

B cmamve npueedenvt Oamnmnvie 0 IMmuonamozenese pazeuUmMus aAdeHOMUO3A HA (poHe
eéocnanumenvHvix 3abonesanuii mamku. Paccmompena ponv enuaHuA HApYuieHUNl UMMYHHOI,
2opmoHanvHoul cucmemsl. IIpesedenvt uccneoosanHus no OUAZHOCHMUKE U  COBPEMEHHBIM
HEUHGA3UGHBIM MEMOOAM OPZAHOCOXPAHAIOWLE20 JleUeHUA U NPOZHO3UPOGAHUA MmeYeHUs
3ab601e6anus.

Knioueevie cnosa: adenomuos, smuonozus, namozenes, OUAZHOCMUKA, UUMOKUHbI, JleueHue,
DPenpoOyKmuGHblil 603pacm.

ETIOPATHOGENESIS, CLINICAL AND DIAGNOSTIC CRITERIA OF
ADENOMYOSIS IN WOMEN AGAINST THE BACKGROUND OF INFLAMMATORY
DISEASES OF THE UTERUS AND THEIR CORRECTION (literature review)

Nazarova D.G., Muratova N.D.
Tashkent State Dental Institute.

v" Resume
The article presents data on the etiopathogenesis of the development of adenomyosis against the
background of inflammatory diseases of the uterus. The role of the influence of disorders of the
immune, hormonal system is considered. Studies on the diagnosis and modern non-invasive methods
of organ-preserving treatment and prognosis of the course of the disease have been conducted
Keywords: adenomyosis, etiology, pathogenesis, diagnosis, cytokines, treatment, reproductive age.
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Dolzarbligi

E ndometrioz ginekologiyaning dolzarb muammolaridan biri bo'lib, uning uchrashi 7 dan 50% gacha

kuzatiladi [1,10]. Endometrioz - bachadon shilliq gavati tashgarisida endometrioid to'gimalarning
o'sishi va gayta rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Adenomiyoz ya’niy bachadon endometriozi, bu
endometriozning eng keng targalgan shakli bo'lib zamonaviy ginekologiyaning asosiy muammolaridan
biri hisoblanadi. Adenomiyozning chastotasi, turli tadgigotlarga ko'ra, reproduktiv yoshdagi ayollarda
12 dan 40% gacha o'zgarib turadi. Oxirgi tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, ushbu kasallikning patogenezida
bir gator o'sish omillari sekretsiyasining kuchayishi fonida angiogenez jarayoni muhim o'rin tutadi.
Oxirgi tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, adenomiyoz estrogenga bog'lig kasallik hisoblanadi va bez va
endometriyning bazal gatlamining stromal komponenti miyometriyning gatlamlariga kirishi bilan
tavsiflanadi. [2,9].

Endometrioz surunkali kasallik bo'lib, bugungi kunda klinistlarga javoblardan ko'ra ko'proq savollar
beradi va zamonaviy ginekologik amaliyotning eng dolzarb muammolaridan biridir [2]. Ko'p yillik
tadgiqotlarga garamay, bu noaniq etiologiyaning kasalligi bo'lib qolmoqgda. Statistik ma'lumotlarga
ko'ra, butun dunyo bo'ylab 170 millionga yaqin ayol endometriozdan aziyat chekmoqgda va reproduktiv
yoshdagi ayollarda ushbu patologiyaning chastotasi 7 dan 50% gacha o'zgarib turadi va so'nggi yillarda
bargaror o'sish kuzatilmogda. Kasallik muammosining yuqori ijtimoiy ahamiyati shundaki, ushbu
patologiyadan aziyat chekadigan ayollarning yarmi bepushtlikdan aziyat chekadi va samarali terapiya
hali ham mavjud emas. Butun dunyoda bu patologiya radikal operatsiyalarni o'tkazish sabablari orasida
uchinchi o'rinda turadi. Endometrioz hujayra ichidagi jarayonlar va hujayralararo o'zaro ta'sirlarning
buzilishiga asoslangan bo'lib, ular bachadon shilliq gavatidan tashqarida endometriy to'gimalarining
implantatsiyasi va rivojlanishi uchun sharoit yaratadi, bu kasallikning klinik belgilarining shakllanishiga
olib keladi [7,8]. Vaziyat, shuningdek, yallig'lanish jarayoni, apoptozni ingibitsiya gilish, immunitetni
tartibga solishning buzilishi, angiogenezning faollashuvi, ya'ni. endometrioid hujayralarning omon
golishiga va o'sishiga yordam beradigan barcha patogenetik omillar. Bundan tashqgari, endometrioz
o'choglarining o'zi o'sish omillari va vyallig'lanishga qarshi sitokinlarning manbai bo'lib, hujayra
faollashuvi va angiogenezni kuchaytiradi [9].

Endometrioz keng ko'lamli alomatlarga ega va surunkali yallig'lanish jarayoni bilan birga keladi.
Dismenoreya va / yoki surunkali tos a'zolarining og'rig'i bo'lgan turli yoshdagi ayollarda kasallikning
targalishi 40-60% gacha, bepushtlik bilan og'rigan ayollarda esa 20-30% ga etadi. Endometrioz va
adenomiyoz tos a'zolaridagi og'riglarning turli ko'rinishlari bilan tavsiflanadi, jumladan ovulyatsiya
og'rig'i, dismenoreya, hayz tos a'zolarining og'rig'i, shuningdek, diskeziya, dizuriya, menorragiya va
surunkali charchog. Og'rigli hayz ko'rishning sabablari endometrioid implantlarda siklik hayz ko'rishga
o'xshash o'zgarishlar bo'lib, ular gon tomir tonusi va bachadon gisqarishining kuchli stimulyatorlari
bo'lgan prostaglandinlarni o'z ichiga olgan suyuglikni chigaradi. Endometrioid geterotopiyalar, aynigsa
infiltrativ (chuqur) nerv tolalari orgali kirib boradi va bu surunkali og'riq sindromining rivojlanishiga
sabab bo'ladi, buning natijasida bemorning hayot sifati pasayadi [11]. Chet muhitga tushib golgan
endometrioid to'gima hujayralarining implantatsiyasi sodir bo'ladimi-yo'qligini aniglaydigan eng
muhim omillar quyidagilardan iborat: yallig'lanish jarayoni, bu ektopik endometriy hujayralarining
yopishishi va kirib borishi uchun eng qulay zamin yaratadi. Bugungi kunda ko'plab olimlar endometrioz
patogenezida interleykinlarning rolini faol o'rganishmoqda. Ba'zi tadgiqotchilar IL-1b tahlili
endometriozli bemorlarda yuqori sezuvchanlik va o'ziga xoslikka ega ekanligini ko'rsatdi, ammo bu
bemorlar ultratovush tekshiruvida patologiyani aniglamadilar [19]. Endometrioid to'gimasining ishlash
gobiliyati bo'g'ini bo'lgan yallig'lanish jarayoni sitokinlar, prostaglandinlar va kimyokinlarning hosil
ishlab chiqarilishi bilan bog'lig. Yallig'lanish reaksiyasining o'tkir bosgichi IL-1b, IL-6, IL-8
interleykinlari, o'simta nekrozi omil- (TNF-a) kabi kasalliklarga garshi sitokinlar darajasini oshirish
bilan tavsiflanadi va nazorat holatini kuchaytiradi. ichki pardalarning endometrioid gettopiya parchalari
va metalloproteinaza proteolitik membranalari uning keyingi implantatsiyasini ta'minlaydi [5,14].

Neoangiogenez endometriozning turli shakllarining paydo bo'lishi, shakllanishi va rivojlanishining
patogenezida ham asosiy rol o'ynaydi. Endometrioid implantlarning gon tomirlanishi ularning atrofdagi
to'gimalarga kirib borishining eng muhim omillaridan biridir. Glikoproteinlar alohida ahamiyatga ega,
ya'ni gon tomir endotelial o'sish omili - VEGF. Ushbu omilni o'rganish shuni ko'rsatdiki, uning ifodasi
endometrioz o'choglarida ifodalanadi va endometriozning shakllanishida muhim rol o'ynaydi. Bundan
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tashqari, endometrioid hujayralar juda hayotiy, ular proliferativ faollikni va endometrioid geterotopiya
hududida yangi tomirlarni o'stirish qobiliyatini saglab turadilar [19].

Oxirgi 10 vyil ichida olimlar endometriozli bemorlarning gonidagi miRNKlIarning rolini faol
o'rganishdi. Tadgiqotlar quyidagi mikroRNKIlar darajasini o'lchashning diagnostik giymatini taqdim
etdi: miR-9, miR-17-5, miR-20a, MiR-22, miR-122, miR-141, miR-145, miR-199a, miR -532- 3p,
yugori sezuvchanlik va o'ziga xoslik bilan. Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, adenomioz vyallig'lanish
patologiyasi holati edi. Yugori miRNK ifodasi adenomiozning yallig'lanish patogenezida ishtirok etishi
mumkin bo'lgan IL-6 va IL-8 bilan ijobiy bog'liqdir [16].

Bularning barchasi kasalliklarning kombinatsiyalangan shakllari diagnostikasini takomillashtirish,
bu kasalliklarning patogenezida immun tizimining rolini o'rganish uchun keyingi tadgiqotlar zarurligini
ko'rsatadi [8].

Adenomiozning dolzarbligi bemorlarning hayz davrining buzilishi (menometrorragiya,
dismenoreya) va reproduktiv funksiya (disparuniya, bepushtlik) bilan bog'lig [9,12]. Bemorlarga
takroriy diagnostika va uzogq muddatli samarasiz terapiya, ba'zan esa radikal jarrohlik amaliyoti
o'tkaziladi [6].

Bugungi kunga kelib, eng ko'p o'rganilgan o'sish omillari orasida gon tomir endotelial o'sish omili
(VEGF), o'simta nekrozi omili (TNF-a), transformatsiya giluvchi o'sish omillari (TGF-a, TGF-b),
insulinga o'xshash o'sish omili (IGF-I, IGF) kiradi. -1l ), epidermal o'sish omili (EGF), trombotsitlar
o'sish omili (PDGF), fibroblast o'sish omili (FGF). Bu o'sish omillarining barchasi bachadon miomasida
ham, adenomiyozda ham aniglangan.

Patologik jarayonlar asosan neovaskulyarizatsiya, ya'ni yangi tomirlarning o'sishi bilan birga
ekanligi aniglandi. Endometriyning giperplastik jarayonlarida va o'smalarning o'sishida bu jarayon
VEGF tomonidan tartibga solinadi.

Gormonlar kabi o'sish omillari ayol tanasidagi eng muhim jarayonlarning molekulyar asosini tashkil
giladi. Ular turli xil ta'sirlarni keltirib chigaradi va bu ularning kontsentratsiyasiga, ta'sir gilish
muddatiga, ragobatdosh moddalar va ingibitorlarning mavjudligiga bog'lig. Ushbu patologik jarayonni
o'rganish to'gimalarda o'sish omillarining tarkibini tuzatishga qaratilgan samarali terapiya usullarini
topishga imkon beradi [13,25].

Yaginda mikroskopiya sohasidagi yutuglar endometrie va miyometriy arxitektonikasining aniq
xususiyatlarini berdi, bu esa buzilmagan biriktiruvchi zona adenomioz rivojlanishiga to'sqinlik giluvchi
himoya funktsiyasini bajarishi mumkin degan xulosaga keldi. Mexanik shikastlanish natijasida bu to'siq
buziladi va ichki endometriozning rivojlanishiga yordam beradi [23]. Shunday qilib, ilmiy tadgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, ba'zi olimlar ko'p tug'adigan ayollarda va / yoki tez-tez intrauterin manipulyatsiyaga
uchragan ayollarda adenomiozning ko'payishini takidlaydilar, boshga mualliflar esa, aksincha, uzoq
vaqt davomida bepushtlik tarixi bo'lgan ayollarda. lIkkala fakt ham bir-biriga zid emas, faqgat
biriktiruvchi zonaga yetkazilgan zararning ahamiyatini isbotlaydi. Shuningdek ayollarda surunkali
endometritning mavjudligi adenomiyoz rivojlanishi uchun xavf omilidir. Surunkali endometrit — bu
yallig'lanish jarayon endometriyning tuzilishi va funktsiyasi buzilishi bilan ifodalanadi, va uning
chastotasi o'zgaruvchanligi tashxis qo'yishdagi giyinchiliklar bilan bog’liq. Ko'pincha surunkali
endometrit bepushtlik (12-46%), odatdagi homila tushishi 12%, takroriy EKU muvaffagiyatsizligi 30%,
shuningdek 25-30% hollarda bachadonning giperplastik kasalliklari, xususan adenomiyozni
rivojlanishiga sabab bo'ladi [18].

Adenomiozning paydo bo'lishida bemorlarning tanasida umumiy buzilishlar ham muhim rol
o'ynaydi. Ushbu patologiya bilan og'rigan bemorlarda metabolik kasalliklarning rivojlanishiga sezilarli
ta'sir ko'rsatadigan ko'plab ekstragenital kasalliklarning yuqori darajasi aniglangan [23].

Davolash uchun ko'rsatmalarni aniglaydigan adenomiozning asosiy klinik belgilari tos a'zolarining
og'rig'i, hayz davrining buzilishi, bepushtlik va tos a'zolarining disfunksiyasi hisoblanadi. Adenomioz
menometrorragiya va "yomon" tipidagi perimenstriiel dog'lar bilan tavsiflanadi, bu hodisalar ektopik
endometriyning siklik o'zgarishi va bachadonning gisgarish funktsiyasining buzilishi bilan bog'lig.
Kasallikning asosiy belgilaridan biri bo'lgan tos og'rig'i tashgi endometriozga ham, adenomiozga ham
xosdir [15,17].

Shunday qilib, adenomioz kasalligi hagida xulosa gilsak, shuni ta'kidlash kerakki, turli jihatlarga
bag'ishlangan juda ko'p tadgiqotlarga garamay, olimlar bugungi kunda adenomiozning etiologiyasi va
patogenezi hagidagi savollarga to'liq javob topa olmaydilar, aniq diagnostika mezonlari ham yo'q. Va
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ishonchli noinvaziv usullar kasallikni davolash va prognozi. Shu munosabat bilan ushbu patologiya
adenomioz rivojlanishining etiologiyasi va patogenezi, zamonaviy diagnostika mezonlari va
kasallikning prognozi masalalarini ishlab chigishda katta gizigish uyg'otadi [4].

Ultratovush tekshiruvi keng targalgan bo'lib yagona invaziv bo'Imagan diagnostika usuli bo'lib, u
turli darajadagi aniglik bilan adenomiozni diffuz shaklda tashxislash, shuningdek, nodulyar shakldagi
o'choglarning lokalizatsiyasi va hajmini aniglash imkonini beradi. Usul mutlago xavfsiz deb hisoblanadi
va hech ganday kontrendikatsiyaga ega emas, bu miyometriyning barcha gatlamlarini tekshirishga
imkon beradi [4].

Adenomioz uchun ko'prog xos bo'lgan exografik diagnostika mezonlari: endometriyning bazal
gatlamining notekisligi; shuningdek, jingalak va chiziglilik; miyometriumda ekojenitenin ortishining
alohida joylari, miyometriumning devorlari endometriydan miyometriyaga o'tadigan assimetrik,
anekoik tabiatning quvurli tuzilmalari; endometriyning bazal gatlami hududida kichik dumaloq yoki
oval gipoekoik yoki anekoik go'shimchalar; diffuz vaskulyarizatsiya va bachadonning sharsimon shakli
[3].

Agar adenomiyozdan shubha gilingan bo'lsa, hayz davrining ikkinchi bosgichida, taxminan hayz
ko'rish boshlanishidan bir necha kun oldin exografiya o'tkazilishi kerak. Bunday holda, endometriyning
bazal gatlamining holatiga katta e'tibor berilishi kerak. Transabdominal qurulma bilan ultratovush
tekshiruvi adenomiozni yanada ishonchli tashxislash imkonini bermaydi. Shuning uchun adenomiozni
tashxislash uchun hayz ko'rishdan oldin va keyin fagat vaginal exografiya qo'llanilishi va bajarilishi
kerak [4].

Doppler usuli yordamida adenomiozda to'gimalarning qon ogimining xususiyatlarini o'rganishga
bag'ishlangan ko'plab tadgigotlar mavjud emas.

lImiy tadgiqotlarda bachadon arteriyalarida va adenomiozda endometrioid geterotopiya o'choglarida
gon ogimining tomir garshiligini tavsiflovchi ko'rsatkichlarning me'yoriy bahosi yo'q. Bir gator
mualliflar bachadon arteriyalarida, boshga mualliflar esa endometrioid geterotopiyalar joylashgan
tomirlarda gon ogimining xususiyatlarini o'rgandilar. Olimlarning ta'kidlashicha, adenomiozda
bachadon arteriyalarida garshilik indeksining (RI) o'rtacha giymatlari 0,68 dan 0,90 gacha, radial
arteriyalarda 0,64 dan 0,77 gacha [4]. Bundan tashqari, adenomioz miyometriyda noaniq konturlar va
giperexoik go'shimchalarga ega bo'lgan exogeniklikning kuchayishi, shuningdek, o'choglar ichida qon
ogimining yo'qligi bilan tavsiflanadi.

Endometriozni davolashning asosiy usullari jarrohlik va konservativ bo'lib, ularning har biri o'ziga
xos ko'rsatmalar va kontrendikatsiyalar, afzalliklar va kamchiliklarga ega va, qoida tarigasida, ularning
har birining magsadlari va bemorlarni boshgarishdagi o'rni aniglanadi. Davolash printsipi aniq
tug'ilishni saglab qolishdir, endometriozli bemorlarni boshgarish bo'yicha klinik ko'rsatmalarda yangi
strategiya kerak - terapiya, iloji bo'lsa, konservativ bo'lishi kerak. Ya'ni, endometriozni dori-darmonlar
bilan davolash kerak va fagat 6 oy davomida ijobiy ta'sir bo'Imasa, jarrohlik aralashuvining magsadga
muvofigligi to'g'risida garor gabul giling.

So'nggi tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, gormonal terapiya endometrioz belgilari uchun juda samarali,
ammo reproduktiv salomatlik uchun emas [20]. Endometrioz uchun dori terapiyasining asosiy magsadi
tuxumdonlar tomonidan estrogenlarning sekretsiyasini bostirish orgali jarayonning rivojlanishini
to'xtatishdir, xususan, ularning eng faoli 17b-estradiol, ovulyatsiyani bostiradi, gipoestrogenizm holatini
keltirib chigaradi, shuningdek. ichki endometrioz o'choqglarining atrofiyasiga olib keladi [21].

Bugungi kunga kelib, davolashning asosiy standartlaridan biri "dienogest" ni 0'z ichiga olgan dori
hisoblanadi. Dienogest 19-nortestosteron va progesteronning selektiv faolligiga ega to'rtinchi avlod
progestogen bo'lib, u fagat progesteron retseptorlarini faollashtiradi va na androgenik, na estrogenik, na
glyukokortikoid ta'sirga ega [11,22]. Dienogest kuchli progestogen ta'sirga qo'shimcha ravishda
antiestrogenik, antiproliferativ, yallig'lanishga garshi, antiangiogen ta'sirga ega va mahalliy immunitet
buzilishlarini normallashtiradi [24]. DNG ning antiproliferativ ta'siri uning yallig'lanishga garshi ta'siri
bilan chambarchas bog'lig.

Ko'pgina Klinik tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, DNG kuniga 2 mg dozada endometriozdan kelib
chiggan og'rigni muvaffagiyatli engillashtiradi: dismenoreya, disparuniya, hayzdan oldin og'rig va tos
a'zolaridagi og'riglar. [24]. Og'rig intensivligini ob'ektiv baholashga ko'ra, DNG GnRH-a ga 0'xshash
samaradorlikni ko'rsatdi. rAFS ma'lumotlariga ko'ra, DNG bilan davolash kursidan so'ng takroriy
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laparoskopiya paytida, shu jumladan 52-75 haftagacha davom etgan tadgiqotlarda tos peritonidagi
endometrioid lezyonlarning sezilarli darajada kamayishi isbotlangan.

Xulosa
Shunday qilib, adenomiyoz hagidagi ma'lumotlarni sarhisob gilsak, shuni ta'kidlash kerakki, turli
jihatlarga bag'ishlangan ko'plab tadgigotlarga garamay, olimlar adenomiyozning etiologiyasi va
patogenezi savollariga to'lig javob topa olmaydilar, shuningdek aniq diagnostika va ishonchli noinvaziv
davolash usullari hamda kasallikni bashorat gilish mezonlari mavjud emas. Shu munosabat bilan ushbu
patologiya adenomiyoz rivojlanishining etiologiyasi va patogenezi, zamonaviy diagnostika mezonlari
va kasallikning rivojlanishini bashorat gilish masalalarini ishlab chigishga katta gizigish uyg'otmoqda.
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