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ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН БОЛАЛАРДА ПАРОДОНТ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ЭРТА 

ТАШҲИСЛАШДА ЦИТОЛОГИК ТЕКШИРУВ КЎРСАТКИЧЛАРИ 

1Эронов Ё.Қ., 2Мирсалихова Ф.Л. 

1Бухоро давлат тиббиёт институти, 2Тошкент давлат стоматология институти 

 Резюме

Пародонт касаллигини даволаш муаммоси ҳозирги кунга қадар аҳамиятли бўлиб қолмоқда.

Сурункали гингивитни комплекс даволашда маълум ютуқлар, унинг олдини олинишини 

мукаммаллаштирилишига қарамасдан, ушбу патологиянинг юқори даражаси, касалланишнинг 

оғишмай ўсиши муаммонинг долзарблигидан гувоҳлик қилади. Бу пародонт касалликларининг 

кенг тарқалганлиги (80-95%), клиник намоён бўлишларининг турли-туманлиги билан боғлиқ 

диагностик қийинчиликлар, даволаниши ва олдини олинишининг мураккаблиги билан боғлиқ. 

Калит сўзлар: Имконияти чекланган болалар, пародонт касалликлари, ташхислаш, 

цитологик текширув. 

ПОКАЗАНИЯ К ЦИТОЛОГИЧЕСКОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ В РАННЕЙ 

ДИАГНОСТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

1Эронов Ё.К., 2Мирсалихова Ф.Л. 

1Бухарский государственный медицинский институт,  
2Ташкентский государственный стоматологический институт 

 Резюме

Проблема лечения заболеваний пародонта остается актуальной и по сей день. Определенные

достижения в комплексном лечении хронического гингивита, несмотря на то, что его 

профилактика доведена до совершенства, высокий уровень этой патологии, неуклонный рост 

заболеваемости свидетельствуют об актуальности проблемы. Это связано с широкой 

распространенностью заболеваний пародонта (80-95%), диагностическими трудностями, 

связанными с разнообразием клинических проявлений, сложностью их лечения и профилактики. 

Ключевые слова: Дети с ограниченными возможностями, заболевания пародонта, 

диагностика, цитологическое исследование. 

INDICATIONS FOR CYTOLOGICAL EXAMINATION IN THE EARLY DIAGNOSIS OF 

PERIODONTAL DISEASES IN CHILDREN WITH DISABILITIES 

1Eronov Yo.K., 2Mirsalixova F.L. 

1Bukhara State Medical Institute, 2Tashkent State Dental Institute 

 Resume

The problem of treatment of periodontal diseases remains relevant to this day. Certain achievements

in the complex treatment of chronic gingivitis, despite the fact that its prevention has been brought to 

perfection, the high level of this pathology, the steady increase in morbidity indicate the urgency of the 

problem. This is due to the widespread prevalence of periodontal diseases (80-95%), diagnostic difficulties 

associated with a variety of clinical manifestations, the complexity of their treatment and prevention. 

Keywords: Children with disabilities, periodontal diseases, diagnostics, cytological examination. 
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Долзарблиги

   мконияти чекланган болаларда пародонтитлар сурункали яллиғланиш жараёнининг кетма-

   кет босқичларини ўзида намоён этади. Пародонтитларини ўз вақтида самарали ва тўғри 

даволаниши катталарда келажакда пародонт касалликлари ривожланишининг ишончли 

профилактикасида муҳим аҳамиятга эга. 

Пародонт касалликларининг диагностикаси учун самарали усуллардан бири милк шиллиқ 

қаватида изларнинг цитологик ўрганилиши ҳисобланади. 

Aдабиётларда асосан катта аҳолида милк шиллиғида цитологик характеристика ёритилган. 

Болалик ёшида мазкур муаммо жуда кам ўрганилган, лекин катта беморларда милк изларининг 

цитологик ўрганилиши милк шиллиқ қаватини ҳолатини баҳолашнинг бош кўрсаткичларидан 

бири ҳисобланади. 

 Имконияти чекланган болаларда пародонт касалликларини диагностика қилиш ва 

профилактика самарадорлигини ошириш учун ҳозирги кунда цитологик тадқиқотлар болалар 

стоматологиясида долзарб муаммо ҳисобланади [1.2.3.5.7.9.11.13.15.17.19]. 

Тадқиқот мақсади: Имконияти чекланган болаларда пародонт касалликларини эрта 

ташҳислашда цитологик текширув кўрсаткичларини таҳлилий ўрганиш. 

Материал ва усуллар 
Имконияти чекланган болаларда пародонт юмшоқ тўқималарини ҳолатининг цитологик 

ўрганилиши цитограмма изларида қуйидаги қонуниятларни аниқлади: 1 – эпителиал ҳужайралар 

устунлиги – 87,25%, уларда 50,12% и тангача кўринишдаги ядросиз дағал эпителиал ҳужайралар, 

тиканли қатламнинг текис эпителиал, ядроли ҳужайралари – 37,13% ни ташкил қилди (1-жадвал). 

1-жадвал 

Имконияти чекланган болаларда милк шиллиқ қаватида изларнинг цитологик 

характеристикаси 

Цитологик сурат Ҳужайра 

элементлари 

Ўрганилаётган гуруҳлар 

Назорат гуруҳи 1 даволаш 

гуруҳи 

2 даволаш гуруҳи 

I. Эпителиал 71,1±3,5 62,1±5,6 56,84±4,17 

1. Ядрога эга эпителиал

ҳужайралар 31,15±1,97 29,42±2,7* 27,13±1,8* 

2. Ядросиз дағал ҳужайралар
46,95±1,19 32,71±5,1* 29,71±2,3* 

II. Бириктирувчи тўқима
17,06±2,18 23,96±2,3 29,44±3,2 

1. ПМЯЛ
13,6±1,24 19,45±1,9* 23,17±2,1* 

2. Шикастланмаган моноцитлар
1,61±0,17 2,17±0,5* 3,12±0,79* 

3. Очиқ ядроли моноцитлар
1,85±0,21 2,34±0,6* 3,15±1,4* 

4. Фибробластсимонлар
0,00±0,00 0,16±0,02 0,21±0,03* 

III. Цитопатология аломатларига

эга 
0,58±0,02 2,22±0,7 2,89±0,41 

1. Деформацияланган ядро
0,15±0,01 0,58±0,12 0,64±0,23 

2. Вакуолизланган цитоплазма
0,17±0,03 0,59±0,17 0,71±0,13 

3. Базофил қўшимчалар
0,07±0,01 0,06±0,02 0,05±0,03 

4. Контаминирланган
0,19±0,05 0,57±0,13 0,90±0,15 

5. Фагирловчи
0,00±0,00 0,41±0,12 0,56±0,11 

Эслатма: * - P<0,05 назорат гуруҳидаги катталикларга нисбатан ишончли фарқ. 

И
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Натижа ва таҳлиллар 

Бириктирувчи тўқима ҳужайралари эпителиал ҳужайралардан анча кам бўлди ва уларнинг 

миқдори 15,72% ни ташкил қилди. Улардан ПМЯЛ ҳиссаси 18,97%, шикастланмаган моноцитлар 

– 1,91% ни, очиқ ядроли моноцитлар – 1,84% ни ташкил қилди. Болаларнинг назорат гуруҳида

эпителиал ҳужайраларнинг миқдори минимал бўлди ва 0,56±0,02 га тенглашди. Шунингдек 

вакуолизирланган цитоплазмали ҳужайраларнинг минимал сезилмас миқдорида, 0,17±0,03%, 

цитопатология аломатларига эга ҳужайраларнинг бошқа турлари ҳисобланди; 

деформацияланган ядролилар 0,13±0,01%; контаминирланган микроорганизмлар 0,19±0,05%. 

Имконияти чекланган болаларда цитологик тадқиқотлар 25% (5 нафар бола) да клиник соғлом 

пародонт ва ПМЯЛ, очиқ ядроли ва шикастланмаган моноцитлар каби бириктирувчи тўқима 

ҳужайралари орасида алоҳида кўрсаткичларнинг ишончли ошганлиги, шунингдек 

ҳужайраларнинг маълум даражада дистрофик ўзгаришларини аниқлади, бу ҳали клиник 

ифодаланмаган маргинал пародонтнинг яллиғланиши ҳамда болаларнинг мазкур гуруҳида СКГ, 

ЯДИ ва ДИ клиникадан олдинги диагностикасида цитологик тадқиқотдан фойдаланиш 

имконини кўрсатади, улар мос равишда 7,14±1,2 ва 25,5±5,2 ташкил қилди 

[2.4.6.8.10.12.14.16.18]. 

Имконияти чекланган болаларда милкнинг цитологик изларида эпителиал ҳужайраларнинг 

устунлиги, бириктирувчи тўқима ҳужайраларининг кам миқдори ва патологик ўзгарган 

ҳужайраларнинг жуда кам миқдорини, ЯДИ ва ДИ индексларининг паст қийматларини айтиб 

ўтиш лозим. Олинган маълумотлар маргинал пародонтнинг клиник аломатлари пайдо 

бўлишидан олдин, унинг бошланғич аломатларини эрта диагностика қилиш учун цитологик 

методдан фойдаланиш имкониятидан гувоҳлик қилади.  

Назорат гуруҳи 1 ва 2 даволаш гуруҳи билан таққосланганида, цитологик тадқиқотда, 

даволаш гуруҳларида цитограмма кўрсаткичлари назорат гуруҳидаги цитограмманинг ўртача 

кўрсаткичлари билан бир хил бўлмаганлиги аниқланди, бу тадқиқотнинг цитологик усули 

милкда яллиғланиш реакциялари пайдо бўлишига юқори таъсирчанлигидан дарак беради. 

0

20

40

60

80

контрольная группа 1 лечебная группа 2 лечебная группа

71,1
62,1 56,84

31,15 29,42 27,13

46,95

32,71 29,71

I. Эпителиальные 

1. Ядросодержащие эпителиальные клетки

2. Безядерные о роговевшие клетки

1-даволаш гуруҳи 2-даволаш гуруҳи

эпителиал

Ядрога эга эпителиал ҳужайралар

Ядросиз дағал ҳужайралар

0

10

20

30

контрольная группа 1 лечебная группа 2 лечебная группа

17,06

23,96
29,44

13,6

19,45
23,17

1,61 2,17 3,121,85 2,34 3,15
0 0,16 0,21

II. Соединительнотканные 1. ПМЯЛ

2. Неповрежденные моноциты 3. Голоядерные моноциты

4. Фибробластоподобные

Назорат гуруҳи 1-даволаш гуруҳи 2-даволаш гуруҳи

Шикастланмаган моноцитлар

Бириктирувчи тўқима

Фибропластсимон

Очиқ ядроли моноцитлар

ПМЯЛ

Назорат гуруҳи 
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1-расм. Имконияти чекланган болаларда милк шиллиқ қавати изининг цитологик 

характеристикаси 

Милкда СКГ учун хос бўлган яллиғланиш ўзгаришларида назорат гуруҳи билан 

таққосланганда цитограмма кўрсаткичларининг ишончли ўзгаришлари аниқланган. Шундай 

қилиб, соғлом милк билан таққослаганда ҳам 1, ҳам 2 даволаш гуруҳларида эпителиал 

ҳужайралар миқдорининг камайиши белгиланган. Даволаш гуруҳларида эпителиал ҳужайралар 

миқдорининг ишончли камайиши кузатилади (4.2.1-жадвал), бу яллиғланиш-деструктив 

ўзгаришлар устунлиги ҳақида гувоҳлик қилади. 

Цитопатология ҳодисалари билан эпителиал ҳужайраларнинг 3,8 ва 4,9 марта ошада. Шундай 

қилиб, агар назорат гуруҳида деформацияланган ядроли ҳужайралар миқдори 0,15±0,01 га тенг 

бўлган бўлса, даволаш гуруҳларида мос равишда 0,58±0,12; 0,64±0,23 ва 3,8 ва 4,3 марта ўсишини 

намоён қилади. Микроорганизмлар билан кантомирланган ҳужайралар 3 ва 4,7 марта ошди. 

Базофил қўшимчаларга эга ҳужайралар миқдори аксинча, мос равишда 1,2 ва 1,4 марта камайди. 

Ҳам 1, ҳам 2 даволаш гуруҳида фазирловчи ҳужайралар ҳосил бўлди [1,2,21.23.25.27]. 

Шунингдек умумий миқдорда бириктирувчи тўқима ҳужайра элементларининг юқори ишонч 

билан 1,4 ва 1,7 марта ошганлиги айтиб ўтиш лозим. ПМЯЛ каби яллиғланиш характерига эга 

ҳужайраларнинг миқдори батафсил таққосланиши унинг назорат билан таққослаганда 1 гуруҳда 

1,4 марта, 2-даволаш гуруҳида 1,7 марта ошганлигини аниқлади (13,6±1,24% га қарши мос 

равишда 19,45±1,9% ва 23,17±2,1%)(4.2.2-жадвал). 

Очиқ ядроли моноцитларнинг ўрганилиши назорат гуруҳи билан таққослаганда даволаш 

гуруҳларида мос равишда 1,3 ва 1,7 марта фоиз миқдорда ошганлигини кўрсатди, бу яллиғланис-

деструктив ўзгаришлар устунлик қилаётганлигидан дарак беради. Шикастланмаган моноцитлар 

ўсиш динамикасининг худди шундай характерига эга ва назорат гуруҳи билан таққослаганда 1 

ва 2 даволаш гуруҳларида 1,3 ва 1,9 марта ўсди (7-расм). 

Имконияти чекланган болаларда пародонт юмшоқ тўқималари – милкида аҳамиятли 

ифодаланган яллиғланиш жараёни мавжудлигини аниқлади. Шундай қилиб, 1 даволаш  гуруҳида 

деструкция ва яллиғланиш-деструктив индекснинг индекс қиймати назорат гуруҳида ЯДИ 

қийматида 3,5 марта, ДИ да 2,7 марта юқори бўлди. Назорат гуруҳида ЯДИ 7,14±1,2 га тенг унга 

қарши 24,99±1,7 ва ДИ 25,0±5,2 ва унга қарши 67,5±3,1. 2 даволаш гуруҳида ЯДИ нинг шундай 

қонунияти 3,9 марта юқори, ДИ эса 3 марта. 

Шундан келиб чиқиб, цитоморфометрия маълумотларидан фойдаланиб болаларда 

пародонтитларни диагностика қилиш мезони сифатида қуйидаги кўрсаткичлардан фойдаланиш 

мумкин деган хулосага келиш мумкин:  

1. Эпителиал қатор ҳужайраларининг сезиларли даражада камайиши.

2. Цитоплагия ҳодисаларига эга ҳужайраларнинг фоиз миқдорини ортиши.

3. Яллиғланиш инфилтрати ҳужайраларининг ортиши (ПМЯЛ).

4. ЯДИ ва ДИ кўрсаткичларининг ортиши.
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III. С признаками цитопатологии 1. Деформированное ядро

2. Вакуолизированная цитоплазма 3. Базофильные включения

4. Контаминированные 5. Фагирующие

Назорат гуруҳи 1-даволаш гуруҳи 2-даволаш гуруҳи

Цитопатология аломатлари билан

Вакулоизирланган цитоплазма

Контамирланган

Деформацияланган ядро

Базофил қўшимчалар

Фагирловчи
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Имконияти чекланган болаларда милк изларининг цитологик характеристикаси маълум 

қонуниятларга эга бўлди. Эпителиал ҳужайралар 74,5% ни ташкил этди ва ҳужайра пуласида 

устунлик қилди. Тиканли қатламда ядрога эга эпителиал ҳужайралар 31,42% ни, дағал текис 

эпителиал ядросизлар – 32,71%. Базал эпителиал ҳужайралар 0,2% ни ташкил қилди. 

Цитопатология ҳодисаларига эга эпителиал ҳужайралар 2,33% ни ташкил қилди, 

вакуолизирланган цитоплазмали 0,41% ни, деформацияланган ядроли – 0,49% ни, базофил 

қўшимчалар билан 0,01% ни, кантомирланган 0,52% ни, фагирловчи 0,9% ни. Бириктирувчи 

тўқима ҳужайраларининг миқдори 23,17% ни ташкил қилди. 1-даволаш гуруҳи мактаб ёшидаги 

болаларнинг милк изларининг цитограммасида полиморф ядроли лумфоцитларнинг миқдори 

21,34% ни, шикастланмаган ва очиқ ядроли лимфоцитлар мос равишда 2,47% ва 2,64% ни ташкил 

қилди. Фибробласт ҳужайралар аниқланмади. 

2-жадвал 

Имконияти чекланган болаларда бўйича милк шиллиғида изларнинг солиштирма 

характеристикаси 

Цитологик сурат 

Ўрганилаётган гуруҳлар 

1- ДЦГ (СКГ 

енгил шакли) 

2- ДЦГ (СКГ 

нинг ўрта-оғир 

шакли) 

3- ДЦГ (СКГ нинг 

оғир шакли) 

I. Ҳужайра элементлари 
61,83±4,8* 79,65±5,1* 88,53±4,9* 

1. Ядрога эга эпителиал

ҳужайралар 31,64±3,2 37,15±2,8* 41,32±3,7* 

2. Ядросиз дағал ҳужайралар
30,19±2,7 42,5±3,1* 47,21±2,9* 

II. Бириктирувчи тўқима
18,44±1,3* 26,83±2,9* 29,36±1,8* 

1. ПМЯЛ 15,36±0,3 21,8±1,2 23,5±1,9 

2. Шикастланмаган

моноцитлар 1,31±0,12 2,9±0,5 3,4±0,7 

3. Очиқ ядроли моноицитлар 1,20±0,21* 2,13±0,3* 2,3±0,5* 

4. Фибробластсимонлар - - 0,16±0,02 

III. Цитопатология

аломатлари билан 
2,26±0,8* 2,48±0,6* 2,64±0,7* 

1. Деформацияланган ядро
0,57±0,12 0,63±0,15* 0,67±0,1* 

2. Вакуолизирланган

цитоплазма 
0,59±0,1* 0,65±0,13* 0,69±0,12* 

3. Базофил қўшимчалар
0,07±0,14* 0,61±0,1* 0,62±0,14* 

4. Контаминирланган
0,45±0,11* 0,51±0,11* 0,52±0,13* 

5. Фагирловчи
0,36±0,13 0,40±0,12 0,43±0,11 

Эслатма: *- P<0,05 назорат гуруҳидаги катталикларга нисбатан ишончли фарқ. 

Имконияти чекланган болаларда пародонтитларини давлашдан  21,8±3,2 га, ДИ - 700±6,3 га 

тенг бўлди, бу пародонтнинг юмшоқ тўқималарида яллиғланиш реакцияси мавжудлигини 

кўрсатади. 
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2-расм. Даволаш гуруҳлари бўйича милк шиллиғидан изларнинг солиштирма 

характеристикаси 

Имконияти чекланган болаларда пародонт касалликларини клиник ўрганиш учун тузилган 1 

ва 2-даволаш гуруҳларида солиштирма тадқиқотларда пародонт юмшоқ тўқималарида изларнинг 

цитограмма кўрсаткичи бўйича сезиларли фарқ аниқланмади, кўрсаткичлар асосан 

цитоморфологик характеристиканинг бир хил қонуниятларига эга. Шундан келиб чиқиб, иккала 

ёш гуруҳида пародонт юмшоқ тўқималарида яллиғланиш жараёни бир хил кечади, бунинг 

асосида цитологик тадқиқотлар учун 3 даволаш гуруҳи тузилди, улар пародонтитларни 

кечувининг клиник оғирлигига боғлиқ равишда бўлинди. 
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III. С признаками цитопатологии 1. Деформированное ядро

2. Вакуолизированная цитоплазма 3. Базофильные включения

4. Контаминированные 5. Фагирующие
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Яллиғланиш жараёнининг ривожланиши билан, эпителиал ҳужайраларнинг миқдори ва 

цитопатологиянинг кўринишлари ўсди. Эпителиоцитларда турли цитопатологиялар 

уйғунлигининг частотаси ҳам ўсди. 

Пародонтнинг ҳолатига боғлиқ равишда бириктирувчи тўқима цитограммаларида 

моноцитлар ёки сегмент ядроли лейкоцитларнинг аралашмалари аниқланди. Клиник интакт 

пародонтда алоҳида моноцитлар ва сегмент ядроли лейкоцитларнинг намоён бўлишини 

қийинчилик билан кузатиш мумкин. Пародонтнинг юмшоқ тўқималарида яллиғланиш 

жараёнлари ривожланганида, олдин сегмент ядроли лейкоцитлар сонининг ўсиши бошланади ва 

моноцитлар сонининг жадаллашиб ўсиши ва фибробластлар пайдо бўлиши кузатилади 

[1,2,20.22.24.26.28]. 

Имконияти чекланган болаларда  пародонтит диагностикаси учун хос суратга эга пародонт 

юмшоқ тўқималарида цитологик баҳолашдан фойдаланиш тавсия этилади: ядрога эга ва ядросиз 

дағал эпителиал ҳужайралар миқдорининг дифференсацияланишининг терминал босқичда 

ортиши. Васкулизирланган цитоплазмали, деформацияланган ядроли ҳужайралар 

цитоплагиясининг ортиши. яллиғланиш характеридаги ҳужайралар ПМЯЛ, очиқ ядроли ва 

шикастланмаган моноцитларда сонининг ортиши, бу жинсий етуклик даврининг бошланиши ва 

улар чақирган организмдаги гормонал қайта тузилишлар билан тушунтирилади. Шунингдек 

пародонтит диагностикаси учун милк шиллиқ қавати изларининг қўшимча цитопатологик 

тадқиқоти қўлланилганида қатор цитологик ўзгаришлар аниқланди. Милкларнинг шиллиқ 

қавати цитограммаларида цитопатологиянинг эпителиал ҳужайралар орасида кескин ошиши ва 

цитограммаларда кам етилган эпителиоцитлар томонга силжиш аниқланган.      

Хулоса 
Шундан келиб чиқиб, цитологик метод билан маргинал пародонт яллиғланиши бошланғич 

аломатларини уларнинг клиник аломатлари пайдо бўлишидан анча олдин эрта диагностика 

қилиш учун пародонт юмшоқ тўқималарини ҳолатини баҳолаш мумкин. Болаларда шиллиқ милк 

эпителийсининг цитологик тадқиқот кўрсаткичлари нафақат пародонтит ривожланишини 

башорат қилиш имконини беради, балки шунингдек ўтказилаётган даволашнинг 

самарадорлигини аниқлаш мезони бўлиб ҳам хизмат қилади. 
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