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КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ И ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ОГРАНИЧЕННОЙ 

СКЛЕРОДЕРМИИ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Мун А.В., Маннанов А.М. 

Ташкентский педиатрический медицинский институт 

 Резюме

В статье описаны особенности клинических проявлений ограниченной склеродермии в

детском возрасте. Частота встречаемости отдельных клинических форм и их 

преобладание в разных возрастных периодах. 

Ключевые слова: ограниченная склеродермия, морфеа, дети, особенности течения. 

CLINICAL MANIFESTATIONS AND FEATURES OF THE COURSE OF LIMITED 

SCLERODERMA IN CHILDREN 

Mun A.V., Mannanov A.M. 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

 Resume

The article describes the features of clinical manifestations of limited scleroderma in childhood.

The frequency of occurrence of individual clinical forms and their prevalence in different age 

periods. 

Key words: limited scleroderma, morphea, children, course features. 

BOLALARDA CHEKLANGAN SKLERODERMA KURSINING KLINIK 

KO'RSATISHLARI VA XUSUSIYATLARI 

Mun A.V., Mannanov A.M. 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 

 Rezyume

Maqolada bolalik davrida cheklangan sklerodermaning klinik ko'rinishlarining xususiyatlari

tasvirlangan. Shaxsiy klinik shakllarning paydo bo'lish chastotasi va ularning turli yosh davrlarida 

tarqalishi. 

Kalit so'zlar: cheklangan skleroderma, morfeya, bolalar, kurs xususiyatlari. 

Актуальность 

овременный   термин   «склеродермия»  был  предложен  E.Gintrac  в  1847  году.  Согласно

   современным представлениям, термин объединяет широкий круг заболеваний 

склеродермической группы: от склеродермии системной и локализованной до индуцированных 

форм и псевдосклеродермии. 

Ограниченная склеродермия (ОС) - хроническое аутоиммунное заболевание соединительной 

ткани, характеризующееся очаговыми воспалительно-склеротическими изменениями кожи и 

подлежащих тканей без вовлечения в патологический процесс внутренних органов и 

акросклероза, а также отсутствием характерных для системности антител (МКБ-10; L 94) [1, 2]. 

Несмотря на отсутствие официальных статистических данных, можно утверждать, что 

больных с таким аутоиммунным заболеванием, как очаговая склеродермия становится больше и 

отмечается более агрессивное течение болезни. Вероятной причиной этому служит сохранение 

C
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таких провоцирующих факторов, как экологический прессинг, нерациональная вакцинация, 

аллергизация населения, а также с несоблюдением норм диспансеризации [4, 12, 13]. 

Несмотря на интенсивные исследования последних десятилетий, отмечается тенденция к 

увеличению числа больных ОС с более агрессивным течением болезни, таким образом, ОС 

остается одной из актуальных проблем современной медицины. До сих пор не установлена 

этиология, недостаточно изучен патогенез заболевания [3, 5, 11]. 

Различные клинические формы ОС составляют 2,7 на 100 000 населения в структуре 

дерматологической патологии из них на детский возраст приходится 34 - 40% [4]. На долю детей, 

больных ОС 20% страдают системной склеродермией (с поражением кожи по 

акросклеротическому или диффузному типу), в целом достоверно чаще встречаются линейные 

формы, для которых характерно агрессивное течение с вовлечением глубоких тканей вплоть до 

развития деструкции и деформации костей. К таким тяжелым формам относятся: склеродермия 

лица по типу «удар саблей», для которой характерно быстрое развитие атрофии костной ткани 

черепа с формированием тяжелых косметических дефектов, склеродермия, протекающая с 

преимущественной локализацией очагов на конечностях, которые часто приводят к развитию 

сухожильно-мышечных контрактур и нарушению роста конечностей, что является частой 

причиной инвалидизации [6,7, 14, 15]. 

Морфеа – разновидность ОС в виде единичных или множественных бляшек, а также и 

линейная форма — встречаются относительно часто и более активно проявляются в первые 3–4 

года болезни. 

До настоящего времени ОС является дерматозом, в этиологии и патогенезе которого остается 

много сложных и нерешенных вопросов. Считается, что ОС мультифакториальное заболевание, 

в основе которого лежит взаимодействие экзо- и эндогенных факторов с генетически 

обусловленной к нему предрасположенностью. [16, 17, 18] 

Клиническое течение ограниченной склеродермии, в детском возрасте, в отличие от взрослых 

имеет свои особенности. В связи с чем, изучение особенностей клинического течения 

ограниченной склеродермии у детей с учетом их возраста позволяет выявить механизмы 

формирования болезни в каждом конкретном возрастном периоде, оценить роль иммунитета, как 

фактора развития. Изучение роли этих факторов в манифестации и формировании ограниченной 

склеродермии у детей дает возможность понять патогенетическую природу болезни. [8, 9, 10] 

В связи с этим, в детском дерматологическом отделении кафедры ТашПМИ были изучены 

клинические особенности течения ограниченной склеродермии у 68 детей. Возраст больных 

детей составлял от 3 до 18 лет, из них девочек было 46 (67,6%), мальчиков – 22 (32,4%). Учитывая 

особенности кожи в разные возрастные периоды, клинические проявления заболевания, для 

дальнейшего анализа больные дети были сгруппированы в следующие возрастные группы: 

ранний (1-3 года), дошкольный (3-7 лет), младший школьный и подростковый (7-14 лет) и 

подростковый (14-18 лет). В возрастной группе от 1 до 3 лет было 8 (11,8%) детей, от 3 до 7 лет 

– 16 (23,5%) и в возрасте от 8 до 14 лет 36 (52,9%) больных, от 15 до 18 лет 8 (11,8%). Средний

возраст больных составлял 8,74±0,8 лет. (Таблица 1.). 

Таблица 1. 

Распределение детей, больных ограниченной склеродермией, по возрасту и полу. 

Пол 

Возрастные группы 

1-3 лет 4-7 лет 8-14 лет 15-18 лет Всего 

n % n % n % n % N % 

Мальчики - - 12 17,6 10 14,7 - - 22 32,4 

Девочки 8 11,8 4 5,9 26 38,2 8 11,8 46 67,6 

Всего: 8 11,8 16 23,5 36 52,9 8 11,8 68 100,0 

Среди обследованных больных, наблюдалось следующее распределение по клиническим 

формам ОС: у 39 (57,4%) пациентов была представлена линейной, у 27 (39,7%) - бляшечной 

формой и у 2 (2,9%) – в виде склероатрофического лихена. При клинико-лабораторном и 

инструментальном обследовании больных ОС признаков системности выявлено не было. 

У 60 (88,2%) пациентов имелись от 1 до 3 очагов, у 4 (5,9%) больных имелись от 4 до 6 очагов 

и у 4 (5,9%) обследованных имелись множественные более 6 очагов (рис.1).  
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Рис 1. Распределение больных по количеству очагов ОС. 

При исследовании продолжительности и возраста начала заболевания, выявлены следующие 

данные: возраст начала заболевания колебался в пределах от 2 до 10 лет, среднее значение 

составило 6,4 года, продолжительность заболевания составляла от 3 месяцев до 6 лет, а среднее 

значение 2,55 года. 

Рис.2. Бляшечная склеродермия 

На момент осмотра при поступлении очаги ОС находились на различных стадиях развития: 

отека и эритемы, склероза, атрофии и их сочетаний. У одного и того же больного отмечалось 

развитие очагов на различных стадиях. Так, стадия эритемы отмечена в 11 (16,2%), склероза – в 

24 (35,3%), эритемы+склероза - 7 (10,3%), атрофии – в 21 (30,9%), склероз+атрофия – 3 (4,4%), 

эритемы+склероз+атрофии – в 2 (2,9 %) случаях (рис. 3.2). Как видно из приведенных данных, 

больные обращались за консультацией и лечением после развития склеротических изменений 

кожи, при наличии деформаций и косметических дефектов. 

 
Рисунок 3. Бляшечная форма ограниченной склеродермии в стадии уплотнения (а) и атрофии (б) 

Распределение больных по 

количеству очагов ОС

1-3 очага 4-6 очагов более 6 очагов

а б 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 11 (49) 2022406 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Заключение 

Клинические особенности ограниченной склеродермии в детском возрасте. Учитывая 

некоторые анатомо-физиологические особенности детского организма, необходимо выделить 

отличительные особенности ограниченной склеродермии у детей:  

1. Преобладание линейных форм поражения, приводящих к значительным деформациям и

косметическим дефектам лица и конечностей за счет отставания в росте патологических очагов 

на фоне роста и увеличения в объеме других органов и систем (в том числе костно-мышечной).  

2. При сравнительной характеристике провоцирующих факторов развития заболевания у

детей выявлено преобладание респираторных и детских инфекций, а также травм, в отличие от 

взрослых, у которых главную роль играют эндокринопатии.  

3. Наиболее подвержены заболеванию дети дошкольного и раннего школьного возраста,

возникновение заболевания в раннем детском возрасте относительно редки. 

4. В детском возрасте отмечается более агрессивное течение ограниченной склеродермии с

быстрым прогрессированием и возникновением новых очагов или увеличением имеющихся. 

5. Отсутствие субъективных жалоб на протяжении существования заболевания приводит к

позднему выявлению дерматоза. В большинстве случаев родители пациентов обращаются за 

медицинской помощью при наличии в очагах признаков уплотнения, а нередко – уже и атрофии. 

Вероятно, это также может быть связано с высокой бытовой травматизацией, что формирует у 

родителей восприятие начальной стадии заболевания в виде синевато-розовых очагов на коже в 

качестве последствий травмы («синяки»). 
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