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TUXUMDONLAR POLIKISTOZ SINDROMI SABABLI TUXUMDONLAR 

KAUTERIZATSIYASI JARROXLIK AMALIYOTINI O‘TKAZGAN AYOLLARDA 

REPRODUKTIV SALOXIYATINI HOLATI 

Nazarova G.D., Tursunova X.N., Axmedjanova X.Z., Shukurov F.I. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, O‘zbekiston 

 Rezyume

Kuzatuv ostida 60 nafar  ayollar  bo‘ldi. Reproduktiv saloxiyatini baholash maqsadida ayollarda

exografik va biokimyoviy markerlarini taxlili o‘tkazildi. Jarroxlikgacha o‘tkazilgan tuxumdonlar 

zaxirasi markerlarini tekshiruvi 30 nafar ayollarda tuxumdonlar xajmi 10,2±0,42 sm3, antral 

follikulalar soni  15,0±0,62,  diametri  4,0±0,16 mm tashkil etib ular asosan tuxumdon oqish 

pardasining tagida joylashganligi aniqlandi. AMGning miqdori 12,5±0,52ng/ml.ni tashkil etdi. 

Jarroxlikdan 3 oydan keyingi tuxumdonlar zaxirasi markerlarini tekshiruvi  tuxumdonlar 

xajmining 8,6±0,37 sm3.gacha, antral follikulalar sonining 12,0±0,50tagacha kamayishi hamda 

AMG miqdorining 2,2±0,08ng/ml.gacha pasayishi kuzatildi. Tuxumdonlar kauterizatsiyasi 

qo‘llanilgan ayollar ovarial zaxirasi markerlarida hech qanday salbiy ta’sirlar aniqlanmadi. 

Kalit so‘zlar:  tuxumdonlar polikistoz sindromi, follikulalar, tuxumdonlar zaxirasi,  antimyuller 

gormoni, laparoskopiya. 

СОСТОЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА У ЖЕНЩИН, ПЕРЕНЕСШИХ 

ОПЕРAЦИЮ КАУТЕРИЗAЦИЮ ЯИЧНИКОВ ПО ПОВОДУ СИНДРОМА 

ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ 

Назарова Г.Д., Турсунова Х.Н., Ахмеджанова Х.З., Шукуров Ф.И. 

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

 Резюме

Под наблюдением находились 60 женщин. Для оценки репродуктивного потенциала

было проведено исследование двух независимых маркеров – эхо графических и 

биохимических маркеров репродуктивного потенциала.  

Оценка репродуктивного потенциала у 30 женщин до оперaции каутеризaция яичников 

показала, что объем яичников 10,2±0,42 см3, количество антралных фолликулов 15,0±0,62, 

диаметром 4,0±0,16 мм, преимущественно они располагались под капсулой яичников.  

Концентрация АМГ составила 12,5±0,52нг/мл. Исследование тех же маркеров через 3 

мес после оперaции каутеризaция яичников показало уменщение размеров яичников до 

8,6±0,37 см3
,
 уменщение количества антралных фолликулов до 12,0±0,50, снижение 

концентрaции АМГ до 2,2±0,08нг/мл. Проведение каутеризaция яичников негативно не 

влияет на репродуктивный потенциал у женщин с синдромом поликистозных яичников, 

уменшение размеров яичников до 8,6 ± 0,37 см3, уменшение количества антралных 

фолликулов до 12,0 ± 0,50, снижение концентрatsiи АМГ до 2,2 ± 0,08 нг/мл.  

Ключевые слова: синдром поликистозных яичников,  фолликулы,  овариалный резерв 

яичников,  антимюллеровый гормон, лапароскопия. 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 11 (49) 2022434 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



STATE OF REPRODUCTIVE POTENTIAL IN WOMEN WHO HAVE SURVEYED 

OVARIAN CAUTHERIZATION FOR POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME 

Nazarova G.D., Tursunova X.N., Axmedjanova X.Z., Shukurov F.I. 

Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 

 Resume

60 women were under observation. To assess the reproductive potential, a study was conducted

of two independent markers - echographic and biochemical markers of reproductive potential. 

Evaluation of the reproductive potential of 30 women before the ovarian cauterization operation 

showed the volume of the ovaries 10.2±0.42 cm3, the number of antral follicles 15.0±0.62, diameter 

4.0±0.16 mm, they were mainly located under the ovarian capsule. The AMH concentration was 

12.5±0.52ng/ml. The study of the same markers 3 months after the operation, cauterization of the 

ovaries showed a decrease in the size of the ovaries to 8.6 ± 0.37 cm3, a decrease in the number of 

antral follicles to 12.0 ± 0.50, a decrease in the concentration of AMH to 2.2 ± 0.08 ng/ ml. There 

was no negative impact of the practice of this operation on markers of ovarian reserve in women 

who underwent ovarian cauterization.  

Key words: polycystic ovary syndrome, follicles, ovarian reserve, anti-Müllerian hormone, 

laparoscopy. 

Dolzarbligi 
utun   dunyoda   ayollarda   tuxumdonlar   polikistoz  sindromi  (TPS)  sababli  yuzaga  keladigan

   bepushtlik tashxisi va davolashga alohida e’tibor qaratilmoqda [1,2,3]. Bugungi kunda ayollarda 

bepushtlikni sababini har uchinchi holati tuxumdonlar polikistoz sindromiga to‘g‘ri kelmoqda [4,5]. 

TPS sababli bepushtlik tashxisiga yondashuvlarni takomillashtirish, shuningdek, ushbu kasallikni 

endojarrohlik yo‘li bilan davolashdan so‘ng reproduktiv faoliyatini tiklashga qaratilgan samarali 

usullarini ishlab chiqish hal qilinishi kerak bo‘lgan eng dolzarb muammolardan biridir [6,7]. Oxirgi 

olingan ma’lumotlarga ko‘ra ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromi sababli o‘tkazilgan 

endoxirurgik davolashdan keyin bepushtlikni saqlanib qolish salmog‘i yuqoriligicha qolmoqda[8].  

Bugungi kunda zamonaviy reproduktologiyada, tuxumdonlar polikistoz sindromi bilan bog‘liq 

bepushtlik bilan kasallangan ayollarda endojarrohlik amaliyotidan keyin saqlanib qolayotgan 

bepushtlikning sabablarini aniqlash va fertillikni tiklash usullarini takomillashtirish dolzarb ilmiy 

muammolardan biridir [9,10]. Shu munosabat bilan zamonaviy reproduktologiyada tuxumdonlar 

zahirasining holatini o‘rganish va baholashning yangi samarali usullarini yanada izlash dolzarb 

vazifalardan biri bo‘lib, uning еchimi bemorlarda bepushtlikni tashxislash va davolashga 

yondashuvlarni sifat jihatidan o‘zgartirish lozimligidan dalolat beradi. 

Tadqiqotning maqsadi ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromi sababli tuxumdonlar 

kauterizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyoti o‘tkazishdan oldin va keyin tuxumdon zahirasining 

holatini baholashdan iborat bo‘ldi. 

Material va usullar 
Tadqiqotga 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan (o‘rtacha yoshi 28,5±1,38 yil) TPS mavjud 60 nafar 

ayolllar kiritildi.  Asosiy guruhni tuxumdonlarda kauterizatsiya jarroxlik amaliyotini o‘tkazgan 30 

nafar ayollardan iborat bo‘lib, nazorat guruhi reproduktiv salohiyatini baholash uchun murojaat qilgan 

30 nafar sog‘lom ayollardan iborat bo‘ldi. Barcha bemorlarda klinik-laborator, ultratovu va 

endoskopik tadqiqot usullari qo‘llanildi. Tuxumdondlar zaxirasini baholash maqsadida qon zardobida 

biokimyoviy marker bo‘lmish antimyuller gormoni miqdori va exografik markerlardan biri tuxumdon 

xajmi hamda antral follikulalar sonini o‘lchash o‘tkazildi. Olingan natijalarni statistik qayta ishlash 

Statistica for Windows 7.0 dasturi yordamida amalga oshirildi. Ma’lumotlar M±m sifatida taqdim 

etiladi. р<0,05 ga to‘g‘ri keladigan farqlar statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.   

Natija va tahlillar 

TPS sababli tuxumdonlar kauterizatsiya endoxirurgik jarroxdlik amaliyotidan oldingi tuxumdonlar 

zaxirasining exografik markerlarini baholash tuxumdonlar hajmi 10,2 ± 0,42sm3ni tashkil etdi. Antral 

follikulalar soni esa 15,0 ± 0,62ni ular diametri 4,0 ± 0,16 mm.ni tashkil etdi. Bu follikulalar 

tuxumdonni periferik qismida asosan  tuxumdonlar oq qobig‘ini ostida munchoqsimon tizilib 
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joylashganligi aniqlandi. Shuningdek mazkur ayollarda jarroxlikgacha bo‘lgan davrda ovulyatsiya 

jarayoni kuzatilmadi. Tuxumdonlar kauterizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyotini o‘tkazishdan 

oldingi intraovarial qon aylanishni taxlili: past maksimal arterial tezlik (MAT) 9,6 ± 0,5 sm / sek; 

yuqori qarshilik indeksi (QI) = 0,51 ± 0,03ni ko‘rsatdi. Tuxumdon zaxirasining biokimyoviy 

ko‘rsatkichi AMGning tuxumdonlar kauterizatsiyasi jarroxligigacha taxlili AMGning 4,4 barobar 

baland - 12,5 ± 0,52 ng / ml miqdorda ekanligini ko‘rsatdi (jadvalni qara).  

Jadval 

Tuxumdonlar polikistoz sindromi mavjud ayollarda tuxumdonlar kauterizatsiyasi 

jarroxligigacha va ungdan keyingi tuxumdonlar zaxirasining ko‘rsatkichlari, M±m 

Ko‘rsatkichlar 

Asosiy gurux (n=30) 
Taqqoslash guruxi 

(n=30) 
Jarroxlik 

gacha 
Jarroxlikdan keyin 

Tuxumdonlar xajmi, sm3 10,2±0,42 8,6±0,37* 8,3±0,32 

Antral follikulalar soni 15,0±0,62 12,0±0,50** 12,0±0,46 

Follikula diamеtri, mm 4,0±0,16 7,0±0,28*** 7,0±0,29 

Ovulyatiya,% 0,0 76,7±2.7***^^^ 10,0±0,40 

MAT, sm/sеk 9,6±0,5 18,6±0,5**^^ 8,9±0,6 

QI 0,51±0,03 0,43±0,02**^^ 0,51±0,02 

AMG, ng/ml 12,5±0,52 2,2±0,08***^^^ 3,6±0,15 

Izox: *-jarroxlikgacha bo‘lgan ko‘rsatkichlarga nisbatan ishonchli 

(*-P<0,05; **-P<0,01; ***-P<0,001) ^- taqqqoslash guruxi ko‘rsatkichlariga nisbatan ishonchli 

(^-P<0,05; ^^-P<0,01; ^^^-P<0,001) 

Tuxumdonlar kautеrizatsiyasi jarroxlik amaliyotidan kеyingi bеmorlarda tuxumdonlar zaxirasi 

ko‘rsatkichlarini o‘rganish, tuxumdonlar xajmi 1,2 barobarga kichrayib o‘lchamlari 8,6 ± 0,37 sm3, ni 

tashkil etdi, antral follikulalar soni 12,0 ± 0,50gacha kamayganligi aniqlandi. AMGning miqdori 5,2 

barobarga kamayib 2,2 ± 0,08 ng / ml.ni tashkil etdi. Tuxumdonlarni dopplеromеtrik tеkshiruvida 

MAT 1,9 barobarga ortib 18,6 ± 0,5 sm / sеk.ni tashkil etdi, QI esa, 1,2 barobarga pasayib 0,43 ± 

0,02ni tashkil qildi. 23 nafar (76,7%) ayollarda ovulyaцiya jarayoni sodir bo‘lganligi aniqlandi. 7 nafar 

(23,3%) kеch rеproduktiv yoshdagi ayollarda, ovulyaцiya jarayoni sodir bo‘lmadi.  

Shunday qilib, TPS mavjud ayollarda tuxumdonlar zahirasini saqlab qolish nuqtai nazaridan, 

tuxumdonlar kautеrizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyotini qo‘llash kamjaroxatchan usul bo‘lib 

hisoblanadi.  

Xulosa 
Tuxumdonlar polikistoz sindromi mavjud ayollarda tuxumdonlar kautеrizatsiyasi jarroxlik 

amaliyotini qo‘llash tuxumdonlar zaxirasi ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmasdan balki, uning 

exografik va biokimyoviy markеrlari ko‘rsatkichlarini mе’yorlashuviga ya’ni, tuxumdonlar xajmini 

1,2 barobarga, antral follikulalr sonini 1,1 barobarga kamayishiga va AMG ning 5,2 barobarga 

pasayishiga olib kеlib, 76.7%da ovulyaцiyani tiklanishiga olib kеldi.   
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