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TUXUMDONLAR POLIKISTOZ SINDROMI SABABLI TUXUMDONLAR
KAUTERIZATSIYASI JARROXLIK AMALIYOTINI O‘TKAZGAN AYOLLARDA
REPRODUKTIV SALOXIYATINI HOLATI

Nazarova G.D., Tursunova X.N., Axmedjanova X.Z., Shukurov F.I.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O‘zbekiston

v" Rezyume

Kuzatuv ostida 60 nafar ayollar bo‘ldi. Reproduktiv saloxiyatini baholash magsadida ayollarda
exografik va biokimyoviy markerlarini taxlili o‘tkazildi. Jarroxlikgacha o‘tkazilgan tuxumdonlar
zaxirasi markerlarini tekshiruvi 30 nafar ayollarda tuxumdonlar xajmi 10,2+0,42 sm? antral
follikulalar soni 15,0+0,62, diametri 4,0+0,16 mm tashkil etib ular asosan tuxumdon ogish
pardasining tagida joylashganligi aniglandi. AMGning miqgdori 12,5+0,52ng/ml.ni tashkil etdi.
Jarroxlikdan 3 oydan keyingi tuxumdonlar zaxirasi markerlarini tekshiruvi  tuxumdonlar
xajmining 8,6+0,37 sm*.gacha, antral follikulalar sonining 12,0+0,50tagacha kamayishi hamda
AMG miqdorining 2,2+0,08ng/ml.gacha pasayishi kuzatildi. Tuxumdonlar kauterizatsiyasi
qo‘llanilgan ayollar ovarial zaxirasi markerlarida hech ganday salbiy za’sirlar aniglanmadi.

Kalit so‘zlar: tuxumdonlar polikistoz sindromi, follikulalar, tuxumdonlar zaxirasi, antimyuller
gormoni, laparoskopiya.

COCTOSAHHUME PEITPOAYKTUBHOI'O IIOTEHIHUAJIA Y )KEHIIUH, IEPEHECIINX
OIIEPAIIMIO KAYTEPU3AIIMIO ANYHUKOB 110 TIOBOAY CUH/IPOMA
HOJMKUCTO3HBIX ANYHUKOB

Haszaposa I' /., Typcynosa X.H., Axmedacanosa X.3., [Llyxypoe ®.H.

TamxkenTckas MCIUMIIMHCKAas aKkaaCMusd, V306ekucran

v’ Pestome
Iloo nabnrwoenuem naxoounucv 60 xicenwyuu. /Ina ouenku penpooyKmueHoz0 nOMeEHUUANA
O0bl10 npogedeHo uccnedoeanue 08yX HeE3ABUCUMBIX MApKepoe — 3IX0 czpaduueckux u

OuoxXuMUUECKUX MAPKEPO8 PenpoOyKmMueHo20 nomenyuad.

Ouyenka penpodykmuenozo nomenyuana y 30 yceHugun 00 onepayuu Kaymepuzauus AUYHUKOG
nokasana, umo oévem auunuxos 10,2+0,42 cm®, konuuecmeo anmpanneix gonnuxynos 15,0+0,62,
ouamempom 4,0£0,16 mm, npeumyuiecmeeHno OHU PACRONAZATIUCH NOO KANCYA0U AUYHUKOS.

Konuenmpauus AMI" cocmasuna 12,5+0,52uz/mn. Hccneoosanue mex rynce mapkepos uepes 3
Mec nocie onepayuu Kaymepuzauus AUYHUKOE NOKA3AI0 YMEHUW|eHUe pazmepos AUYHUKOE 00
8,6£0,37 cm® ymenwenue konuuecmea ammpanuvix onnuxynos oo 12,0£0,50, cuusncenue
konyenmpavuu AMI" oo 2,2+0,08ue/mn. Ilpogedenue xaymepuzayus AUYHUKOE HE2AMUEHO He
enusaem Ha penpoOyKMUGHuI NOMEHUUATL Y HCCHUWUH C CUHOPOMOM ROJTUKUCHO3HBIX AUYHUKOG,
YMeHuleHue pasmepoe AUYHUKO8 00 8,6 = 0,37 cm3, ymeHwieHue Koauvecmea AHMPATHLIX
gonnuxynos oo 12,0 £ 0,50, chuscenue xonyenmpatsiu AMI 0o 2,2 + 0,08 nz/ma.

Knwoueevle cnoea. cunopom ROJUKUCMO3HBIX AUYHUKOS, (DONIUKYIbI, 08APUATHBLI pe3epe
AUYHUKO8, AHMUMIONIEPOGDLIL 20PMOH, IANAPOCKONUSL.
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STATE OF REPRODUCTIVE POTENTIAL IN WOMEN WHO HAVE SURVEYED
OVARIAN CAUTHERIZATION FOR POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME

Nazarova G.D., Tursunova X.N., Axmedjanova X.Z., Shukurov F.I.
Tashkent Medical Academy, Uzbekistan

v" Resume

60 women were under observation. To assess the reproductive potential, a study was conducted
of two independent markers - echographic and biochemical markers of reproductive potential.
Evaluation of the reproductive potential of 30 women before the ovarian cauterization operation
showed the volume of the ovaries 10.2+0.42 cm?, the number of antral follicles 15.0+0.62, diameter
4.0+£0.16 mm, they were mainly located under the ovarian capsule. The AMH concentration was
12.5+£0.52ng/ml. The study of the same markers 3 months after the operation, cauterization of the
ovaries showed a decrease in the size of the ovaries to 8.6 + 0.37 cm3, a decrease in the number of
antral follicles to 12.0 £+ 0.50, a decrease in the concentration of AMH to 2.2 + 0.08 ng/ ml. There
was no negative impact of the practice of this operation on markers of ovarian reserve in women
who underwent ovarian cauterization.

Key words: polycystic ovary syndrome, follicles, ovarian reserve, anti-Miillerian hormone,
laparoscopy.

Dolzarbligi
utun dunyoda ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromi (TPS) sababli yuzaga keladigan

B bepushtlik tashxisi va davolashga alohida e’tibor garatilmogda [1,2,3]. Bugungi kunda ayollarda
bepushtlikni sababini har uchinchi holati tuxumdonlar polikistoz sindromiga to‘g‘ri kelmoqda [4,5].
TPS sababli bepushtlik tashxisiga yondashuvlarni takomillashtirish, shuningdek, ushbu kasallikni
endojarrohlik yo‘li bilan davolashdan so‘ng reproduktiv faoliyatini tiklashga garatilgan samarali
usullarini ishlab chigish hal gilinishi kerak bo‘lgan eng dolzarb muammolardan biridir [6,7]. Oxirgi
olingan ma’lumotlarga ko‘ra ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromi sababli o‘tkazilgan
endoxirurgik davolashdan keyin bepushtlikni saglanib golish salmog‘i yuqoriligicha golmoqda[8].

Bugungi kunda zamonaviy reproduktologiyada, tuxumdonlar polikistoz sindromi bilan bog‘liq
bepushtlik bilan kasallangan ayollarda endojarrohlik amaliyotidan keyin saglanib golayotgan
bepushtlikning sabablarini aniglash va fertillikni tiklash usullarini takomillashtirish dolzarb ilmiy
muammolardan biridir [9,10]. Shu munosabat bilan zamonaviy reproduktologiyada tuxumdonlar
zahirasining holatini o‘rganish va baholashning yangi samarali usullarini yanada izlash dolzarb
vazifalardan biri bo‘lib, uning echimi bemorlarda bepushtlikni tashxislash va davolashga
yondashuvlarni sifat jihatidan o‘zgartirish lozimligidan dalolat beradi.

Tadqgigotning magsadi ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromi sababli tuxumdonlar
kauterizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyoti o‘tkazishdan oldin va keyin tuxumdon zahirasining
holatini baholashdan iborat bo‘1di.

Material va usullar

Tadgiqotga 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan (o‘rtacha yoshi 28,5+1,38 yil) TPS mavjud 60 nafar
ayolllar kiritildi. Asosiy guruhni tuxumdonlarda kauterizatsiya jarroxlik amaliyotini o‘tkazgan 30
nafar ayollardan iborat bo‘lib, nazorat guruhi reproduktiv salohiyatini baholash uchun murojaat gilgan
30 nafar sog‘lom ayollardan iborat bo‘ldi. Barcha bemorlarda klinik-laborator, ultratovu va
endoskopik tadgigot usullari qo‘llanildi. Tuxumdondlar zaxirasini baholash magsadida qon zardobida
biokimyoviy marker bo‘Imish antimyuller gormoni miqdori va exografik markerlardan biri tuxumdon
xajmi hamda antral follikulalar sonini o‘Ichash o‘tkazildi. Olingan natijalarni statistik gayta ishlash
Statistica for Windows 7.0 dasturi yordamida amalga oshirildi. Ma’lumotlar M+m sifatida tagdim
etiladi. p<0,05 ga to‘g‘ri keladigan farglar statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

Natija va tahlillar
TPS sababli tuxumdonlar kauterizatsiya endoxirurgik jarroxdlik amaliyotidan oldingi tuxumdonlar
zaxirasining exografik markerlarini baholash tuxumdonlar hajmi 10,2 + 0,42sm?®ni tashkil etdi. Antral
follikulalar soni esa 15,0 + 0,62ni ular diametri 4,0 £ 0,16 mm.ni tashkil etdi. Bu follikulalar
tuxumdonni periferik gismida asosan tuxumdonlar oq qobig‘ini ostida munchogsimon tizilib
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joylashganligi aniglandi. Shuningdek mazkur ayollarda jarroxlikgacha bo‘lgan davrda ovulyatsiya
jarayoni kuzatilmadi. Tuxumdonlar kauterizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyotini o‘tkazishdan
oldingi intraovarial gon aylanishni taxlili: past maksimal arterial tezlik (MAT) 9,6 = 0,5 sm / sek;
yugori garshilik indeksi (QI) = 0,51 + 0,03ni ko‘rsatdi. Tuxumdon zaxirasining biokimyoviy
ko‘rsatkichi AMGning tuxumdonlar kauterizatsiyasi jarroxligigacha taxlili AMGning 4,4 barobar
baland - 12,5 + 0,52 ng / ml migdorda ekanligini ko‘rsatdi (jadvalni gara).

Jadval

Tuxumdonlar polikistoz sindromi mavjud ayollarda tuxumdonlar kauterizatsiyasi

jarroxligigacha va ungdan keyingi tuxumdonlar zaxirasining ke‘rsatkichlari, M+m

Asosiy gurux (n=30) .
Ko‘rsatkichlar Jarroxlik . . Taggoslash guruxi
Jarroxlikdan keyin (n=30)
gacha
Tuxumdonlar xajmi, sm? 10,2+0,42 8,6+0,37" 8,3+0,32
Antral follikulalar soni 15,0+0,62 12,0+0,50™ 12,0+0,46
Follikula diametri, mm 4,0+0,16 7,0+£0,28™ 7,0+0,29
Ovulyatiya,% 0,0 76,72.77 10,0+0,40
MAT, sm/sek 9,6+0,5 18,6+0,5"" 8,9+0,6
Ql 0,51+0,03 0,43+0,02"" 0,51+0,02
AMG, ng/ml 12,5+0,52 2,2+0,08™" 3,6+0,15

Izox: *-jarroxlikgacha bo ‘Igan ko ‘rsatkichlarga nisbatan ishonchli
(*-P<0,05; **-P<0,01; ***-P<0,001) "- tagqqoslash guruxi ko ‘rsatkichlariga nisbatan ishonchli
(*-P<0,05; M-P<0,01; MA-P<0,001)

Tuxumdonlar kauterizatsiyasi jarroxlik amaliyotidan keyingi bemorlarda tuxumdonlar zaxirasi
ko‘rsatkichlarini o‘rganish, tuxumdonlar xajmi 1,2 barobarga kichrayib o‘Ichamlari 8,6 + 0,37 smq, ni
tashkil etdi, antral follikulalar soni 12,0 + 0,50gacha kamayganligi aniglandi. AMGning miqdori 5,2
barobarga kamayib 2,2 + 0,08 ng / ml.ni tashkil etdi. Tuxumdonlarni dopplerometrik tekshiruvida
MAT 1,9 barobarga ortib 18,6 + 0,5 sm / sek.ni tashkil etdi, QI esa, 1,2 barobarga pasayib 0,43 +
0,02ni tashkil gildi. 23 nafar (76,7%) ayollarda ovulyaiya jarayoni sodir bo‘lganligi aniglandi. 7 nafar
(23,3%) kech reproduktiv yoshdagi ayollarda, ovulyariya jarayoni sodir bo‘lmadi.

Shunday qilib, TPS mavjud ayollarda tuxumdonlar zahirasini saglab qolish nugtai nazaridan,
tuxumdonlar kauterizatsiyasi endoxirurgik jarroxlik amaliyotini qo‘llash kamjaroxatchan usul bo‘lib
hisoblanadi.

Xulosa
Tuxumdonlar polikistoz sindromi mavjud ayollarda tuxumdonlar Kauterizatsiyasi jarroxlik
amaliyotini qo‘llash tuxumdonlar zaxirasi ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmasdan balki, uning
exografik va biokimyoviy markerlari ko‘rsatkichlarini me’yorlashuviga ya’ni, tuxumdonlar xajmini
1,2 barobarga, antral follikulalr sonini 1,1 barobarga kamayishiga va AMG ning 5,2 barobarga
pasayishiga olib kelib, 76.7%da ovulyauiyani tiklanishiga olib keldi.
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