Qf:w'. 1 L"J_r_(_,.,
£ :
. New Day In Medicine
.
B |
s 5 HoBbii flenb B Megnuune

AVICENNA-MED.UZ

f ISSN 2181-712X.
4 EiSSN 2181-2187

11 (49) 2022



@ Conpedcedameau pedaxuyuonHoi A
Koaaeeuu:

1. K. TEILIAEB,
A. III. PEBUIITBIJIN

Peo. kxoaaseousn:

M.U. ABAYJIJIAEB

A.A. ABAYMAXUOB
A.IIl. ABAYMAXNUIOB
P.b. ABAYJIJTAEB

M.M. AKFAPOB

X.A. AKIJIOB

M.M. AJIMEB

C.K. AMUHOB

11.5. AMOHOB

I.M. AXMEJIOB

I0.M. AXMEJZIOB

T.A. ACKAPOB

’K.B. BEKHA3APOB (riaBHBIA pefakTop)
E.A. BEPIVIEB

b.T. BY3PYKOB

P.K. JAJJABAEBA

M.H. JAMIUHOBA

K.A. JEXKOHOB

3.C. XYMAFBAEB

AIIl. UTHOSTOB

C. UTHIAMIHOB

A.N. UICKAHJAPOB

C.1. UICMOUJIOB

3.5. KOBMJIOB

M. MYCAEBA

T.C. MYCAEB

O.I'. HABMPOB

H.A. HYPAJIUEBA

B.T. PAXIMOB

1I.1. PYSUEB

C.A. PY3UBOEB
C.ATAD®DOPOB

X.b. CATTAPOB

B.b. CA®OEB (o1B. penaxrop)
U.A. CATUBAJIAVEBA
JAN. TYKCAHOBA

M.M. TAJKVEB

A X. XAMPAEB

AM. IIAMCHEB

AK. ITAIMAHOB

H. K. OPMATOB

b.b. EPTALIIEB

H.III. EPTAILIEB

1.P. IOJITALIEB

A X IOJOAIIEBA

A.C. IOCVYIIOB

M.II. XAKMMOB

K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwrait)
KVY3AKOB B.E. (Poccus)
sI. MEMEPHUK (Cnopakus)
B.A. MUTHII (Poccus)

B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. TIEIIINKOB (Poccus)
A.A. TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEITJIOB (Poccus)
T.I. IITAPMAHOB (Kazaxcran)
A.A. IIIET'OJIOB (Poccust)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\K Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) J

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com
E: ndmuz@mail.ru

Ten: +99890 8061882

f

e

TUBBUETIA THTU KYH
HOBEIN TEHDb B MEJIUIINHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pechepamue, masnasuii-maspuchuii ncypuaa
Hayuno-pegpepamuentii,

0yX06HO-NPOCEEMUMEAbCKUI HCYPHAA

YUPEAUTEIIN:

BYXAPCKU FTOCYJAPCTBEHHbBIN
MEJMLMHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBMET/IA IHTU KYH>»

HaimoHanbHbIA MEAUITMHCKIM
HCCJIEIOBATEIbCKUIA LIEHTP XUPYPIUU UMEHU
A.B. BuIilIHEBCKOTO SIBJISIETCS TeHEPATbHBIM
Hay4YHO-TTPaKTUYECKUM
KOHCYJIETAaHTOM PENAKIIUA

ZKypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CITUCOK XKYpPHaJIbHBIX
U3IaHUI, pelieH3UpyeMbIX Boiciieit
ArtrectanmonHoi Komuccueit
Pecryonmukm Y30ekucran
(ITpotokon Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJAKIIMOHHBII COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)
T'JK. JKAPBITKACBIHOBA (Byxapa)
A.IIl. MHOATOB (Tamikenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)
II.M. KAPMMMOB (Taiuxkenr)
Y.K. KAIOMOB (Tomikenr)
I1.1. HABPY3OBA (byxapa)
A.A. HOCHPOB (Tamikenr)
A.P. OBJIOKYJIOB (Byxapa)
B.T. OOMJIOBA (Tamkenr)
II.T. YPAKOB (Byxapa)

N

S

11 (49)
2022

HOA0OPY



http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 15.10.2022 OEh
Accepted: 25.10.2022
Published: 15.11.2022

UDK 614:616.1-056.25-084

ORTIQCHA TANA VAZNI VA SEMIZLIK - YURAK QON-TOMIR TIZIMI
KASALLIKLARINING YUZAGA KELISHIDA XAVF OMILI SIFATIDA

Omonova G.S., Abdullayev |.K.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali

v Resume

Ortigcha tana vazni va semizlik aholi orasida o’nlab noinfektsion kasalliklarning paydo
bo’lishida eng yetakchi xavf omillardan biri sanalib, o’ta muhim tibbiy-ijtimoiy ahamiyatga ega
bo’lgan dolzarb muammolardan biri sanaladi. Dunyoda hozirda 250 miIn dan ortiq bemor odamlar
semizlikdan aziyat chekadilar. Bu degani yer yuzi aholisining 7% degani. Agar holat shu sur’atda
davom etsa 2025-2030 yillarga borib semizlik aholi orasida ikki barobarga oshadi degani. JSSTning
bergan ma’lumotiga qaganda planetamizda 22 min 5 yoshgacha bolalar va 155 min maktab
yoshidagi bolalar ortigcha tana vazniga ega. Keyingi davrlarda bolalar va o’smirlar orasida yurak
gon-tomir tizimi kasalliklari yetakchi o’rinni egallab, oxirgi o’n vyilliklarda uning targalganlik
darajasi deyarli 3 barobarga oshgan. Aholi orasida, shuningdek bolalarda ham ortigcha tana vazni
va semizlik oshishi jamiyatda ke’plab noinfektsion, ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan yurak gon-
tomir tizimi, jumladan yurakning ishemik kasalliklari, arterial qon bosimi, miokard infarkti,
tserebrovaskulyar kasalliklar, shuningdek gandli diabet va boshga gator kasalliklarning oshishiga
va yasharishiga sabab bo’lmogda.

Kalit so’zlar: Tana vazni, semizlik, kasalliklar, targalganlik, aholi, bolalar, ijtimoiy, ortigcha,
yurak, qon-tomir.

M3BBITOYHAS MACCA TEJIA  O)KMPEHHUE - KAK ®AKTOPBI PUCKA PA3BUTHUA
3ABOJIEBAHUU CEPAEYHO-COCYJAUCTOU CUCTEMBI

Omanosa I'.C., A6oynnaes UK.
Yprenuckuii punman TanrkeHTCKOW MEAUIIMHCKOHN aKaleMUuu

v’ Pestome

H3o6vimounan macca mena u OMNCUPEHUA AGNAEHICA OOHUM U3 GeOyuuUX (PaxKmopos pucka
603HUKHOGEHUA 0eCAMKO8 HeUHOEKUUOHHBIX 3a001e6anuUll cpedu HACeNeHUs U A6IAemcA 0OHOU U3
Haubonee aKMyanvHuIX HPOOIEM, UMEIOWUX DONIbULIOE MEOUKO-COUUATIbHOE 3HaYenue. B nacmoawee
epemsa 6 mupe Hacuumoléaemcsa 0onee 250 mMuniuonos 601bHBIX 100€l, CMPAOAIOUWIUX ONHCUPEHUEM.
Omo o3nauaem 7% nacenenun mupa. Ecnu cumyayusa 6yoem npooonscamoca makumu memnamu, mo K
2025-2030 z00am oxcupenue cpeou nacenenus yogoumcs. Ilo oannvim BO3, 22 munnuona oemeii 6
eo3pacme 00 5 nem u 155 munnuonoe oemeii WKOIbHO20 603pACA HA NIAAHEME UMEIOM U30bIMOYHbLIL
eec. B nocneonue 20061 cepoeuno-cocyoucmoie 3a001€6aHuA CManu edyuiell NPUYUHOIN cmepmu demeil
U ROOPOCMKO08, a 3a NOC/IeOHUE OeCAMUTIEMUA UX PACRPOCMPAHEHHOCHb YEeUUUIAC, ROUMU émpoe.
Yeenuuenue uzdvimounoii maccot mena u odxcupenusn y HaceieHus, ¢ Mom ducie, y oemeil npuseno K
Y6eNUUeHUI0 U OMOJIANCUBAHUIO 8 O0DUjecmee MHOZUX HEUHPEKUUOHHBIX U COUUANLHO 3HAYUMbIX
Oonesnell, MaKux Kak cepoeuHo-cocyoucmole 3a0071€6aHUs, CPeOU KOMOPHIX UMeMUudeckas 001e3Hb
cepoua, nOGvIUIEHHOE daApmepuanbHoe OdaeleHue, UHPAPKmM MUOKAPOA, UEPedpOsaACKYAApHbIE
3abonesanus, a makdice caxapruvlii ouadem u psao opyzux 3a001e6anuil.

Knrouesvie cnosa: macca mena, oscupenue, 3abonesanue, pacnpocmpanHeHHoOCHb, Hacelenue, demu,
coyuanbHble, U3DBIMOYHAS MACCA meild, CePOEeUHO-COCYOUCHmble 3a001€6AHUL, (PAKmMOop puckKd.
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OVERWEIGHT AND OBESITY - AS ARISK FACTOR FOR THE DEVELOPMENT OF
DISEASES OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM

Omanova G.S., Abdullaev I.K.
Urgench branch of the Tashkent Medical Academy

v' Resume

Overweight is one of the leading risk factors for dozens of non-communicable diseases among
the overweight and obese population and is one of the most urgent problems of great medical and
social importance. Currently, there are more than 250 million obese people in the world. This
means 7% of the world's population. If the situation continues at this rate, this means that obesity
among the population will double by 2025-2030. According to WHO, 22 million children under the
age of 5 and 155 million school-age children worldwide are overweight. In recent years,
cardiovascular disease has become the leading cause of death in children and adolescents, and its
prevalence has nearly tripled in recent decades The increase in overweight and obesity in the
population, as well as in children, has led to an increase and rejuvenation in society of many non-
communicable, socially significant diseases such as cardiovascular diseases, including coronary
heart disease, high blood pressure, myocardial infarction, cerebrovascular diseases, as well as
diabetes and a number of other diseases.

Key words: body weight, obesity, disease, prevalence, population, children, social, overweight,
cardiovascular disease, risk factor.

Dolzarbligi

B ugun ortigcha tana vazni va semizlik aholi orasida o’nlab noinfektsion kasalliklarning paydo

bo’lishida eng yetakchi xavf omillardan biri sanalib, o’ta muhim tibbiy-ijtimoiy ahamiyatga ega
bo’lgan dolzarb muammolardan biri sanaladi. Dunyoda hozirda 250 min dan ortig odamlar
semizlikdan aziyat chekadilar. Bu degani yer yuzi aholisining 7% degani. Agar holat shu sur’atda
davom etsa 2025-2030 yillarga borib semizlik aholi orasida ikki barobarga oshadi degani. Agar bu
ko’rsatkichlarga 2000 yil ma’lumotlari bilan tagaslaganda AQSH larida katta yoshli aholi orasida 45-
50%ni, Avstraliyada 30-40%ni, Buyuk Britaniyada 20%ni tashkil etadi. SHu bois JSST tomonidan
semizlik noinfektsion kasalliklar “epidemiyasi” deb tan olingan [1]. Ta’kidlashicha, planetamizning
30% ga yaqin aholisi, ya’ni 2 mird odam ortigcha tana vazniga ega. Bu ko’rsatkich istigbolda 2030
yilga borib 70%ga yetishi mumkin. Natijada semizlik va uning asoratlaridan yer qurrasida bir
milliondan ortig kishi vafot etadi. Muallif tomonidan amalga oshirilgan ilmiy tadgiqot natijalariga
garaganda o’rganilgan 7-15 yoshli bolalarda kattalarga nisbatan semizlik 1,5-2 martaga yugori
bo’lgan. Igtisodiy jihatdan rivojlangan mamlakatlarda 25% o’spirinlar ortigqcha tana vazniga ega va
15% i semizlikdan aziyat chekadilar [2,3]. A.K.Beisbekova, A.N.Baytenova va b. larning (2017) [3]
ilmiy xulosalarda bugun yer qurrasida 5 yoshgacha bo’lgan bolalar orasida ularning 22 millionida va
155 million maktab yoshidagi bolalarda ortigcha tana vazni borligi aniglangan. Muallifning
ta’kidlashicha rivojlangan davlatlarda 20-30% bolalarda ortigcha tana vazni mavjudligi aniglangan va
bugun semizlik butun jamiyat va sog’ligni saglash tizimlari oldida turgan 21-chi asrning eng xavfli
omillaridan biri deb tan olingan. Bu kabi bolalarda ular katta bo’lganlarida ham semirishga
moyillikning paydo bo’lish ehtimolligi va gator noinfektsion kasalliklar, gandli diabet, yurak gon-
tomir tizimi kasalliklar darajasi yuqori bo’layotganligi kuzatilmogda.

Mavzuning asosiy magsadi - mamlakatimizda va chet ellarda aholi orasida ortigcha tana vazni va
semizlikning yurak gon-tomir kasalliklari va uning asoratlari, nogironlik va o’limning targalganlik
darajasini adabiyotlarni taxlil gilish orgali o’rganish va baholashdan iborat.

Keyingi davrlarda bolalar va o’smirlar orasida yurak gon-tomir tizimi kasalliklar yetakchi holatni
egallab, oxirgi o’n yilliklarda uning targalganlik darajasi deyarli 3 barobarga oshgan. Buning asosiy
sabablaridan biri bolalar va o’smirlar ichida kamharakatlilikning keng targalishi (64-75%) va natijada
ular orasida semizlik, qolaversa uning eng asosiy asoratlaridan biri aynan qon aylanish tizimi
kasalliklarning oshishi bilan namoyon bo’lmoqda. O’tkazilgan tadgigot natijalariga garaganda o’rtacha
Rossiya Federatsiyasida o’g’il bolalarda 11% ida ortiqcha tana vazni va 3% ida semizlik kuzatilsa, giz
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bolalarda mos ravshda bu ko’rsatkichlar -7,7% va 1,6% ni tashkil etadi. Amalga oshirilgan anketa
so’rov natijasi bo’yicha Rossiyada 38% o’spirinlar sport to’garaklarida gatnashadilar (50% o’g’il
bolalar va 31% qiz bolalar). Ko’proq 12-14 yoshdagilar shug’illansalar, nisbatan kamiroq 17-18
yoshdagilar shug’ullanadilar [4,7]. L.S.Namazova-Baranova, K.l.Eletskaya va b. larning (2018) [5,8]
ilmiy taxliliy xulosalari bo’yicha, Rossiyada bolalar va o’smirlar orasida ortigcha tana vaznga ega
bo’lganlar 11 va 15 yoshdagi o’g’il bolalarda mos ravishda 34 va 21,5% ga teng bo’lgan bo’lsa, qiz
bolalarda bu ko’rsatkich 23,5 va 22,2%ga teng bo’lgan. Mualliflarning ta’kidlashlaricha semizlik
o’g’il bolalar orasida giz bolalarga nishatan sezilarli darajada yuqori.

Rossiyaning Tyumen viloyatida o’tkazilgan ilmiy izlanish xulosasiga ko’ra, 2017 yilda 2008 yilga
nisbatan kichik maktab yoshidagi bolalar orasida semirish 2,4 marotabaga yuqori bo’lganligi
ta’kidlanadi (2008 y. -6,7%, 2017 y. -15,8%). Ortigcha tana vazni va semizlik 2017 yilda o’g’il
bolalarda (40,0%), giz bolalarga nisbatan yugori ekanligi gayd etilgan (30,3%), xuddi shunday holat
2008 vyilda ham kuzatilgan. E’tiborli jihati shundaki, maktabgacha yoshdagi bolalarda vazn
yetishmaslik holati o’rganilgan va 2008 yildan 2017 yilgacha 21,2% dan 7,9% gacha kamayshi
kuzatilgan [6]. M.A.Larionova, T.V.Kovalenkolarning (2019) [7,13] ta’kidlashlaricha Rossiyaning
Udmurt respublikasida 2005-2016 vyillarda semirish holatining ko’payish sur’ati 0-14 yoshdagi
bolalarda -11,3% ni va 15-17 yoshdagi o’spirinlarda esa -21,9% ni tashkil etgan. Uning targalganlik
darajasi esa har 1000 0-14 yoshdagi bolalarda -2,2ga, 15-17 yoshdagilarda -2,4 dan to 14,0 gacha
ekanligi gayd etiladi. Mualliflarning ta’kidlashlaricha, ortigcha tana vaznning targalganlik darajasi har
1000 o’rganilganlarga nisbatan -166,5 ni, semirish esa -67,1 ni tashkil etgan. Semizlikning 60,5% ini
| darajali, 26,2% ini Il darajali va 2,0% ini Il darajali holatlar tashkil gilgan. O’rganilgan
adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki, Rossiyaning deyarli ko’pchilik
viloyatlarida bolalar va o’smirlar orasida ortiqgcha tana vaznga ega bo’lganlar va semizlik
kasalligining targalish darajasi yuqori va o’sish an’anasi kuzatilgan. Balalar orasida, shuningdek
kattalarda ham semirish bo’yicha yetakchilikni AQSH egallaydi. Salomatlik statistikasi milliy
markazining (AQSH) ma’lumotlariga garaganda 2010 yilda 6-11 yoshdagi bolalarning 13%ida
semirish kuzatilgan. Hozirgi vaqtda mamlakatda bolalar orasida eng yuqori darajadagi semizlik aynan
shu yerda kuzatilib, har 6 tadan bitta bolada semizlik va har 3 ta boladan bittasida ortigcha tana vazni
borligi kuzatilgan [8]. Mualliflarning ta’kidlashicha, bugun butun dunyoda bolalar va o’smirlar orasida
ortigcha tana vazn va semizlik falokatli ko’rinishda oshib bormogda va uning asoratlari kelajakda
bolalar salomatligida o’z aksini topadi.

JSSTning baholashicha, yer qurrasida 600 min dan ortiq odamlarni semizlik kasalligi gamrab olgan
va istigbolda 2030 yilga borib bu daraja 1 mird kishiga yetishi aytiladi. E’tiborli jihati shundaki,
keyingi 35 yil davomida semizlikni kamaytirishga erishilmadi. AQSHIarida 32% erkaklar va 34%
ayollar semizlikdan aziyat chekayotgan bir paytda, G’arbiy Yevropada har ikkala jinslarda semizlik
21% ni tashkil etgan. 2030 yilga borib AQSH larida semizlikning targalganligi 40-50% ga yetishi
aytilmogda. 2021 yilda Rossiyada o’tkazilgan ilmiy tadqigot xulosalari shuni ko’rsatadiki, semizlik
nisbatan ayollarda yuqori. Aholining semirish jarayonida jins omillari bilan bir vaqtda aholining
ijtimoiy-ruhiy, ijtimoiy-igtisodiy va demografik jarayonlarning ham ta’siri mavjud ekanligi
aniglangan. Aynigsa ayollarning semirishiga ularning ovgatlanish omillari, shahar va gishloglarda
yashashlari, ayollarning ma’lumoti, aholi punktlarning turlari, yashash joylaridagi aholining soni
sezilarli ta’sir ko’rsatgan. E’tiborli jihati shundaki, semizlik gishlog aholisi orasida aholi sonining
oshishi bilan oshib borishi kuzatilgan va buning sabablarini aniglashda mualliflar qo’shimcha ilimiy
taxlil qgilish zarurligini ta’kidlaydi [9]. Smolensk shahrida Ye.A.TSukareva, A.V.Avchinnikov va b.
larning (2018) [10]. limiy tadgiqot natijasida 592 bolada (16,1%) ortigcha tana vazni va 338 ta bolada
(9,2%) semizlik holati borligi gayd etilgan. (Jami o’rganilgan o’quvchilar soni 3696 ta) Semizlik
mavjud bolalarning 182 tasida (53,8%) | darajadagi, 88 tasida (26,0%) Il darajadagi, 62 tasida
(18,3%) Il darajadagi va 6 tasida (1,8%) IV darajadagi semizlik kuzatilgan. Mualliflarning
xulosasiga garaganda ortiqcha tana vazni 1 sinfdan (13,7%) 4 sinfgacha (21,5%) oshib borgan.
Semirish darajasi o’g’il bolalarda 2 marotaba ko’p ekanligi kuzatilgan.

Ortigcha tana vazni va semizlik aholining barcha ijtimoiy gatlamlari orasida, jumladan bolalarda
ham kelgusida yurak gon-tomir tizimi kasalliklarining ko’payishida eng asosiy omillardan biri sifatida
saglanib qgolmoqda, e’tiborlisi shundaki, bu xavfli omilning ta’sir darajasi butun dunyo
mamlakatlarida, aynigsa rivojlangan mamlakatlarda, jumladan mamlakatimizda ham ko’payish

7>

4 11 (49) 2022 «Tubbuémoa aneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 445




xususiyatiga ega. Keyingi yillarda Rossiyada yurak gon-tomir kasalliklarining (YuQTK), aynigsa
arterial gqon bosimi, yurakning ishimik kasalliklarining targalish darajasi yuqori. 2005 yilda YuQTlari
sababli 1 mIn kishi, 2009 yilda 1 mIn 136,7 ming kishi vafod etgan va bu umumiy o’limning 56,5% ini
tashkil etgan. AQSHIarida 2008 yilda bu ko’rsatkich 811,9 ming kishini tashkil etib jami o’lim
sabablarining 32,3% ini tashkil etishi qayd etiladi. YuQTKIaridan yuzaga kelgan o’limning yarimidan
ko’pi yurakning ishimik kasallliklariga (YulK) to’g’ri kelib, umumiy o’limning 25,6% ini tashkil
etgan. Omsk viloyatida amalga oshirilgan tadgiqotlar natijasiga garaganda arterial qon bosimi (AQB)
kasalligi YuQTKIarining 52,1% ini, YulSH lari 24,2% ini, tserebrovoskulyar kasalliklar 11,7% ini
tashkil etganligi ta’kidlanadi. Rossiyada YuQTKIlaridan o’lim Yevropa mamlakatlaridan 3,5
marotabaga yuqori ekanligi gayd etiladi [11]. Rossiyaning CHelyabinsk viloyatida 2005-2014 yillarda
YuQTKiIarining targalishi o’rganilganda, kasallikni kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlarga
garamasdan Rossiyada murojaatlar bo’yicha kasallik nisbatan yuqori darajada targalgan viloyatlar
gatorida saglatib golayotganligi ta’kidlanadi va har 1000 aholiga 159,4 tadan 226,3 gacha ro’yhatga
olinganligi gayd etiladi. Aynigsa AQB kasalligi 2005 yilga nisbatan 7 barobarga oshgan (11,5 dan
87,0 ta har 1000 ta ahliga) [12]. 2021 yilda Rossiyaning 17 ta xududida amalga oshirilgan ilmiy
o’rganishlar natijalari shuni ko’rsatdiki, bolalar va o’smirlar orasida semirish, ortigcha tana vazni,
giperxolesterinemiya va arterial gon bosimining oshishi 6-17 yoshlilarda mos ravshda 6,9. 18,2. 3,0 va
5,0% larga, xuddi shu ko’rsatkich o’g’il bolalarda 5,3. 15,9. 4,1 va 4,8 % larga teng bo’lganligi
aniglangan. E’tiborli jihati shundaki, arterial gon bosimining oshishi, semirish va ortigcha tana
vazniga ega bo’lgan 10-12 yoshdagi o’g’il bolalarda nisbatan yuqori bo’lgan, giperxolesterinemiya esa
14 yoshdagi gizlarda yuqoriligi kuzatilgan [14].

A.K.lbraeva, A.X.Ribalkina va b. (2019) larning Qozog’iston respublikasida 2011-2014 yillarda
amalga oshirilgan ilmiy izlanish natijalariga qgaraganda, mamlakatda tibbiyot xizmati sifati
yaxshilanishi sabab qon aylanish tizimi kasalliklaridan o’lim kamayishi ta’kidlanadi. O’lim
sabablariga ko’ra tserebrovaskulyar kasalliklar va YulK lari yetakchilik qilishi aniglangan.
A.T.Ayipxanova M.K.Turg’anova va b.larning (2019) ma’lumotlariga garaganda Qozog’istonda
YuQTKIlaridan o’limning tarkibida ham ayrim o’ziga xosliklar kuzatilib, YulKlari - 37,2%ni, bosh
miya gon tomirlar faoliyatining buzulishi -36,4%ni, AQB — 2,5%ni, o’tkir infarkt miokard -6,3%ni,
boshga kasalliklar -17,6%ni tashkil etganligi aniglangan [15,16]. YuQTKlIarining yetakchi
asoratlaridan eng asosisi bu nogironlik va o’lim sanaladi. Bu holat bugun nafagat mamlakatimizda
balki, dunyoning ko’plab mamlakatlarida o’ta muhim tibbiy, ijtimoiy-igtisodiy muammolardan biridir.
Yu.l.Zaxarchenko, T.G.Gubskaya va b.larning (2015) [17]. tadgigot xulosalariga garaganda
YuQTKIaridan birlamchi gayd etilgan nogironlar soni -2007 yilda Krasnadar o’lkasida -259600
kishini, o’rtacha har yiliga 4326 nogironni tashkil gilgan. O’rganilgan 6 yil davomida YuQTKIlarida
birlamchi va gayta aniglangan nogironliklarning darajasida kamayish an’anasi kuzatilgan. Muallifning
xulosasiga ko’ra | guruh nogironligi nisbatan kam kuzatilgan. O’rganilgan 6 yil davomida Il guruh
nogironlik (60%), yuqori darajada bo’lsada kamayish xususiyati gayd etilgan, ammo Ill guruh
nogironligi oshgan. YuQTKIaridan nogironlikning aholi orasida har 10000 aholiga targalganlik
darajasi Il guruh 2007 yilda-24,9 va 2012 yilda -15,1ni, o’rtacha 20,0 ni, Il guruh 2007 yilda-15,9 va
2012 vyilda -14,5ni, o’rtacha 15,8 ni tashkil gilgan. YuQTKIari sababli birinchi marta nogironlikka
chigganlar Krasnodar o’lkasida 1996 vyilga nisbatan 2010 yilda o’sish xususiyati kuzatilgan.
(25,85%dan 31,11%gacha) [17,18]. N.L.Kardakovning (2007) ilmiy xulosasi shuni ko’rsatadiki,
Rossiyada 1996-2005 yillarda YuQTKIlaridan nogironlik aynigsa nafaga yoshdagilar orasida (1996 -
46,5dan 2005 yilda -109,9 har 10 000 aholiga) o’sish kuzatilgan [19]. Tojikiston Respublikasida
YulKlari har 100 000 aholiga 2010 yilda -185,5ta, 2011 vyilda -179,5ta va xuddi shu davrda
Respublikada YuQTKIlaridan 2010 yilda- 6450ta, 2011 yilda -1976 holat nogironlik gayd etilgan.
Nogironliklarning 1,0%ini | guruh, 45,0%ini Il guruh va 53,3%ini Il guruh nogironlari tashkil
etganligi gayd etiladi [20]. Ko’plab maulliflarning ta’kidlashlaricha YuQTKIlaridan o’lim darajasi
bilan kasallanish o’rtasida kuchli va tug’ri korrelyatsion bog’lanish mavjud. Krim respublikasida aholi
orasida 2014-2017 yillarda YuQTKlari va undan o’lim taxlil gilinganda, kasallanish sezilarli darajada
kamayishi bilan aynigsa YulKlaridan, arterial gon bosimi va tserbovaskulyar kasalliklardan o’limning
ham kamayishi kuzatilgan. SHu bilan birga kasallanish va o’limdan ko’rilgan iqtisodiy zarar
hisoblanganda jami 75,9 min mehnatga layogatli aholida VVVPning migdori 2017 yilda 92037,2 mird
rubilni tashkil etgan
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Dunyoning ko’plab davlatlarida (kam daromadli davlatlarni hisobga olmaganda) o’lim sababiga
ko’ra YuQTKlari yetakchilik gilmoqda [22]. Ushbu ko’rsatkich AQSHda-32,3-36,6%, Slovakiyada -
53,8%, Bolgariyada-65,2%, Moldova Respublikasida-57,9%,Ukrainada-67,3%, Belarusiyada-55,5%,
Polsshada-45,1%, Rossida 50,1%ga teng [23,27]. Buryatiya Respublikasida amalga oshirilgan ilmiy
izlanishlar natijalariga garaganda, umumiy olganda YuQTKIlarining kamayishi kuzatilsada, YulKlari
darajasi yugoriligicha saglanib golayotganligi gqayd etiladi [24]. A.V.Danilov, I.1.Kobzars va b.larning
(2019) [25] xulosalariga garaganda Rossiya Fereratsiyasining har xil xududlarida ijtimoiy-igtisodiy,
igqlim, ekologik va geografik sharoitlarning har xilligi bois aholi orasida YuQTKIlarining targalish
darajasi xam har xilligi gayd etiladi. Kemerova viloyatida gon aylanish tizimi kasalliklarining barcha
turlari bo’yicha o’lim pasaygan [26,33]. Muallifning xulosasicha, aholi orasida YuQTKIlari bo’yicha
birlamchi va umumiy kasallanishlar ichida asosan yurakning ishemik kasalliklari, arterial gon bosimi
va tserebrovaskulyar kasalliklar yetakchi o’rinlarni egallashi ta’kidlanadi. Riyazan viloyatida
YuQTKIarida o’lim umumiy Rossiya Federatsiyasining o’rtacha ko’rsatkichidan yugqoriligi gayd
etiladi. Ushbu ko’rsatkichlar mos ravshda 602,6 va 591,7 har 100 000 aholiga. Muallifning fikiricha
xududda YuQTKIar va ulardan o’limning keyingi yillarda kamayishi ta’kidlanadi.

YuQTKIarining kechishidagi yana bir eng asosiy xususiyatlardan biri bu o’limning yuqoriligi sanaladi.
Rossiya Federatsiyasining Bashkirdstan Respublikasida 2002-2015 yillarda YuQTKIaridan o’lim birinchi
o’rinni egallab, jami 40385 kishi vafot etib umumiy o’limning 52%ini tashkil etgan. E’tiborlisi shundaki,
YulKlaridan 216714 kishi vafot etgan va ularning 45602 tasi mehnatga yaroqgli, infarkt miokarddan
13587ta ularning 3278 tasi mehnatga yarogli va tserebrovaskulyar kasalligidan 132337 va ularning 11916
tasi mehnatga yarogli aholi bo’lgan. YuQTKIlaridan o’lganlarning 63,2%i 70 yosh va undan kattalarga
to’g’ri kelgan. E’tiborli jihati shundaki, YuQTKIaridan mehnatga yarogli aholi orasida o’limning oshishi
kuzatilgan. (12,3 dan 22,3%gacha). O’lim erkaklar orasida ayollarga nisbatan 1,6-2,0 marotaba yugqoriligi
gayd etilgan. [27] mualliflarning ta’kidlashlaricha YuQTKIlaridan o’lim Bashkirdstan Respublikasida 2002-
2015 vyillarda kamayish an’anasiga ega ekanligi aytiladi.

1970 yillarga kelib boshga rivojlangan mamlakatlardagi kabi Rossiyada ham yuqumli kasalliklar o0’lim
sabablar bo’yicha 0’zining ta’sirini yo’qatdi, ammo YuQTKIlari, o’smalar va tashqi ta’sirlar natijasida o’lim
darajasi yugoriligicha saglanib goldi. Ushbu davrda G’arbiy Yevropa mamlakatlarida gayd gilingan
sabablar natijasida o’lim 70% va keyingi yillarda o’sdi va bu ko’rsatkich Rossiyada shu davrda 80%ga
yetgan. Bu o’z navbatida aholining o’rtacha umr ko’rish darajasiga salbiy ta’sir ko’rsatgan [28].
S.S.Yakushin va Ye.V.Filippovlarning (2018) [29] ilmiy xulosalarining taxlili shuni ko’rsatdiki, yer
gurrasida 2010 yilda YuQTKlaridan jami 16 min kishi vafot etib, 293 million yil umr yo’qatilgan.
Mallifning xulosasiga ko’ra, YuQTKIaridan o’lim darajasida pasayish an’anasi mavjud va bu holatni
kasalliklarni o’z vagtida ro’yhatga olish, odamlarning YuQTKIlari profilaktikasiga nishatan
munosabatlarining o’zgarishi, muntazam o’tkazilayotgan tibbiy ko’riklar, aholini dispanserizatsiya qgilish
tadbirlari bilan tushuntiriladi. Ammo, regionda gon aylanish tizimi kasalliklarining targalish darajasi o’sish
Xususiyatiga ega.

M.A.Starinskaya, 1.V.Samorodskayalarning (2017) [30,31] ilmiy fikirlaricha, aholi orasidagi
YuQTKIari bilan kasallanish va o’lim to’g’risidagi statistik ma’lumotlar har doim ham jamiyatda ushbu
holatlar bo’yicha kechayotgan jarayonlarni haqgoniy ta’riflay olmaydi va buning ko’plab ob’ektiv va
subektiv sabablari juda ko’p. Kasalliklarni oldindan va o’z vagtida aniglanmasligi, belgilangan tartibda
ro’yhatga olinmasligi, kasalliklarning xalgaro klassifikatsiyasidagi kamchiliklar, kasallanish va o’lim
to’g’risidagi hisob va hisobat xujjatlarining to’lagonli yuritilmasligi, o’lim to’g’risidagi guvohnomaning
hozirgacha qo’lda to’lg’azilishi va boshga sabablar Rossiyada YuQTKIarida o’lim to’g’ristidagi statistik
hisobatlarning ishonchsizlik darajasini oshiradi [34].

Alohida takidlash lozimki, Rossiya Federatsiyasida 2001 yildan boshlab aholi orasida YuQTKIar bilan
kasallanish va o’limning darajasi kamayib bordi, ushbu holatni mualliflar mamlakatda kasalliklarni
kamaytirishga yo’naltirilgan yirik dasturlarning ishlab chigilishi va ularning amalga oshirilishi bilan
tushuntiradilar. Buning ustiga 2006 yildan boshlab “Salomatlik” dasturi ham ishlab boshladi. [32].
Yuqorida o’rganilib taxlil gilingan ilmiy manbalardagi ma’lumotlarga asoslangan holda quyidagilarni
xulosa gilish mumkin.

Xulosalar
1. Dunyoning asosan rvojlangan davlatlarida, jumladan O’zbekistonda ham aholi orasida, shuningdek
bolalarda ham ortigcha tana vazni va semizlikning darajasi yuqori va ko’pchilik mamlakatlarda bu
jarayonning oshib borishi kuzatilmoqda.
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2. Aholi orasida aholi orasida, shuningdek bolalarda ham ortigcha tana vazni va semizlik oshishi jamiyatda
ko’plab noinfektsion, ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan yurak gon-tomir tizimi, jumladan yurakning
ishimik kasalliklari, arterial qon bosimi, infark miokard, tserebrovaskulyar kasalliklar, gandli diabet va
boshga gator kasalliklarning oshishiga va yasharishiga sabab bo’lmoqda.

3. O’rganilgan adabiyotlar va statistik materiallardan shu holat ma’lum bo’ldiki, ortigcha tana vazni va
semizlik va uning asoratlari bo’lmish YuQTKlIari, endokrin kasalliklarining targalishidagi tibbiy-
ijtimoiy jihatlarni ilmiy o’rganishlar aksariyat hollarda chet ellarda nisbatan ko’proq amalga oshirilgan,
O’zbekistonda, jumladan tadgigot amalga oshirilishi rejalashtiralayotgan Xorazm viloyatida bu kabi
ilmiy izlanishlar amalga oshirilmagan.

4. Mamlakatimizda, Xorazm viloyati aholisi orasida, jumladan bolalarda ham ortigcha tana vazni va
semizlik holatlarining keyingi vyillarda oshishi va yasharishi bois, ushbu yo’nalishda viloyat aholi
orasida ortigcha tana vazni va semizlik sababli aholi orasida kun sayin ko’payib borayotgan yurak gon-
tomir tizimi kasalliklarining targalishidagi tibbiy-ijtimoiy jihatlarni ilmiy o’rganish bugunning eng
dolzarb masalalaridan bir sanaladi.
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