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COVID-19 DA JIGAR SHIKASTLANISHI: ETIOLOGIYA, KLINIKA, PROGNOZ, 

DAVOLASH VA PROFILAKTIKA 

Nurbayev F.E., Raupov A.O., Sharipova N.Q., Djumayev X. 

Buxoro davlat tibbiyot instituti. O’zbekiston. 

 Rezyume

Ushbu maqola yangi koronavirus infektsiyasida jigar shikastlanishining etiologik omillari,

klinik xususiyatlari, kasallik prognozi, davolash metodlari hamda profilaktik chora-tadbirlar 

bo’yicha mavjud ma'lumotlarni tahlil qilishga bag'ishlangan. 

Ushbu maqolada SARS-CoV-2 infeksiyasining eng keng tarqalgan ekstrapulmonar 

ko'rinishlaridan biri jigar shikastlanishi ekanligini inobatga olgan holda hozirgi vaqtda COVID-

19da jigarga ta'sir qiluvchi bir qancha omillar ko'rib chiqilgan: virusli immunologik shikastlanish, 

gipoksiya, tizimli yallig'lanish, dori vositalari toksikligi haqidagi ma’lumotlar tahlil qilingan. 

Ushbu maqolada Covid-19 da jigar funksiyasi buzilishi, uning o’ziga xosliklari, kasallikning 

prognozlari, davolash taktikalari va profilaktik chora tadbirlar haqidagi ma’lumotlar tahlil 

qilingan. 

Kalit so’zlar: COVID-19, ALT, AST, LDG, ishqoriy fosfataza. 

ПОРАЖЕНИЯ ПЕЧЕНИ ПРИ COVID-19: ЭТИОЛОГИЯ, КЛИНИКА, ПРОГНОЗ, 

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА 

Нурбаев Ф.Э., Раупов A.O., Шарипова Н.К., Джумаев Х. 

Бухарский государственный медицинский институт. Узбекистан 

 Резюме

Данная статья посвящена анализу имеющихся данных об этиологических факторах,

клинических особенностях, прогнозе заболевания, методах лечения и мерах профилактики 

поражения печени при новой коронавирусной инфекции. 

Учитывая, что поражение печени является одним из наиболее частых внелегочных 

проявлений инфекции SARS-CoV-2, в данной статье рассмотрены несколько факторов, 

влияющих на печень в настоящее время при COVID-19: вирусное иммунологическое 

поражение, гипоксия, системное воспаление, проанализированы данные о токсичности 

препаратов. 

В данной статье анализируются сведения о дисфункции печени при Covid-19, ее 

особенностях, прогнозе заболевания, тактике лечения и мерах профилактики. 

Ключекые слова: COVID-19, АЛТ, АСТ, ЛДГ, щелочная фосфатаза. 

LIVER DAMAGE IN COVID-19: ETIOLOGY, CLINIC, PROGNOSIS, TREATMENT 

AND PREVENTION 

Nurbayev F.E., Raupov A.O., Sharipova N.Q., Djumayev X. 

Bukhara State Medical Institute. Uzbekistan 
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 Resume

This article is devoted to the analysis of available data on etiological factors, clinical features,

disease prognosis, treatment methods and measures to prevent liver damage in a new coronavirus 

infection. 

Given that liver injury is one of the most common extrapulmonary manifestations of SARS-CoV-

2 infection, this article reviews several factors currently affecting the liver in COVID-19: viral 

immunologic injury, hypoxia, systemic inflammation , data on drug toxicity were analyzed. 

This article analyzes information about liver dysfunction in Covid-19, its characteristics, disease 

prognosis, treatment tactics and preventive measures. 

Keywords: COVID-19, ALT, AST, LDG, alkaline phosphatase. 

Dolzarbligi 

 019-yil dekabr oyida Xitoyning Xubey provinsiyasi Uxan shahrida yangi koronavirus kasalligi 

      avj oldi va tez tarqaldi. Jahon sog ‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan rasman COVID-19 

(“CoronaVirusDisease 2019”) nomini oldi, global sog ‘liqni saqlash tahdidiga aylandi va sog ‘liqni 

saqlash uchun favqulodda holat hisoblanadi. Odatda, COVID-19 ning dastlabki ko’rinishlari asosan 

isitma, yo’tal va nafas qisilishi bo’lib, ayrim bemorlarda simptomlar o’tkir respirator distress sindromi 

va septik shokga o’tishi mumkin. Tahlil qilinadigan holatlar sonining ko'payishi va tegishli 

tadqiqotlarning kengayishi bilan, nafas olish belgilariga qo'shimcha ravishda, ko'ngil aynish, qusish va 

diareya kabi ovqat hazm qilish tizimidagi alomatlar ko'pincha bog'liq ekanligi aniqlandi .  Bundan 

tashqari, COVID-19 bilan kasallangan ba'zi bemorlarda jigar shikastlanishining turli darajalarini aks 

ettiruvchi biokimyoviy ma’lumotlarda ham o'zgarishlar kuzatildi. Xususan, jigar transaminazalari, 

laktatdegidrogenaza (LDG) va gipoalbuminemiya darajasiningoshishi kuzatildi. [1] 

Dori vositalari ta’siri natijasida jigar shikastlanishi 

Dori vositalari natijasida jigar shikastlanishining klinik tasviri sof gepatosellular va xolestatikdan 

aralash variantlargacha o’zgaradi. COVID-19 ning dastlabki belgilari asosan isitma, yo'tal, charchoq 

va nafas qisilishi bo'lganligi sababli, bemorlarning katta qismi isitma tushiruvchi dorilarni qo'llash 

tarixiga ega, ularning aksariyati paratsetamolni o'z ichiga oladi, ular bevosita gepatotoksik ta’sirga 

ega. Bir qator mualliflarning fikriga ko'ra, gidroksixloroxin, antibiotiklar (makrolidlar, ftorxinolonlar), 

steroidlar va COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni davolashda ishlatiladigan boshqa dorilar ham 

jigarga zarar yetkazishi aniqlangan. Shunday qilib, Falcao M.B. va boshqa hammualliflar  (2020) 

SARS-CoV2 sababli pnevmoniya bilan og'rigan bemorni  kuzatish davrida , bemor  ikki doza (800 

mg) gidroksixloroxinni qabul qilgandan so'ng, aminotransferaza faolligining 10 baravar oshishi  va  

preparatni qabul qilishni to'xtatgandan so’nggina  normal darajaga tushishiga guvoh bo’lishgan. Covid 

– 19 da gidroksixloroxinning yuqori dozalari jigarning dori vositalari ta’siri narijasida shikastlanishiga

olib kelishi mumkinligi tahmin qilingan. [2]. Bundan tashqari COVID-19 ga qarshi faolligi 

isbotlangan virusga qarshi dori vositalarining hali ham mavjud emasligi sababli, jigar shikastlanishiga 

sabab  bo’luvchi turli xildagi virusga qarshi dori vositalari ( favipiravir, lopinavir, ritonavir, enisamiy 

yodid ) keng qo’llanilgan va qo’llanilmoqda. Bundan tashqari, ribavir natijasida yuzaga keladigan 

gemoliz to’qima gipoksiyasini chaqirishi yoki kuchaytirishi mumkin, bu esa qon plazmasidagi jigar 

fermentlari miqdori oshishiga sabab bo’lishi mumkin. [3] 

Covid-19 ni davolashda qo’llaniladigan ko’pgina dori vositalari , xususan, makrolidlar, xinolinlar, 

virusga qarshi dori vositalari, nosteroid yallig’lanishga qarshi dori vositalari, steroidlar va boshqalar 

gepatotoksik ta’sirga ega va jigar shikastlanishiga sabab bo’lishi mumkin. COVID-19 bilan og'rigan 

bemorlarda jigar shikastlanishi darajasi kontsentratsiyalar ortishi intensivligining turli shakllari bilan 

bog'liq bo’lib , xususan,  qondagi  transaminazalar , COVID-19 ning  yengil va o'rtacha darajalarida 

transaminazalar miqdori sezilarli darajada oshgan , ammo ALT va AST miqdori ko’rsatkichlarining  

o'sish tezligi og'ir bemorlarga qaraganda ancha past edi. Buning sababi Covid-19 ning og’ir 

shakllarida bemorlar dori vositalarini uzoq muddat va yuqori dozalarda qabul qilishi bo’lishi mumkin. 

SARS-CoV-2 diagnostikasi va davolashi bo’yicha turli mamlaktlarda nashr etilgan milliy ko'rsatmalar 

shuni ko’rsatadiki, uzoq muddatli davolanish yoki ko'p miqdordagi dori vositalaridan foydalanish jigar 

faoliyati uchun salbiy reaktsiyalarni keltirib chiqarishi mumkin va dori vositalarining gepatotoksik 

ta’siri natijasida jigar shikastlanishi sababchi bo’lishi mumkin [4]. 
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Gipoksik jigar shikastlanishi 

Jigar yuqori metabolik faollik va faol qon aylanishi bilan ajralib turadi, bu uni qon aylanishining 

buzilishida ayniqsa zaif qiladi. Gipoksiya, COVID-19 bilan bog'liq asoratlar, xususan tizimli 

yallig'lanishli javob sindromi, respirator distress-sindromi va poliorgan yetishmovchiligi, jigar 

ishemiyasi va reperfuzion disfunktsiyaga olib kelishi mumkin.  Ko'pincha koronavirus infektsiyasining 

og'ir va o'ta og'ir holatlarida kuzatiladigan gipoksik (ishemik) gepatit nafas olish va yurak-qon tomir 

yetishmovchiligi natijasida yuzaga keladigan gipoksiya va gipovolemiya natijasida rivojlanadi. Tizimli 

stress holatlarida periferik va ichki a’zolarda qon oqimining kompensatsion pasayishi kuzatiladi, bu 

esa jigarni qon bilan ta'minlashining pasayishiga va natijada gepatotsellyulyar gipoksiyaga yuzaga 

kelishiga olib keladi. Reperfuzion shikastlanish lipid peroksidlanish jarayonlarining kuchayishi 

natijasida reaktiv kislorod turlarining shakllanishi orqali sodir bo'ladi. Bundan tashqari, Kupffer 

hujayralari ishemiyaga javoban sitokinlarni ishlab chiqarishi va polimorf leykotsitlarning faollashuvini 

boshlashi mumkin. Ushbu hodisa odatda tez rivojlanadi va transaminazalar (20 yoki undan ortiq 

me'yorlar) va LDG darajasining sezilarli darajada oshishi kuzatilishi va bu holat gipoksiya holati 

korreksiya qilinganda normallashishi ham mumkin. Gospitalizatsiya qilingan bemorlarda 

gipoksemiyaning turli darajalari mavjud bo’lib, ular oksigenatsiyaga ehtiyoj sezadi hamda 

gipoksemiyaning og'irligiga qarab, burun kanyulasi (66%), noinvaziv veltilyatsiyasi (24%), invaziv 

sun’iy o’pka ventilyatsiyasi (5%) va ekstrakorporal membranali oksigenatsiya (5%) qo’llaniladi. 

COVID-19 infektsiyasi bo'lgan bemorlarning taxminan 1,1-20 foizida septik shok va 23 foizida yurak 

yetishmovchiligini rivojlanadi. Shu sababli, yurak va nafas yetishmovchiligi bilan bog'liq bo'lgan 

gipoksemiya, reperfuziya va qon aylanishining yetishmovchiligi COVID-19 bilan kasallangan 

bemorlarda jigar shikastlanishining sababi bo'lishi mumkin [5].  

Tizimli yallig’lanish reaksiyasi natijasida jigar shikastlanishi 

Koronavirus infeksiyali bemorlarda jigar zararlanishining tahminiy mexanizmlaridan biri "sitokin 

bo'roni" bilan kechadigan immun-bog‘langan tizimli yallig‘lanishga javob bo‘lib hisoblanadi. "sitokin 

bo'roni" sindromining paydo bo‘lishi turli xil yallig‘lanish markerlari va yallig‘lanish sitokinlari 

ajralishi bilan bog‘liq, bularga o‘simta nekrozi omili, interleykin - 2, 6, 7, 18 (IL-2, IL – 6, IL-7, IL-

18), granulosit-koloniyastimullovchi omil, interferon-ɤ va ferritin kiradi. Chaqmoqsimon va fatal 

gipersitokinemiya poliorgan zararlanish, hamda jigar patologik reaksiyasiga olib keluvchi halokat 

zanjirini keltirib chiqarishi mumkin. [6] Ilgarida sitokinlar orqali kechadigan jigarda bunday 

o‘zgarishlarga olib keluvchi haddan tashqari immun sistemaning faolligi va yallig‘lanish ba’zi tizimli 

virus infeksiyalarida(sitomegalovirus, gerpevirus, Epshteyn-Barr virusi) ta’riflangan. O‘z navbatida 

yallig‘lanishga javob gepatosellyulyar yoki aralash turdagi zararlanishga olib kelishi mumkin, bunda 

zardobdagi transaminazalar oshishi, gepatomegaliya, sariqlik va jigar ensefalopatiyasi kuzatiladi [7]. 

Virus indutsirlangan jigar shikastlanishi 

COVID-19 infeksiyasi bilan zararlanishning erta bosqichlarida 2-10%  bemorlarning najas va qon 

namunalari tahlillarida SARS-CoV-2 RNK si musbat natijasi , bir vaqtning o’zida oshqozon – ichak 

simptomlari , jumladan , diareya , qorinda og’riq, ko’ngil aynishi va qayt qilish, oshqozon – ichak 

trakti  COVID-19 virusi bilan zararlanganligidan dalolat beradi. Gepatotsitlar va  xolangiositlarda 

SARS-CoV-2 virusi aniqlanishi , bu ularda SARS-CoV-2 virusi hujayra ichiga kirib borishida kerak 

bo’ladigan angiotenzin-2 konvertatsiya qiluvchi retseptor mavjudligidan dalolat beradi. [8]. Shu bilan 

birga, xolangiotsitlarda angiotenzin-2 konvertatsiya qiluvchi retseptor ta’sirchanligi 2-tip alveolar 

hujayralar tasirchanligi bilan ifodalanadi va bu gepatotsitlarga nisbatan 10 marotaba yuqori. 

Xolangiotsitlar ko’p funksiyali bo’lib, jigar regeneratsiyasi va immun reaksiyalarda muhim rol 

o’ynaydi, bu esa COVID-19 infeksiya bilan kasallangan bemorlarda virus tufayli jigar shikastlanishi 

mumkinligini ko’rsatadi. Biroq, klinik-laborator ko’rsatkichlar shuni ko’rsatadiki, COVID-19 da 

alaninaminotransferaza    ( ALT ) , aspartataminotransferaza ( AST )  va   laktatdegidrogenaza  (LDG) 

miqdori oshgan, bir vaqtning o’zida esa xolangiotsitlar shikastlanishini ifodalovchi markerlar -  

ishqoriy fosfataza ( IF ) va gammaglutamiltranspeptidaza ( GGTP ) miqdori sezilarli darajada 

oshmagan. Biokimyoviy ko’rsatkichlar o’zgarishidagi bu nomuvofiqlik, jigarga to’g’ridan – to’g’ri 

virus ta’siri asosiy zarar yetkazuvchi mexanizm emasligini ko’rsatadi. Tizimli yallig'lanish 
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reaktsiyalari, gipoksik buzilishlar va koronavirus infeksiyasini davolash uchun mo'ljallangan ko'plab 

dorilarni qo'llash kabi bir nechta omillarning kombinatsiyasi gepatotsellyulyar shikastlanishning 

rivojlanishida muhim rol o'ynaydi [9]. 

Covid-19 da jigar funksiyasi buzilishi 

Yangi COVID-19 koronavirus infeksiyasining klinik koʻrinishi boʻyicha maʼlumotlar tahlili shuni 

koʻrsatadiki, jigar disfunktsiyasi kasalxonaga yotqizilgan Covid-19 og’ir kechayotgan bemorlarda tez-

tez uchrab turadi. Turli manbalarga ko'ra, bemorlarning 16-53 foizida alaninaminotransferaza (ALT) 

va aspartataminotransferaza (AST) ko’rsatkichlari oshishi qayd etilgan.  Ko’pgina tadqiqotchilar 

Covid – 19 da jigar funksiyasining buzilishini yengil va hamroh shikastlanish deb hisoblaydilar. [10]. 

Covid-19 og’ir kechayotgan bemorlarda jigar disfunksiyasi kuzatilishi ehtimoli yuqori bo’ladi. 

Xitoyda o'tkazilgan katta tadqiqotda  AST va ALT darajalari Covid – 19 yengil kechgan bemorlarning  

18,2% va 19,8%ida ,  Covid-19  og'ir kechgan bemorlarning  39,4% va 28,1% ida  oshishi kuzatilgan. 

Xitoyda o’tkazilgan boshqa bir tadqiqot shuni ko’rsatdiki, intensiv terapiya bo’limida davolanayotgan 

bemorlarning 62% ida, intensiv terapiya bo’limida davolanish talab etilmagan bemorlarning esa 25 % 

ida AST ko’rsatkichi oshishi kuzatilgan. Subklinik kasalligi bo'lgan bemorlarda AST va ALT 

darajalari mos ravishda 8,7% va 8,9% ga ko'tarilgan.  Nyu – Yorkda 5700 nafar bemor ishtirokida 

o’tkazilgan tadqiqotlar  natijalari shuni  ko’rsatadiki , bemorlarning  58,4 % ida AST ko’rsatkichi 40 

ED / l dan oshgan ,  39,0%  ida  ALT ko’rsatkichi  60 ED / l dan oshgan. Shu kogortaga mansub 56 

nafar bemorda o’tkir jigar shikastlanishi rivojlangan, ALT va AST ko’rsatkichlari esa normaning eng 

yuqori chegarasidan 15 barobar oshgan. Ushbu 56 nafar bemorning 3 nafari 18-65 yoshda bo'lib, 

keyinchalik tuzalib ketgan va statsionardan uyga javob berilgan; 53 nafari esa vafot etgan: ulardan 25 

nafari 18-65 yoshda bo'lgan., 28 nafari esa 65 yoshdan oshgan . Ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, 

jigar disfunktsiyasi COVID-19 og'irligiga mutanosib ravishda oshadi. Ko'rinishidan, COVID-19 da 

ALT ko’rsatkichi oshishi, gipoalbuminemiya va trombotsitopeniyaning ko'payishi kasallik uchun 

noqulay prognostik omil hisoblanadi. Shunga o'xshash ma'lumotlar pediatriya amaliyotida ham 

kuzatilgan. COVID-19 bilan kasallangan chaqaloqlarning bir nechta tadqiqotlari kasallikning 7-dan 

11-kuniga qadar kasallikning rivojlanishi bilan jigar shikastlanishi va boshqa organlarning ko'plab 

shikastlanishi mumkinligini ko'rsatadi [11]. 
Hozirgi vaqtda nafas olish tizimiga xos bo'lgan asosiy simptomlarni batafsil tavsiflovchi va ko'p 

hollarda kasallikning prognozini aniqlaydigan ko'plab tadqiqotlar mavjud. Biroq, COVID-19 tananing 

boshqa a'zolari va tizimlariga, shu jumladan ovqat hazm qilish tizimi a’zolariga 

ham ta'sir qilishi mumkin. Oshqozon-ichak trakti (OIT) nafas olish yo'llari bilan birgalikda "infektsiyaning 

kirish darvozasi" bo'lib xizmat qilishi mumkin. Ovqat hazm  tizimi shikastlanishida quyidagi klinik belgilar 

kuzatilgan ,  diareya (1,25-10,10%), ko'ngil aynishi va qusish (1-10,1%), ishtaha yo’qolishi (43%)  [12]. 

Bundan tashqari, 16-53% hollarda  COVID – 19 bilan kasallangan bemorlarda jigar  funksiyasi  

buzilishi, asosan  transaminazalar - alaninaminotransferaza ( ALT ) , aspartataminotransferaza ( AST )  va 

laktatdegidrogenaza  ( LDG ) ko’rsatkichlari darajasi o’sishi kuzatilgan.  

Shunday qilib,  AQSh da    gospitalizatsiya  qilingan  COVID-19  bilan kasallanish dastlabki holatida  

alaninaminotransferaza ( ALT ) , aspartataminotransferaza ( AST ), ishqoriy fosfataza ( IF ) va   

laktatdegidrogenaza  ( LDG ) ko’rsatkichlarining  progressiv o’shishi  , bilirubin va protrombin  

ko’rsatkichlari  normal holatda qolganligi kuzatilgan [13]. 

Kaliforniyada Cholankeril G. va boshqa hammualliflar tomonidan o’tkazilgan tadqiqotlarda COVID-19 

ning og’ir formalari bilan kasallangan bemorlarda COVID-19 ning o’rta og’ir darajalari bilan kasallangan 

bemorlarga nisbatan jigarning zararlanish foizi sezilarli darajada yuqori bo’ladi aniqlangan. Ammo, Covid-

19 ning kritik va letal holatlarida ham o’limga sababchi bo’ladigan jigar yetishmovchiligi holatlari 

kuzatilmagan.  Bir qator hollarda jigarning oqsil-sintetik funksiyasi buzilishi – albumin miqdorining 30.9 

g/l gacha pasayishi kuzatilgan [14]. 

Xitoyda 1099 nafar bemorni hamda 552 ta shifoxonani o’z ichiga olgan tadqiqot natijalari Covid-19 

ning og’irlik darajasi va jigarning zararlanishi orasidagi bog’liqlikni hamda 10% bemorlarda umumiy 

bilirubin miqdori oshishini, COVID-19 ning  og’ir holatlarida( 20.5 % ) yengil formaga ( 9.8 % ) nisbatan 

sezilarli darajada va tez-tez  bilirubin miqdori oshishini ko’rsatdi. Xubey  provinsiyasida 5771 bemorda 

o’tkazilgan tadqiqot natijalari jigar shikastlanishini ifodalovchi markerlar darajasi o’zgarishini , ayniqsa ,   

aspartataminotransferaza ( AST ) miqdori oshishi , COVID – 19 bilan kasallangan bemorlardagi yuqori 

o’lim xavfi bilan uzviy bog’liq.  
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Nashr qilingan ma’lumotlarga ko’ra , COVID – 19 bilan kasallangan bemorlarda ikkilamchi jigarning 

shikastlanishi ko’pincha qandli diabet va arterial gipertenziya bilan og’rigan bemorlarda uchraydi hamda 

bu   xolestatik emas, gepatosellullar holat bo’lib, asosan, alaninaminotransferaza ( ALT ) , 

aspartataminotransferaza ( AST )  va laktatdegidrogenaza  ( LDG ) ko’rsatkichlarining oshishi orqali 

namoyon bo’ladi. COVID-19 ning yengil formasi bilan kasallangan bemorlarda hattoki surunkali jigar 

kasalligi bo’lgan holda ham, jigarning ikkilamchi shikastlanishi juda kam hollarda kuzatiladi.  Ta’kidlash 

joizki, COVID - 19  bir qancha a’zolarda shikastlanish chaqirishi mumkin, jumladan , miokard, skelet 

mushaklari  va buyrak , shu qatorida jigar transaminazalari va  laktatdegidrogenaza  ( LDG ) miqdori 

oshishiga olib keladi. Bunday holda yuqori ehtimollik bilan laktatdegidrogenaza (LDG) miqdori 

alaninaminotransferaza (ALT) miqdoriga nisbatan oshishi kuzatiladi [15]. 

Covid-19 bilan kasallangan jigar kasalliklari bo’lgan bemorlar prognozi 

Bugungi  kundagi  tadqiqotlar  shuni  ko'rsatdiki , COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda yomon  

prognoz  asosan  jins (erkak) va  yosh (60 yoshdan katta) bilan bog'liq bo’lib, asosiy kasalliklar (qandli 

diabet, yurak-qon tomir kasalliklari), ikkilamchi O’RDS (o’tkir respirator distress sindromi ) va faktorlar 

bilan bog’liq.  Neytrofillar miqdori va neytrofillarning limfotsitlarga nisbati oshishi odatda kasallikning 

juda yuqori darajasini va yomon klinik prognozni ko’rsatadi. ALT, AST, umumiy bilirubin, ishqoriy 

fosfataza, albumin va jigar funksiyasining boshqa ko'rsatkichlari va COVID-19 ning og’ir kechishi 

o’rtasida mustaqil korrelyatsiya aniqlanmadi, bu esa jigar asosiy nishon a’zo emasligini ko'rsatadi. Biroq, 

ALT, AST, umumiy bilirubin va boshqa jigar funktsiyasini ifodalovchi ko’rsatkichlar  Covid-19 og’ir 

kechgan bemorlarda Covid-19  yengil kechgan bemorlarga nisbatan solishtirganda sezilarli darajada oshdi 

va  sog’ayish davriga kelib jigar funksiyasini ifodalovchi ko’rsatkichlar bosqichma – bosqich normaga 

qaytdi. Covid-19 yengil kechgan bemorlarda jigar shikastlanishi aksariyat hollarda vaqtinchalik bo’lib, 

maxsus davo choralarisiz ham normal holatgacha qaytishi mumkin. Gepatoprotektorlar odatda og'ir jigar 

shikastlangan bemorlarga berildi. Covid-19 da jigar disfunksiyasi qon ivish jarayoni aktivatsiyasi va 

fibrinoliz, nisbatan kam trombotsitlar soni,  granulotsitlar sonining ortishi, neytrofil va limfotsitlarning 

o’zaro nisbati  va yuqori ferritin darajasiga  bog’liq. Garchi bu ko’rsatkichlar yallig’lanishning nospetsifik 

markerlari deb hisoblansa ham, tug’ma immunitet muvozanatida buzilishlarga olib keldi. Qayd etish joizki, 

bemorlarning yoshi kattalashishi bilan   immun muvozanatidagi o’zgarishlar yuzaga kela boshladi. Shunday 

qilib, keksa bemorlar uchun vaziyat yomonroq tus olishi mumkin. Autoimmun gepatit bilan kasallangan 

Covid-19 mavjud bo’lgan bemorlarda glukokortikoidlarni qo’llash kasallik kechish prognoziga qanday 

ta’sir qilishi noma’lum. Ayniqsa, keksa boshqa asoratlari bo’lgan Covid-19 og’ir kechayotgan bemorlarda 

intensiv monitoring va individual davo talab qilinadi [16]. 

Covid – 19 bilan kasallangan bemorlarda jigar shikastlanishini davolash 

Ayni damda COVID-19 ning etiologik davosi ishlab chiqilmagan. COVID-19 terapiyasi – bu  intensiv 

terapiya bo’lib, o'pkaning kislorod bilan ta'minlanishini  yoki mexanik ventilyatsiyasini qo'llab-quvvatlash 

orqali gipoksemiyani korreksiyalash, “sitokin bo'roni” sindromi tufayli uzluksiz o’rin bosuvchi buyrak 

terapiyasi , poliorgan yetishmovchiligi  , shu jumladan jigar shikastlanishining oldini olish va davolash 

maqsadida zarur bo'lgan samarali qon aylanishini ta'minlash kabi hayotiy choralar majmuasidir [17]. Ba'zi 

klinistlar nosteroid yallig’lanishga qarshi dori vositalarini   erta qo'llash COVID-19 kechishiga salbiy ta'sir 

ko'rsatishi mumkinligini ta'kidlagan bo'lsa-da [18]. Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti klinik ko'rsatma 

bo'lganda nosteroid yallig’lanishga qarshi dori vositalarini qo'llashni istisno qilmaydi.  

SARS-CoV-2 bilan kasallangan bemorlarda jigar shikastlanishi ko'pincha o’tib ketuvchi va maxsus 

davolashsiz qaytariladi hamda jigar yetishmovchiligi kamdan-kam hollarda kuzatiladi. Biroq, og'ir yoki 

o'tkir jigar shikastlanishida, jigar yetishmovchiligining boshlanishini prognoz qilish uchun har qanday 

asosiy kasallikni diqqat bilan tashxislash va jigar shikastlanish darajasini baholash kerak. Dastlabki 

skrining tekshiruvi oldindan mavjud bo'lgan jigar kasalliklarining to'liq tarixini, gepatotoksinlarga (spirtli 

ichimliklar, dori vositalari, kimyoviy moddalar va o'tlar) ta'sirini, gipoksiyani va qon aylanish holatini 

baholashni o'z ichiga oladi. 

Gipoksik gepatit bilan og'rigan bemorlarga qon aylanishini yaxshilash va nafas olishni stimullash  

tavsiya etiladi. Dori vositalari iste'mol qilish natijasida jigar shikastlanishiga shubha qilingan bemorlarda 

gepatotoksik dorilarni darhol to'xtatish yoki dozasini kamaytirish kerak. 

COVID-19 pandemiyasi davrida alkagolsiz jigar yog’li kasalligi bilan og'rigan bemorlarni davolash 

yuqori xavfsizlik profiliga ega va dori vositalari bilan o'zaro ta'sir qilish xavfi minimal (yo'qligi) bo'lgan, 
gepatoprotektiv pleyotrop ta’sirga ega bo’lgan preparatlar ursodezoksixol kislotani ( UDXK )  qo'llashni o'z 

ichiga olishi kerak.  Yangi koronavirus infektsiyasini kompleks davolashda UDXK dan foydalanishning 
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qo'shimcha afzalligi molekulaning fibroz rivojlanishini tormozlash  va nafaqat jigarda, balki boshqa 

organlarda xususan o'pka fibrozi (COVID-19 infektsiyasining tipik asoratlari)  oldini olish uchun tegishli 

bo'lishi mumkin bo'lgan aniq tizimli immunomodulyatsion va yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega universal 

qobiliyatidir. Surunkali alkogolli jigar kasalligi bo'lgan bemorlarda ademetionin samarali ekanligi 

isbotlangan. Bundan tashqari, ichak mikroekologik muvozanatini ta'minlash va bakterial infektsiyalarning 

oldini olish uchun prebiotikalar va probiotiklar ko'rib chiqilishi mumkin. Biroq, bu dorilar faqat.  

Yordamchi davolash vositalaridir va ularni ortiqcha baholamaslik kerak [19]. 

COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jigar shikastlanishi profilaktikasi 

COVID-19 bilan kasallangan barcha bemorlarda jigar shikastlanishini aniqlash uchun ALT, AST, 

bilirubin, albumin va protrombin vaqti kabi biokimyoviy ko'rsatkichlarni kuzatib borish kerak. Agarda qon 

zardobida AST va LDG darajalari ko'tarilgan va ALT darajasi normal holatda bo’lsa, jigar 

shikastlanganligini emas, balki skelet mushaklari yoki miokardning shikastlanganligini  tahmin qilish 

kerak. Surunkali jigar kasalligi COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda eng ko'p uchraydigan asosiy 

kasalliklardan biri ekanligini hisobga olgan holda, klinistlar ilgari mavjud bo'lgan jigar kasalligining faollik 

darajasiga e'tibor berishlari kerak. Surunkali gepatit B ni davolashda gepatit B ning qayta faollashishini 

oldini olish uchun virusga qarshi preparatlarni qabul qilishni to‘xtatishga yo‘l qo‘ymaslik kerak va virusli 

gepatit B bilan kasallangan bemorlarda COVID-19 infektsiyasini davolash uchun tizimli 

glyukokortikosteroidlar qo‘llanilsa, virusga qarshi preparatlarni qabul qilishni boshlash haqida o‘ylash 

kerak. Glyukokortikosteroidlar va/yoki immunosupressantlar bilan uzoq muddatli davolanayotgan 

autoimmune gepatitli bemorlar SARS-CoV-2 virusini yuqtirish olishi xavfi yuqori va bu toifa bemorlar 

koronavirus infeksiyasini erta tashxislash uchun diqqat bilan kuzatilishi kerak. Immunitet tanqisligi bo'lgan 

jigar sirrozi bilan og'rigan bemorlar toifasi uchun asoratlar chastotasini va ikkilamchi infektsiyalar 

tarqalishining eng intensiv monitoringi zarur. SARS-CoV-2  Virusi sababli yuzaga keladigan "sitokin 

bo'roni" kasallik rivojlanishining asosiy 

mexanizmi bo'lib, o'tkir respirator distress sindromi, septik shok va pirovardida poliorgan etishmovchiligi 

va o'limga olib kelishi mumkin .Shu sababli, jigar ikkilamchi shikastlanishini oldini olishda COVID-19 

natijasida yuzaga keladigan og’ir holatlarni o’z vaqtida davolash muhim ahamiyatga ega.Bundan tashqari, 

davolanishni ratsionalizatsiya qilish va dori-darmonlar ta’siri  natijasida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan 

jigar shikastlanishi ehtimolini kamaytirish maqsadida dori vositalarini yuqori dozalarda va davomli 

qo’llashdan cheklanish kerak. [20] 

Xulosa 

Yangi koronavirus infektsiyasi COVID-19 sayyoramiz bo'ylab tarqalishda davom etmoqda va yangi 

muammolarni keltirib chiqarmoqda. Virusning inson tanasiga ta'siri hali yetarlicha o'rganilmagan. 

Koronavirus o'pka, buyraklar, qon tomir devori va ovqat hazm qilish traktini zararlaydi va buning natijasida 

bemorda og’ir gipoksemiya va poliorgan yetishmovchiligi rivojlanadi. Og'ir holatlarda jigar funktsiyasi 

buzilishi ham kuzatilishi mumkin. Jigarning og’ir o’tkir yetishmovchiligida o’lim bilan yakunlangan 

holatlar ham qayd etilgan.Covid-19 da jigar shikastlanishi darajasini va sabablarini aniqlash uchun, 

surunkali jigar kasalliklari bo’lgan bemorlarda Covid-19 kechishini o’rganish uchun ushbu sohada 

qo'shimcha tadqiqotlar talab etiladi. 
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