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TYPJIN EIIII[AFI/I KYEHJIAPIA CYPYHKAJIA HYPJIAHUII TABCUPUJA JUITAJ
MMPO®UNJIN KYPCATKUYJIAPUHMU Y3I'APUILN BA YIIAPHU KOPPEKIIUAJIALLL

Aboynnaesa Mycnuma Axamogua
Byxopo JlaBnat THOOUET HHCTUTYTH

v’ Pestome

Maxonada cypynkanu Hypaanuwi Kacaniucu 103424 KeIMupuizan mypau éuoazu Kyénnapoa,
JURUONIAPHUHZ MUKOOPU MAaXAul Kuaunaou ea koppexkmop cugpamuoa AC/ (ammucenmux
cmumynamop Jlopozoea)oan  (poiidananzanoan  CcyHz JIURUO  CHEKMPUOA  AHUKIAHZAH
CUTDICUWMNAPHN  Y32apmupuid myzpucuoa maviaymomaap keamupunzan. Cypynkanu Hypaanuu
Kacannuzu 103a2a  Keamupunzan mypau éwoazu Kyéunapoa, 3FOJIIT (3uunueu 1wxKopu
aunonpomeuonap) cesunapiu Kamauuwiu, ymymuii xonecmepun ea 3ILUIIT (3uunucu nacm
JUNONPOMEUONAp) MuxK0opunu oeapau yzeapmazanaucu AK Kypcamkuuunu cezunapau owiuuiuca
cabao oynou. AC/ oaso mepanuscu namuxcacuoa YI' (Yuayunenuuepuonap) conu ea 3FOJIIT
Kypcamkuuunu 0acmiaadKu uHmMaKm 2ypyxed AKUWIIAWMUpa onuwiea mysoax o6yaunou,
(1<0,05). ACInu oasonawm namuxcacuoa 3F0JIII muxoopu coziom 2ypyx ounan mociauwimupui
MYMKUn 0ynou, Oynunz namuxcacuoa AK (amepozennux koagppuyuenmu) kypcamxuuunu
ce3unapau Kamaiimupumwiea 3puiuiou.

Kanum cyznap: Amepockinepo3; CypyHKaau HypAaHuuwi Kacauiuzu, aunuod npogunu; 3H0JII1;
3ILIIL; YT'; AK; AC/.

WU3MEHEHUE MMOKA3ATEJIEH JIMIIUHOI O TPO®WJIA, U UX KOPPEKIIUS ITPA
XPOHUYECKOM OBJYYEHHUHU Y KPOJIUKOB PA3HOI'O BO3PACTA

Aboynnaesa Mycnuma Axamogua
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIM MEIULIUHCKUI HHCTUTYT

v’ Pestome

B cmampve ananuzupyemca cocmoanue IURUOHO20 RPOPUNA Yy KPOAUKOE ROO GIAUAHUEM
XPOHUUECKO020 0071yUeHUA U NPUBOOAMCA OAHHbIE NO KOPPEKUUU GblA6/IEHHBIX CO8U208 TURUOHO20
cnexkmpa nocne ucnoavizoeanus AC/H (amwmucenmux cmumynamop Jlopozoea) 6 Kauecmee
koppexkmopa. Ilo0 enuanuem XpoHuueckozo o00OayueHUs OmMMeUYeHo, 4YMmo y KpOJUKOE 6cex
603pacmoé HadnOaAn0Ch CMAMUCHMUYECKU 00CMO8EPHOe CHUMCEeHUe noKazameneil JURUOHOZO0
npogpuna, odvwezo xonecmepuna u ocovenno JIIHII (nunonpomeudvt HU3KOl HIAOMHOCMU) RO
cpasnenuto ¢ unmakmuoiul zpynnoii. bvino ycmanoeneno, umo nocne neuenus AC/] konuuecmeo
TT (mpuznuyepuowvt) u noxazamenv JIIBII (nunonpomeudst 6b1COKOI NIOMHOCHMU) Y KPOJIUKOG
6cex 603pacmoe RNPUOIUNCATUCL K 3HAYEHUAM UCX00HOU unmaxmuout zpynnut (p<0,05). B
pesynomame neuenuna AC/H yoanoce npupanums nokazamenv JIIIBII ¢ ucxoonoin unmaxmnoi
2pynnoii, 6 pesyibmame uezo Obl10 OOCHMUZHYMO O00CHMO8epHOe CHuycenue nokazamensa KA
(ko3gppuyenm amepozennocmu); .

Knrouegvie cnosa: Amepockinepos; xponuueckasn ayueeasn donesnv, runuonan npoguns; JIIBII,
JITHIT, TT; KA, AC/.
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CHANGES IN THE LIPID PROFILE AND THEIR CORRECTION UNDER CHRONIC
EXPOSURE IN RABBITS OF DIFFERENT AGES

Abdullaeva Muslima Akhatovna
Bukhara State Medical Institute

v" Resume

The article analyzes the state of the lipid profile in rabbits under the influence of chronic
irradiation and provides data on the correction of the identified shifts in the lipid spectrum after
using ASD (Dorogov's antiseptic stimulator) as a corrector. Under the influence of chronic
irradiation, it was noted that rabbits of all ages showed a statistically significant decrease in lipid
profile, total cholesterol, and especially LDL (low-density lipoproteins) compared with the intact
group. It was found that after treatment with ASD, the amount of TG (triglycerides) and HDL
(High density lipoproteins) in rabbits of all ages approached the values of the original intact group
(p<0.05). As a result of the treatment of ASD, it was possible to match the HDL index with the
initial intact group, as a result of which a significant decrease in the KA (atherogenic coefficient)
index was achieved.

Key words: Atherosclerosis; chronic radiation sickness, lipid profile; HDL; LDL; TG; KA; ASD

Hoazap6anru

aBIIYMKH, TIOOATYNIYyB MAaBpuAa THOOMETHA KYmimad pEHTIeHONOTHK YCKyHalap Xamzaa
MTepaHCBTI/IK yCyJIapHH Kynauimm, kyturad ADCnapHu Wira TYIIUIIA Ba KyHITUK XaéTUMHU3a
V3umaH paauakTHB Hypjap TapKaTyBuM KYyIiad TEXHOJIOTHsUIApra OXTHEXHMHU3ZHU — OLIUIIN
HATIKAacula WHCOHMST paguanvsiaH 3axapliaHuil XaBhu omMoKAa. MabiIyMKH, paaualusHu
MOJIEKYJISIp TabCUPU INyHAAH HOOpaTKM, HYpPJaHUII XyXKaldpajgapAaa ULUTOTOKCHUK TabCHUPU
HaTIXacuaa, aBBasio (aos KUCIOPOIIN paAuKaiap naigo O0ymaau Ba xyxairipa JHKcu Oyrynmurn
Oy3wiuIM XUcOOMTa Xap XWwi MyTalusuiap kentupu0d uukapamu [12]. By xomatma, JHKHu
penapanusuiall Makcaauaa Typiau Xuwl GepMmentiap daonnamany. Arap penapauus xapaéHu MablyM
BakT gaBomuaa JIHK Tuknamira yiarypmaca, Xyxaipa alolnTO3MHU UINra TYLIUPYBYM MEXaHU3MIIAP —
XyCycaH p53 MHAyIUpIarad anonTo3 keauo ynkaam [16].

Opranu3Mra pagualysHd TabCUPU HaTIKacuga 0apua opraH Ba TYKMMajapAa Hyp MHIyLHpJarad
anrepanys Ba JUCYHKUMsUIAp Kewyaau. PanuannoH 3axapiaHuin OwiaH aTepocKepo3 Ba IOpak
WINEMUK KacaJUIMKIIApU opacuja Mycbatr OOFIMKIMK OOopiurd Oup Heda TaaKMKOTIap EpaaMuia
ucoomnanran [8,19]. apum, Oy XoyiaT Kym OJIMMIIAP TOMOHWJIAH 3bTHPO(] ATHIICAAa, paaUaIlMOH
3axapiaHuIl KaHAad MeXaHU3M acocuja aTepoCKIepo3 Maiifo OYIMIIMHM HMHAYLUHUPJIAIIA aHUK
ucbornanmarad. Hyp wuHAynmpnaraH arepockiepo3 KacalIMTHd MaTOr€HE3WHHM TYIIYHTUPHUIIA
Typinda (ukprap MaBxyn. bab3u onumimapau ¢ukpura kypa (xycycaH JIMTTn Ba YHUHT
XaMKacOJIapuHH), WOHJIALITUPYBYM HYPJIAPHM TOKCHUK TabCUPH HATWKacuga KOH TOMHpJIApHHU
SHIOTENHAN XyKapanapu anbTepalisulaHagy Ba HaTWXaja y €pAa ro3ara KeiraH SULTHFIAHHII
kapaéHu Ba anprepanusianrad sHpotenvountTiapau 3[UJIIT Ba Oomka wmojajgamapra HucOaTtaH
YTKa3yBYaHINIY OLIUINK pagualys WHAYIUpPJaraH aTepocKIepo3 PUBOXIIAHUIINTA IIAPOUT sipaTap
skan [11,15].

Bomrka ToMOHJaH, paamMaiysi TabCcUpHIa allHUKCa HOCTENU(HK MMMYH >KaBOOHW Ky4dalWIIMd Ba
MUTOKUHIIAP TUIEPIPOAYKIMAICH KYIaad opraH Ba TyKMManapja, Iy jKyManajgaH I0pak-KOH TOMHpP
TU3UMUAA PHAOTENNAN XyKaipanapHu XaM 3apapiaiiau [1]. LluToxkunnap ailHMKCaA SUUIUFJIAQHUIITA
o0 KeTyBUM LUTOKHHIAPHUHU THUIEPHIPOAYKIMACH SHAOTEIHUOLUUTIAPHU AUCHYHKULSICHUTA YHHHT
ajre3usira ’apoorap OKCUILIAP AKCIPECCUSICHHN Y3rapHIlH, KYTu1ad JIeHKo-TuM(OIUTIap KOH TOMHP
MHTHMAacura MUTPalMsICH, KOH TOMHUP MHOLUMUTIAPUHHU Nposudepanusicy, Mpo-KoaryJsuuoH
OMIJUIAPHU Ky1U1a0 MIIa0 YUKWIKILK aTepOCKIIEPO3 PUBOXKIIAHHUII XaBPHHU KydarTupaau [4].

Mybaymkn, ACJ][ OuocTHMynATOpM XaWBOH TYKMMacu TapyaJaHUIIUWAAH OJNIMHTAaH KyHH
MOJIEKYJIAp KOMIOHEHTJIapaaH wubopar Oymmub, opraHum3sra KEHT KaMpOBJIH TabCHUP KypcaTalu.
XycycaH, cnennuK Ba HOCeUU(PUK UMMYH KaBoO, Xamaa (arouuTo3 Ba KOMIUIEMEHT CHCTEMAcUra
UMMYHMOJIYJISITOP Kabu TabcHp Kypcaraau, B-mumdonuriap Ba mryHra MOHaHI HMMYHOTTIOO Y THHIIAp
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MUKIOPUHH Ba 11y Omnan oupra T-muMdbouutiap cyonomynsuusaiapi HICOATUHI HOpMaJJIalITHPa Il
[5]. Bynnau Tamkapu, 6omika anaduériaapaa kentupuinmnda, ACJl xaiiBOHIap Ba 0JjaM OpraHu3Mua
KYI TapMOKJIM TabCHPH, XyCyCaH MapKa3uid Ba HepU(epHK HEpB TU3UMHHM HOPMaJUIALITHPYBYH,
XyXalipanap ycuim Ba MeTaboJM3MUHM (PAaoJUTalITUPYBUH, PEreHEPATUB-PENapaTUB KapaCHWIapHU
Ky4alTHpHII OpKaJIHu anbTepallisUIaHraH YYOKJIApHU TE3poK OapTapad sTuiMIIMra, Xamaa OIIKO30H-
MYaK THU3MHIA Xa3MHHU SIXIIWJIOBYHM, IOPAaK-KOH TOMHpP Ba Hadac cucremacu ab3oiapu (haonusiTHHU
MeEpIalITUPUPYBYM TabCUPH, YMYMHH aluI03 XOJIATHHUA OapTapad 3THUII OpraHM3MHU YMyMHUH
PE3UCTEHTIUTMHH OLIUPYYH TabCUPHU 3bTHPO( dTHITaH [2, 3].

IOxopuaa keJaTHpPHIraHJIapra acocjJaHu0 MIIHMHT MAaKCcaIM: Typiu Emard KyEHuapaa JUmmL
NpOoQUINHNA CYpyHKaJl HYpJIaHHWII TabCUPUAA Y3rapuily Ba Ky3aTwiral ys3rapuuuiapau ACJ] Ounan
KOPPEKLHsIIALL.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Tankukotnap yuyH 150 Ta Typam €migard corioM KyE&Hiap TaHJaHHO onvHAW Ba €mm Oyilnua
rypyxjamrapuiai. Hatmkana xap 6up rypyxaa 10 tagan 6ynran seHu 3 ok (OUpUHYIHN TYPYX), 6
OMNMUK (MKKMHYH TypyX), 9 oMK (y4uH4M Typyx), 12 olnuk (TYpTUHYM Typyx) Ba 24 OWIHK
(6emmHuM TYypyX) OYiraH >xamu 5 Ta MAPTIH COFJIOM — HHTAKT KyEHmap rypyxu sapatwigd. 100 typmu
émparn Ky€unap 10 xyH gaBomuzpa | rpeiipan Hypaantupunau. Hyp onran Kyénnapaa, Hyp
WHAyIUpJIarad JUCTUIUASMUSHU Koppeknusutam makcaauma 1,0 mm mosama 10 xyH moOaitHHIa
nepopan Tapzga ACJl npenapatu kymutanuwigu. CYHT, 1aBO MyoJla)KaCUHU OXUPTH KyHHUJaH 24 coaT
VYTraHugan KeinH, KyEHIapAaH KaliTa KOH OJNIMHAM Ba KOH 3apAo0uaa yMyMHUH yYallMITIIHIIEPHIIAp,
ymymuit xonectepu mukaopu, 3IUII Ba 3F0JInapaaru xonecrepur muknopu MINDRAY BA-88A
(Xwuroit) ananuzaropuaa ¢ CYPRESS Diagnostics (benrus) dupmacu pearentinapuaan (oiiiaianran
xonga Yyrkaswigu. Onunaran Hatwkanapaad [Ka—=(ymymuii xonecrepun (mmons/n) — 3HOJIII
(Mmoms/m))/3FOJIT (Mmons/n)] dhopmynacu épmaMuia aTeporeHNIUK KO3(PPUHIMEHTH XHCOOIAHIM.
OnuHraH HaTHXXaJlapra CTaTUCTHK WUIIJIOB OepHIIu.

Haru:ka Ba Taxymmjuiap

1-xamBana KypcaTHITaHUIEK, OMPUHYU TYPYyX, Hyp OJiraH 3 OWIMK KyEHJIapHHHI KOH 3apAoduna
nunua npoduiMra xoc Oapya KypcaTKMWiap MHUKAOPU HYPIAHWIN TabCHUpPUAA KaMalTaHIUTH
aHukyaHay. JKymmagan, my €mgard HMHTakT KyEHJIApHMHT HaTWXajapura HUcOaTaH, yMyMUMR
xonectepun — 1,16 (p<0,05); 3HOJIlInapgarm xomectepun wmukaopu — 1,49 (p<0,01) Ba
ydanuirauepuaigap mukaopu — 1,24 (p<0,01) mapotaba kamaiumm ky3arunau. 3lUJITnapmgaru
XOJIECTePUH MHKIOPU KaMaWHUIINra MOWIIIIMK aHUKIAHAW. 6 OWINK HypJIaHTaH KyEHJIap TypyXxuia
ymymuii xonecrepuH, 3HOJIInapaaru xonecreprH Ba ydauITrIULEPUUIap MUKIOPH LIy MyAJaTAAru
WHTAKT KyE€HJIap KypcaTKHWwiapura HucOaTaH CTaTHCTUK HImOHapiu kamadmm 1,16 (p<0,05); 1,76
(p<0,01) Ba 1,15 (p<0,01) xamaitmmm ky3atungu. by rypyxna xam 3[UJIIInapmaru xonecrepun
MHUKAOPH HYyp TabCcUpHIa KyN Yy3rapMaad. 9 oMnMK KyE€HiapAa amaira OLIMPWITaH CypyHKalu
HYpJIaHMII TabCUpPHUAA IOKOPUAA KENTHPWITaH Typyxjapura yxmam Oynmu. Hypnmanumpan cyHr
KyEHJIapHMHT KOH 3appoOmma ymymuii xosnecrepun Ba 3OJI[Inapnarn xojecTepuH MUKIOPH
cratuctuk wumonapnu 1,19 (p<0,05) Ba 1,76 (p<0,01) maporaba mry &mgard WHTAKT KyEHiap
KypcaTkuwiapura HucOatan kamaiau. By rypyxma omauuru rypyxiapra yxmam 3IUITInapnaru
XOJISCTEPUH MUKIOPH Kymam y3rapmamu. Ounguard  rypyxjaapuad  dapkiau Oy  rypyxaa
YUaWITIMLIEPUATIap MHKIOPYM HypJlaHTaH XalBoHJapJa WHTAKT TypyXH KypcaTKUwiapJaH
(daprTanmMaIu.

1-xapBannman KypuHuO Typwiranugek, 12 oinmuk Ky€nmapra 10 KyH naBoMuAa HypJaHTHPHLI
YMYMHUH XOJIECTEPHH, 3UWINTH TAcT Ba IOKOPH JIMIIOMPOTEHIapAarid XOJECTepUH MHKIOpY Ba
YUALMITIHLEPUIIAp MUKAOPH cTaTHCTHK uinoHapiu 1,19 (p<0,05); 1,12 (p<0,05); 1,68 (p<0,01) Ba
1,19 (p<0,05) maporaba nacaiimmmra onu0 keiamu. Ba Huxost, 24 oitnuk Ky€Hiapaa Hyp TabCUp
9THIN, 11y EMIJard MapTiIik COFJIOM KyEHJIap KypcaTKUdIapura HUCOaTaH KOH 3apaoOuiaru yMyMHuii
XOJIECTEPUH, 3WWINTH TAacT Ba IOKOPH JHUMOMPOTEHUIApAard XOJECTEpHUH Ba yUAIWITIIALEPH]IAp
MUKJIOPUHHU CTATUCTHK uimoHapiu 1,22 (p<0,05); 1,19 (p<0,05); 1,54 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,015)
MapoTaba KaMalTaHINTHHU Ky3aTHIIIMMHA3 MyMKHH.
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1-xagBaa

Typau émgaru Kyéniaapaa Hyp TabCUPHIA JUINU/ KYPCATKUYIAPUHU HHTAKT KYECHJIAap

KYypcaTral HaTukacura Hucéaras y3rapumu M+m

Kyéunapaunr YMymuit I Inapaa 30JIInapna | Yyamuirauiepuaiap
€ Oyinya XOJICCTCPUH XOJICCTEPUH XOJICCTePHUH MUKJIOpU
TypyXJapH (MMoITB/1T) (MMoOITB/1T) (MMoITB/1T) (MMoITB/I)
WNHTakT KyEéHiap
3 olnmk 2,06 = 0,023 1,25 +0,022 0,55+ 0,009 0,572+0,010
6 olnk 2,29 + 0,037 1,41 £0,039 0,58 +0,013 0,682 + 0,009
9 oinmk 2,37 £ 0,047 1,48 £ 0,020 0,51 +£0,028 0,840+ 0,011
12 oiinmk 2,42 £ 0,048 1,55+ 0,030 0,47 £ 0,027 0,902 + 0,020
24 ok 2,36 = 0,031 1,51 +£0,022 0,40 + 0,031 0,985 + 0,009
Hyp onran Ky€nnap
3 olnmk 1,79 £ 0,100* 1,21 £ 0,088 0,37 £ 0,025* 0,462 + 0,060°
6 oK 1,97+0,060? 1,36 £ 0,055 0,33 +0,018° 0,594+0,023*
9 oinmk 2,00+0,019° 1,36 £ 0,015 0,29+0,0082 0,780+0,023*
12 oiinuk 2,04+0,040° 1,39+0,036° 0,28+0,018* 0,814+0,050°
24 oWIuK 1,93+0,040° 1,27+0,035° 0,26+0,020* 0,879+0,035%

Kypcamma: a — wy éwoaeu unmaxm 6a Hypianeau 2ypyxu Kypcamkuuiapu opacuoazu ¢apxiap
uwonapau, p <0,05.

Hemak, Typnu €mnaru Kyéunapuu 10 kyH naBoMmuna 1 rpeifia HypJIaHTUPUII XaHBOHIAPHUHT KOH
3apAo0uaa JHMUUIAp MUKIOPWHU KaMmaiumura oiu0d Kedap O%KaH. OJHT KywId Y3rapuiuiap
310JInapaaru xonecTepuH MUKIOpUAA TaxpuOanuHT 9-124u oitnapuna kysatwinu. KoH 3apmoouma
YVUAIWITIULIEPH AP MUKIOPUHH KaMaluIy KYIpoK €11 XallBOHIIapTa Xoc Oy Iu.

[llyanaaek, 6u3 onraH HaTwxkamapuMmusnaH ¢organannd AK xuco0mad YuKIuK Ba HaTHKAIAPHH
rpaduk KYypuUHHIIUTA KeITHPAUK (1 —pacMra KapajicuH).

7 6,63
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5,02 4,94
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3,96 377
i 3101
3 oid 6 oii 9 oii

12 oii

6,95

(o2}
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N

w
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24 oit

B HTAKT KyéHnap M HypJIaHraH Kyésjap

1-pacm. Humaxm ea nyp oncan mypau éwiiu Kyénanapoa amepozeHIuK KoIgguuuenmunu
y3eapuwi OuHamuKacu.

1-pacmpan kypuHUO TypraHujek, Oapya €mia Hyp Tabcupuaa AK ceswnmapiu paBuIa OMITH.
Xycycan, 3 ok €mparu Ky€nnapaa AK 2,74+0,06 nan 3,96+0,29 ra y3rapran 6yinca (1,4 maporada,
p<0,05), 6 oiinuk Ky€nmapna sca Oy xypcarkmy 3,01+0,11 man 5,02+0,26 raua xytapwigu (1,67
Mapotaba, p<0,01). 9 oiinuk Ky€nmapnaa sca AK Hyp TabcupHaH KEHHWH CTAaTUCTHK WIIOHAPIH Tap3aa
3,76+£0,18 mam 5,95+0,16 raga y3rapmam (1,58 maporaba optau, p<0,01). 12 oitmm Ky€mmapaga Hyp
tabcupuga AK 1,53 maporada omnu (p<0,01) Ba 4,32+0,21 nan 6,6340,5 raua xyrapunau. Ba Huxost
ukku énum Kyéumapaa AK mukmopu 4,93+0,17 nan 6,95+0,57 raga y3rapau, seau 1,41 maporaba
omru (p<0,05).
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Hemak, Hypnanran Ky€niapaa €mra 0orauk 0yamaran xonga AK optumm ky3atuiu6, Oy yiaap KOH
TOMHpJIAp JSHIOTEIMH KaBaTWAa aTEpPOCKICPOTHK Y3rapuiniap KeraéTraHWJaH IajoyiaT Oepaju.
OJMHraH HaTIKAJIAPHU TaxJIWI KWIapKaHMHU3, paguaunus Tabcupuga uHayuupnarad 3IUITInapaarn
XOJIECTEpUH Ba YMYMHIl XOJECTEpUH MHUKIOPUHHU MacaluIiyd KYNTHHA TaAKUKOTIAp TOMOHHWAAH
3pTHpO( OSTHITaH ranupummMu3 MymkuH [1,17]. Pagmanms Tapcupuma WHAyHHpIAaraH
runoyanaaeMus  (tumoxonectepuaeMus) Xamma 3MOJIIDmapga xonmecTepwH MHUKIOPHHH KECKHUH
KaMaiinimu, OM3HUHT GQUKPUMHU3Ya, paAHalisl TAabCUPUAA HHAYIHpIIarad Kurap JucQyHKIuscH OniaH
OOoFNUK OYnMO, remarouuTiIap CypyHKald HYpJaHWII TabCHPHIA 3apapllaHUIIM YIapHH XOJEeCTEpUH
cunte3n, 3IUII Ba, aitamkca 3FOJIII, xampma ymapHHHT amo-OKCWIIApDH CHUHTE3HHH CE3IIAPIH
nacaiimmura cabad Oymranm Oymumm mymkwH [9]. XycycaH, nacTiiaOKu [maBpiiapia paguamus
Tabcupuaa, remaronutiaapaa JHKcuHm kxapoxaTnmaHuimM, OKCHAATHB CTpPECC Ba arpeccuB
pamuKagapHu Kymiaa® Xocuin OYIMINKM HATIKacuda, XaMmJa LUTOKMHIAp TUIEPHOAYKLUSICH
HATIDKAaCHAa TeMaTONHTIapAa pagualysl WHAyIUpiaral amonTto3 kenu0® umkanu [6.13,18]. bomka
TOMOHJIaH, CYpYHKaId HYpJaHWII HMHAYLHUpJIAraH >KATap >KapoXaTJaHWIIM HaTKacuia, Kymiad
rematounTaapHu HOOy O6Ynuim Ounan 6upra, MUOGUOpOOIACT XyKalpaTapruHU TPOIH(epanrsICHHNA
MHUIMATOP/AiaM Ba sxurap dubposura cabad Gymamm [6,10]. V3 masGaruaa 3HOJIIT MukzopuHM
nacaiiumm, xonecrepuH Ba 3I[JI[Imapau nepudepuk oprannapiaH HOPMaJ yTHIH3ALUSICHHU
Oy3wnummra cababum Oymaam Ba Tymianu6® xonrad 3[UJIIT aca ckaBeHIKEp pELENTOPIAPH OPKAIU
MOHOHYKJIEAp (paromurap Xykakpaiap TOMOHMIAH IOTWIMLINIA Ba YJIapHU KOH TOMHP WHTHMacHIa
TYIIaHUIMra cababun OYIUINN OpKaJi aTepOCKIEKPO3 PUBOXUIIAHUIN XaBpuan ommpanu [14]. Uy
cababmu, paauanys MHAyHHUpIaraH xurap auchyHkuuscu Hatwkacuaa, 3HOJIIT koHUeHTpanuscCHHN
nacaiuIny panuanys MHIYLIUpIaraH aTepocKIepo3 Ba IOpPaK HMIIEMUK KAaCAIMKIAPU PUBO>KITAHHII
xaB()MHU OIMIMPYBYHN acOCHil cababnapaan Oupy OYIHITN MyMKHH €0 aiiTa oJammus.

CypyHKaI¥ HypJIaHMII KacaJUIMIK YaKUpwiIrad 3 ok KyéHnapnaa ACJl OuiaH maBosain JIMIUA
KYpcaTKHWIAPHHU HOpMaIUTaluO 1y €MAard HHTAKT TypyX KypcaTraH HaTiKanapra sKMHIaIraHuHA
KYpHUIIUMHU3 MYMKWH (29n sxajgBanra KapancuH). Xycycan, ACJl maBo €pmammma KOH 3apmobmia
YMYMUH XOJIECTEPUH, 3UWIMIH IacT Ba IOKOPU JUIONPOTEHATapia XOJECTEpUH MHUKIOPH, Xamja
yYalWITIHIEPUIap MUKJIOPY JaBOJIAaHMAaraH rypyx kypcatkuwiapura Hucoatad 1,11 (p<0,05); 1,06
(p>0,05); 1,27 (p<0,05) Ba 1,09 (p<0,05) mapoTaba OpTUIIHHA Ky3aTAWUK. ATap YMyMHUI XOJIECTEpHUH
Ba 3IUIIInapaaru xonecTepuH MUKAOPH MHTAKT KyEHJAp TYpPyXU KypcaTKAWIapura sSIKMHJIAIIraH Ba
yinapaaH dapkiaanmaran 0yica, 3HOJIInapaaru xonecTepuH MUKIOPH yiaapJaH CTATUCTHUK UIOHAPIIU
1,18 (p<0,05) Ba 1,14 (p<0,05) maporaba mactnuruda cakianu® konau. Ly xabu y3rapunmiap 6
oMK KyE€Hylap/a XaM Ky3aTwiau: yMymud xosnectepuH Ba 31OJIIInapaarn xonecTepuH MUKIOPUHU
cratuctuk wmonapiu 1,16 (p<0,05) Ba 1,48 (p<0,01) m™aporaba ngaBoJlaHMaraH TypyX
KypcaTkuwiapura HucOatan ommpran Oynca, 3I[1JI[Inmapaaru xojecTepuH Ba yYaliIrIALEpUATap
MHUKJIOpUTa KymaM TabCcup d3TManu. Ymymuil xonectepus, J3IIJIIImapmarm xonectepuH Ba
YUALMITIMLEPUUIAp MHUKIOPHM MEBbEpUI KypcaTkuwiapra skumiamran Oymnca, 3MOJIImapnaru
X0JIecTepuH MUKAOopu ynapra Hucbatan 1,18 (p<0,05) maporaba mactimruya caxiaHu® Komau. 9
OMJIMK Hyp onraH Ky€Hnapaa XaMm yMymuid xosectepuH Ba 3IOJIIInmapparm xonecTepuH MUKIOPH
CTaTHCTUK WIIOHAPIM JaBaJlaHMaraH TypyX Kypcarkuwiapura uucbaran 1,09 (p<0,05) Ba 1,31
(p<0,01) mapoTtaba omupau, KOJITaH JUMH KypcaTKUWwiapra 3ca KymaMm tascup dtManu. [lynn adtum
xousku, Oy &émyarn HyprnanraH Ky€mmapan ACJ] maBonmamjga mwxoOWH HaTwkamap Ky3aTHITaH
0yncana, ymymuii xonecreput Ba 3tOJIInapaaru xonectepuH MUKIOPH CTATUCTHK UIIOHAPIN HHTAKT
KyEHJIapHUHT KypcaTkuwiapura Hucbartan 1,09 (p<0,05) Ba 1,34 (p<0,01) maporaba mactTiaurmya
CaKJIaHUO KOJIH.

Iynunnex, 12 oinuk Hypianran Ky€nmapna ACJl OunaH 1[aBO YTKasraHUMH3Aa YMYMHI
xosnecteput, 3lOJIIInapaarun xonecTepuH Ba YYalIITIIMLEPUIUIAD MUKIOPH JaBOJaHMAaraH TypyX
KypcaTtkuwiapura Hucbatan cratuctuk wuironapiau 1,09 (p<0,05); 1,39 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,05)
OpPTHIIM Ky3aTHJIAM. By rypyxaa KoH 3apaoOuja JUmuj KypcaTKu4iapyd Me€piailyBl aHUKJIAHIH.
®axkarruna 3HOJIInapnaru xojaectepuH MUKAOPU MHTAKT KyEHIap KypcaTkuwiapugad 1,21 (p<0,05)
MapoTaba macTiauru4a cakyianuo Konau. Ba Huxost, 24 oitnuk HypnanraH xaiBornapan ACJl 6mnan
JlaBOJIAIll KOH 3apAo0uaard JUOua KypcaTKuwiapura Kymam TabCHp JTMand. dakaTruHa
3I0JIIInapgarn  xonmecrepun  mukgopu 1,15 (p<0,05) wmaporaba nmaBojIaHMaraH TypyX
KypcaTKHWwiapura HUcOAaTaH CTAaTUCTHK WINOHAPIM OPTHIIMHU Ky3aTIWK. By TypyXHUHT KOH
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3apmobuna ymymui xomectepus, JIIIJIII Ba 3HOJIIInapmarm XonecTepuH WHTAKT KyEHJIap
Kypcatkuuwiapura HucOatad 1,15 (p<0,05); 1,15 (p<0,05) Ba 1,33 (p<0,01) maporaba mactauruda
CaKIaHUO KOJAH.

2-aaBaj
Typau émgaru wypaanran Kyénaapuau AC/L Ouian JaBojalIaHUHT KOH 3apA00UHUHT
JIMTH] KYPCaTKAWIApUra Tabcupu, M+m

Kyéunapaunr Ymymuit 3l Inapaa 3K0JIIInapna Yyanuiriaumepus
émm Oyiinya XOJIECTEPUH XOJIECTEPUH XOJIECTEPUH Jap MUKAOpU
rypyxJapu (MMmoITB/11) (MmoIrB/I1) (MMoITB/1T) (MMoITB/11)
WNurtakt Ky€Hnap
3 oiinmk 2,06+0,02 1,25+0,02 0,55+0,01 0,57+0,01
6 ok 2,29+0,04 1,41+0,04 0,58+0,01 0,68+0,01
9 oitnk 2,37+0,05 1,48+0,02 0,51+0,03 0,84+0,01
12 oiinuk 2,424+0,05 1,5540,03 0,47+0,03 0,90+0,02
24 oiiuk 2,36+0,03 1,51+0,02 0,40+0,03 0,99+0,01
Hyp onran Kyénnap
3 oitmk 1,79+0,10? 1,21+0,09 0,37+0,03? 0,46+0,06*
6 oK 1,97+0,06* 1,36+0,05 0,33+0,02° 0,59+0,02°
9 oiinmmk 2,00+0,02* 1,36+0,02 0,29+0,01* 0,78+0,02¢
12 onuk 2,04+0,04* 1,39+0,04° 0,28+0,02* 0,81+0,05°
24 oiinuk 1,93+0,04* 1,27+0,03* 0,26+0,02° 0,88+0,03*
AC]] naBo onran Ky€nnap

3 oitmk 1,98+0,02° 1,28+0,02° 0,470,017 0,50+0,01°
6 oMK 2,20+0,05* 1,40+0,03° 0,49+0,02¢ 0,67+0,13°
9 oitnk 2,17+0,02* 1,42+0,02° 0,38+0,01* 0,8140,01°
12 ornmk 2,23+0,05* 1,42+0,03° 0,39+0,03? 0,91+0,02°
24 oiinuk 2,05+0,03% 1,31+0,03° 0,30+0,01° 0,94+0,03°

Kypcamma: a — wy éwoazu unmaxm 6a HypiaHeaH 2ypyxXu KYpCamkuuiapu opacuoazu ¢apxiap
uwonapau, p <0,05; 6 — dasoranean 6a 0asoIAHMAAH 2YPYXAAp KYPCAMKULAAPU Opacuda @apriap
UwoHapu.

6,63 6.95

85 4,94

3,96

4,32

6 oii

24 oii

EyHTAKT KyéHaap M HypJaHra KyEésiap Hypaanum+ACJ]

2-pacm. Hypnanean xyénunapnu oasonawoa AC/nune amepozeniux Kodgh@uyuenmuea mascupu.

XonecTepuH —anMallMHYyBHIArd OyHOal mWKOOMH CHIDKMIDIAp HypJaHraH XadBOHIapna
anukianrad AK KeckMH OMmWIIWHA oiNAuHA onau (2-pacmra kapancu). AC/laum Tabcupuna
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310JIIInapaaru xonecteprH MUKIOPHHHA OPTHO OOpPHUILN XUCOOHUTa HypJIaHTaH XalBOHIapAaru I0KOpu
AK craructuk umonapiu macantupan. Xymmaman, 3 oinmmk Kyémmapma AK ACJl Ttapcupuna 1,12
(p<0,05) maporaba macaitu6 3,27+0,1 HE TAIKWI KWJIAA, aMMO MHTAKT KyEHJIAp KypcaTKUWIapuaaH
1,19 (p<0,05) mapoTaba I0KOpUIUTHYA CAKJIAHUO KOJI/IH.

6 oitnuk Hypnanrad KyérmapHuar AK 5,02+0,26 tamkwn stran Oymnca, ACJ] 6mnan maBomamiiax
cyar Oy kypcarkmu 1,42 (p<0,01) maporaba macaiimm Ba 3,56+0,14 tamkun Kuwimb wmewEpuit
kypcatkununapan 1,3 (p<0,05) mapoTaba roxopuiaurnya cakiaanuO Konau. 9 ok Kyéunapaa AC/]
owunan gaBonamaan cyHr AK 1,24 (p<0,05) maporaba macaiiau Ba 4,77+0,21 tamkun Kuimb MebEpuit
kypcarknwiapaan 1,26 (p<0,05) maporaba rokopuiuruda cakianud xoman. Ly kadu y3rapummmap 12
OMNIMK HypJIaHTaH KyE€Himapaa xaMm Kysatwinun naBomaH cyer 1,37 (p<0,01) maporaba kamaitn®
4,85+0,31, ammo me€puii kypcarkuwiapaan 1,12 (p<0,05) maporaba rOKOpHIMTAYa CaKJIaHUO KOJIJIH.
Ba muxosr 24 oitnmuk HypianraH kyéamapra AC/lam 10 kyH kuputmwmumu Oy kxypcatkudad 1,17
(p<0,05) mapoTaba macaiitipu6d 6,95+0,57 Tamkwun Kuiau. MaTaKT Ky€Hmap kypcarkuwiapuaan 1,21
(p<0,05) mapoTaba IOKOpHIUTAYA CAKJIAHUO KOJITH.

Omnunran Hatwkanap ACJlHu HypiaHraH KyEHnap KOH 3apA00U JUMUA CIIEKTPUTa WKOOUH TabCcup
stranuHu Kypcatau. Acocan ACJ] ymymmii xonectepur Ba 3HOJIIInapnarn xomecrepuHra MKOOHIA
TabCUP ATHO YJIAPHUHT MUKIOPUHH MeEpUI KypcaTKuuiapra skuHiamtupau. Mokoouit cumkunuiap 6-
12 oinuk Ky€HIapaa SIKKOJI Ky3aTHIIIH.

IOxopuna kentupmnranuaek, ACJ mpenapaTiHU OpraHU3MIa THUKJIOBYM XaMJa YHUIAMIMIAKHU
OIIMPYBYH TABCHP ITUIIH Ky TaIKUKOTIAp Eapamuaa ucobornanrad. lllynnan kennd 4ukran xoina,
ACJl npenapatu Hyp ojiraH Ky€Hmapla, alHUKca >KUTap (QYHKUUACHHU HOPMAaUTAIITHPHUII Ba
SHAOTENNAN TH3UMHH KaiTa THKIAHUIIWHU TE3MAMITHPUIIA OPKAIH, aHTHATEPOTeH TabCHP JTHUIIH
OpKalll paauaius WHAYIUpJIaraH Jumug NOpodWINHA TUCOAaTaHCHHHA KOPPEKIHSIAIIAd MYMKHH.
XycycaH, KOHLIIEHTPAIMOH JOUMHUIIUTH JXUrap QyHKIuscura OOFINK OYiaraH yMyMHUil XOJeCTEpHH Ba
310JIIInapaa XonecTepMHHU HWHIOHWIM paBUIIAAa KoHUeHTpauuscuan ommmm (p<0,05), AC]]
MperapaTHd  pajualyisiiaH  CYHT, OpraHu3Mjaa Ccoxup OYNraH THUKJIAHWIN >KapaCHUIapUHU
TE3TAlITUPHLINTA UIIOpa 3Taau. bolka ToMmonnan, 6ab3u onuMinapan ¢pukpura kypa ACJ] npenaparu
UMMYHOMOJYJIATOPIMK ~XYCYCHSITH XaM MaBxKyn odkaH [5]. bankm, my ca6admu AC]]
OMOCTUMYJISITOPHHN pajviaiisd WHAYIHUPIAHTaH WMMYH JAHCQYHKIUS, XyCycaH, ITMTOKWHIAP
TUNEPIPOAYKIUACH Ba XyXKaiipamap amonTO3WHH TE3NAIIHWIIN HATWXKAcHIa Kenud YMKKAaH UMW
NPOQUINHA KOPPEKUHUSIIOBUYM TabCUPH YHUHT HMMYHMOIYJISATOP TabcHp d((deKTH OuinaH OOFIHK
Oyrca kepax.

XyJioca

1. Typnmu €mparm kyémmapuu 10 xyH maBommja 1 rpeiia HypJaHTHPHII XaWBOHJIAPHMHT KOH
3apAo0uaa JIMNWAIap MHUKIOPWHHM KaMaWuImura oOnu0 Kenad. OHr KywId Y3rapuiuiap
3I0JInapgaru  XoJieCTepUH MHKAOpHIA TaxpuOaHuHT 9-12um oimapuma ky3atwign. Ko
3apao0uja y4yarwiriuiepuaiap MUKIOPUHU KaMaHWIU KYmnpok €m XalBOHJIapra Xoc OVIIIu.
bynpmaii y3rapumnumap arteporeHNMK KO3()(PHUIIMEHTH OPTHIINTA Ba KOH TOMHpJAP SHAOTEIUI
KaBaTH/a aTePOCKIIEPOTHK y3rapuiuiap Keya€TraHuIaH aajaoar oOepas.

2. Hypnanran ky€unapau ACJl Owian qaBojialll XadBOHJIAP KOH 3apA00H JIMIK CIICKTPUra WKOOUI
tabcup 31au. Acocan AC/ 6-12 oinmuk KyEHIApHUHT KOH 3apAo0uga YMyMHUH XOJECTEpHH Ba
3I0JIIInapgarn  xojecTtepuHra WXKOOMH TabCHp OSTHO YJIAPHUHT MHKIOPUHH MEbEPHH
KypcaTKuuwiapra SsKHHIAIITAPII, aTOPOTCHINK KO3()QUIIMEHTHHN TacaUTHP/IN.

3. busnunr ¢ukpummzua, ACJ] HypnaHraH XallBOHJIap OpraHU3MHJIa PE3UCTEHTIMIMHU OIUPYBYH,
XamJia pereHepaTHB-penapaTHB xapa¢HIapra mKoOU TabCUPU MaBXYITUTHHU KypCcaTaiy.
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