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COVID-19 ЎТКАЗГАН КАРДИОРЕСПИРАТОР ТИЗИМ КАСАЛЛИКЛАРИ БОР 

БЕМОРЛАРДА ЭНДОТЕЛИЙ ФУНКЦИЯСИНИ ЎРГАНИШ 

Ермекбаева А.У., Камилова У.К., 

Тошкент тиббиёт академияси, Ўзбекистон 

 Резюме

COVID-19 ўтказган кардиореспиратор касалликлари мавжуд беморларда энг кўп учраган

юрак-қон томир касалликлари бўлиб, ўпка каслликлари билан коморбид холатларда 

эндотелий функциясининг кўпроқ бузилиши билан тавсифланади. 

Калит сўзлар: COVID-19, эндотелий функцияси, кардиореспиратор тизим, 

ИЗУЧЕНИЕ ФУНКЦИИ ЭНДОТЕЛИЯ У БОЛЬНЫХ С КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 

Ермекбаева А.У., Камилова У.К. 

Тошкентский медицинский академия, Узбекистан 

 Резюме

У больных с кардиореспираторными заболеваниями, перенесших COVID-19 наиболее

часто встречались заболевания сердечно-сосудистой системы, нарушения эндотелиальной 

функции были наиболее вқраженқ у больных с коморбидными забеваниями. 

 Ключевые слова: COVID-19, функция эндотелия, кардиореспираторная система 

STUDY OF ENDOTHELIAL FUNCTION IN PATIENTS WITH CARDIORESPIRATORY 

DISEASES AFTER COVID-19 

Ermekbaeva A.U., Kamilova U.K. 

Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 

 Resume

In patients with cardiorespiratory diseases who underwent COVID-19, diseases of the

cardiovascular system were most common, endothelial dysfunction was most pronounced in patients 

with comorbid infections. 

Keywords: COVID-19, endothelial function, cardiorespiratory system 

Долзарблиги

  OVID-19   касаллиги    патогенезида     ангиотензин     айлантирувчи     фермент     (ААФ) -2

  рецепторларининг экспрессияси эндотелиал ҳужайралари, айниқса юрак, ўпка, мия ва ёғ 

тўқималарида юқори даражада бўлиб, SARS-CoV-2 вирусининг бу аъзоларни зарарлаши оғир ва 

ҳаёт учун хавфли асоратларни келтириб чиқаради [5,11]. Микроваскулитлар ёруғлик 

микроскопида кўрилганда морфологик эндотелиал дегенерация натижада базал мембрананинг 

бузилиши ва редупликацияси билан боғлиқлигини кўриш мумкин [4, 9,12]. Бундай структур 

жароҳатланиш тизимли тарзда айниқса мия, ўпка, ўрта катталикдаги артериялар, артериолалар 

ва капиллярларда кузатилади. СOVID-19 касаллиги коморбид ҳолатлар билан бирга келиши, 

жумладан СOVID-19 касаллиги юрак-қон томир тизим касалликлари ва ўпка касалликлари 

С
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кечишига салбий таьсир кўрсатади [1,2,3]. Эндотелий ҳужайраларининг тўғридан-тўғри SARS-

CoV-2 вируслари томонидан зарарланиши туфайли гемодидамика механизмларининг 

мувозанати бузилади, яьни вазоконстрикция ва вазодилатация шунингдек, прокоагулянт ва 

антикоагулянт хусусиятлари орасидаги мувофиқлик йўқолади [6,9]. Бундан ташқари, SARS-

CoV-2 вирусининг кардиоваскуляр тизимга салбий таьсири натижасида янги коморбид 

ҳолатларининг пайдо бўлиши муаммоларни ҳам мавжуд. СOVID-19 патогенезида асосий 

аҳамиятга эга бўлган эндотелий дисфункцияси ва нейрогуморал мувозанат бузилишига 

синчковлик билан аҳамият бериш ва уни тушиниш нафақат диагностик ва терапевтик, бундан 

ташқари прогностик ва касалликнинг менежментида катта аҳамияига эга [8,10].  

Мақсад: COVID-19 ўтказган кардиореспиратор тизим касалликлари бор беморларда 

эндотелий дисфункцияси кўрсаткичларини баҳолаш. 

Материал и услублар 
220 та COVID-19 ўтказган кардиореспиратор касалликлари мавжуд беморлар тадқиқотга 

киритилган бўлиб, уларнинг ўртача ёши 53,8±0,42 ни ташкил этди. Аёллар 45 (55,6%) ва эркаклар 

-36 (44,4%) тани ташкил этди. Тадқиқотга киритилган беморларнинг барчасини COVID 

пневмония ўтказган беморлар ташкил этди. Барча беморларда С реактив оқсил - (СРО) 

биокимёвий усул билан, унинг юқори сезгир тури (hs CRP ELISA, Demeditec Diagnostics 

(Германия) ва Д димер ("Вектор-Бест", Россия) кўрсаткичлари иммунофермент усули билан 

Humareader HS ("HUMAN", Германия) иммунофермент анализаторида аниқланди.  Эндотелий 

функциясини баҳолаш мақсадида Эндотелин-1 ва фактор фон Виллебранд (ФФВ) омили 

миқдори COVID-19 ўтказган 150 та беморда иммунофермент усули билан ELISA реактивлари 

ёрдамида Humareader HS ("HUMAN", Германия) иммунофермент анализаторида ўтказилди. 

Қондаги оксид азот (NO) миқдори ҳам (Assay Kit Abbkine,(США) Humareader HS ("HUMAN", 

Германия) иммунофермент анализаторида текширилди. Назорат гуруҳи 60 та COVID-19 

ўтказмаган беморларлар, солиштирилганда ёшга мос, хоҳловчи эркаклар ва аёллар гуруҳидан 

иборат эди. Тадқиқотлар натижасида олинган маълумотлар статистик ишлов функциялари 

киритилган Microsoft Office Excel-2019 дастурий пакети ёрдамида шахсий компьютерида 

статистик ишланди. Ўрганилаётган кўрсаткичнинг ўртача арифметик қиймати (М), ўртача 

квадратик силжиш (δ), ўртача қийматнинг стандарт хатоси (m), нисбий кўрсаткичлар (%)ни 

ҳисоблаш билан параметрик ва нопараметрик вариацион статистика усулларидан фойдаланилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Текширилган беморларда кардиореспиратор касалликлар таҳлили беморларнинг 121 (55%) 

тасида артериал гипертензия борлигини, 83 (37,7%) да юрак ишемик касаллиги  (ЮИК) ва 41 

(18,6%) тасида сурункали юрак етишмовчилиги  (СЮЕ) борлиги аниқланди (1 - расм).  

1 – расм. Юрак- қон томир касалликлари учраши (%) 

0

50

100 68,6%

37,72%
18,63%10,9%9,54%

29,54%
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Тадқиқотга киритилган беморларнинг 81 (36,8%) да сурункали ўпка обструтив касаллиги 

(СОЎК), 92 (46%) ва 33 (15%) да бронхиал астма аниқланди. 

ЎСОК бўлган беморларда юрак-қон томир касалликлари (ЮҚТК) билан коморбидлик 

таҳлили 41,5% беморларда ЮИК мавжудлигини, 18,5% беморларда СЮЕ борлигини кўрсатди (2 

- расм). 

2 – расм. ЎСОК бўлган беморларда коморбид ҳолатлар учраши (%) 

Беморларда яллиғланиш кўрсаткичларидан СРО ва юқори сезгир СРО кўрсаткичлари баҳоланади. 

Натижалар бу кўрсаткичлар ЮҚТК ва ўпка касалликлари мавжуд беморларда назорат гуруҳига 

нисбатан юқори бўлди ва 15,8±2,61 ва 5,41±0,99 мг/млни  

1 -жадвал 

COVID-19 ўтказган кардиореспиратор тизим касалликлари бўлган яллиғланиш 

кўрсаткичлари 

Кўрсаткичлар ЮҚТК 
Ўпка 

касалликлари 

Кардиореспиратор 

коморбид ҳолатлар 

СРО  мг/л 15,8±2,61 15,2±2,4* 22,8±2,98* 

Юқ.сез. СРО мг/л 5,41±0,99 4,24±1,01* 7,87±1,1** 

Изоҳ: *-p<0,05; **- p<0,001 гуруҳлар кўрсаткичларига нисбатан ишончли 

Эндотелий кўрсаткичларини баҳолаш, ЮҚТК эндотелин - 1 нинг миқдори 94,2±2,36 пг/млни 

ташкил этган бўлса, кардиореспиратор коморбид ҳолатлар бўлган беморларда бу кўрсаткич 17,3% га 

баланд бўлиб, 110,5±5,2 пг/млни ташкил этди (2 – жадвал). 

ФФВ омили ЮҚТК бўлган беморларда 125,2±1,3% ни ташкил этган бўлса, коморбид ҳолатдаги 

беморларда 22,1 % га ишончли юқори бўлиб, 152,9±3,9% ни ташкил этди. Бу ўз навбатида NO 

кўрсаткичини коморбид беморлар гуруҳида 1ЮҚТК бор беморлар гуруҳига нисбатан 16,8% га 

юқорилиги билан тавсифланди  SARS-CoV-2 патогенезининг бу босқичлари кардиоваскуляр 

касалликлар ривожланиш механизмининг марказий босқичи билан бир хил кечади. Натижада юрак-

қон томирлар интима қавати эндотелий ҳужайралари дисфункцияси ривожланади ёки кучаяди [7,13]. 

Эндотелин -1  ва ФФВ миқдорининг СРО ҳамда Д-димер миқдори орасида тў0ри корреляцион 

боғлиқлик борлиги аниқланди: СРО билан  (r=0,71 ва r=0,68) ҳамда Д-димер билан (r=0,73 ва r= 0,7)  

2 -жадвал 

COVID-19 ўтказган кардиореспиратор тизим касалликлари бўлган беморларда эндотелий 

функцияси кўрсаткичлари 

Кўрсаткичлар ЮҚТК 
Ўпка 

касалликлари 

Кардиореспиратор 

коморбид ҳолатлар 

Эндотелин -1  пг/мл 94,2±2,36 85,6±2,9* 110,5±5,2* 

ФФВ % 125,2±1,3 117,2±6,2* 152,9±3,9** 

NO нмоль/мл 98,9±2,4 78,8±2,4* 115,1±3,3* 

Изоҳ: *-p<0,05; **- p<0,001 гуруҳлар кўрсаткичларига нисбатан ишончли 

0

20

40

60

ЮИК СЮЕ БФ МИ ҚД-2

48,14%

18,51%
25,92%

16,04%

49,38%
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Хулоса 

COVID-19 ўтказган кардиореспиратор касалликлари мавжуд беморларда энг кўп учраган 

ЮҚТ касалликлари бўлиб, ўпка касалликлари билан коморбид ҳолатларда эндотелий 

дисфункциясининг юқори даражаси билан тавсифланади. 
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