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YoG‘LI GEPATOZ BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA FARMAKOLOGIK VA PARHEZ
TERAPIYaSINING TURLI XIL VARIANTLARI SAMARADORLIGI

Ulmasova Shaxnoza Raxmatdjanovna
Harbiy gism 51411, Toshkent, O‘zbekiston

v" Rezyume

Jigar noalkogol yog* kasalligi keng targalganligi, tashxislashda giyinchiliklar va asoratlar rivojlanish
ehtimoli tufayli zamonaviy gepatologiyaning dolzarb muammosiga aylangan. Butun dunyoda jigar noalkogol
yog “ kasalligining tarqalishi o ‘rtacha 20-40% ni tashkil giladi va har yili ortib bormogda. Ushbu kasallikning
avj olishi ogibatida jigar fibrozi va sirrozi hamda ba’zi holatlarda gepatotsellyulyar karsinoma rivojlanishi
sababli o ‘lim foizi tobora oshmoqda. Kriptogen jigar sirrozining 60-80%i noalkogol steatogepatitning natijasida
yuzaga kelishi aniglangan. Jigar noalkogol yog¢ kasalligi butun dunyo bo‘ylab jigar transplantatsiyasining
birinchi sababi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Jigar noalkogol yog¢ kasalligi, yog‘li gepatoz, noalkogol steatogepatit, parhez, ursosan,
atovastatin

3OOEKTUBHOCTH PA3JIMYHBIX BAPUAHTOB ®APMAKO-TUETUYECKOM
TEPAIIMU Y BOJIBHBIX )KUPOBBIM I'EITATO30M

Yamacosa laxnoza Paxmamooscanosna
Boennas gacts 51411, Tamkent, Y30ekucran

v' Pe3ome

Heankozonvnan scupoeas 601e3Hb neueHu Cmana aKmyaibHoil RPoOIeMoll cO8PeMeHHOl 2enamo02un 8
céA3U C ee pacnPOCMPAHEHHOCHbIO, MPYOHOCHMAMU OUAZHOCHMUKU U 603MOMNCHOCHILIO DPA3GUMUA
ocnodichenuil. Bo ecem mupe pacnpocmpanenHocmo HeanKo2oabHOU HCUPOBOU DOIe3HU neueHU cocmasiaem
6 cpeonem 20-40% u erscezoono ysenuuueaemca. B ceéazu c pazsumuem 3mozo zabonesanusn, uoposa u
UUPPO3a neueHU, a 8 psade CaAyyaes u 2eNAmMOUeIONIAPHON KAPYUHOMbBL YEeIUUUBACHICA CMEPMHOCIND.
Yemanoeneno, umo 60-80% xpunmozennozo wyupposza neuenu @03HUKaem 6 pe3yiabmame HeAaK02071bHOZ0
cmeamozenamuma. Heankozonvhas cuposas 00/1€3Hb NeYeHU AGIAECMCA HNPUYUHOU HOMED O0OUH
MPAHCNIGHMAYUU NEYEHU 60 8CeM MUpe.

Kniouesvie cnosa: HeankozonvHas iHcuposas 001€3Hb HEYEHU, IHCUPOGOU 2enamo3’, HeanKo20J1bHbll
cmeamozenamum, ouema, ypcocan, amoeacmamu.

EFFECTIVENESS OF VARIOUS OPTIONS OF PHARMACO-DIETARY THERAPY IN
PATIENTS WITH FATTY HEPATOSIS

Ulmasova Shakhnoza Rakhmatdzhanovna
Military unit 51411, Tashkent, Uzbekistan

v' Resume

Non-alcoholic fatty liver disease has become an urgent problem of modern hepatology due to its prevalence,
diagnostic difficulties and the possibility of complications. Worldwide, the prevalence of non-alcoholic fatty
liver disease averages 20-40% and is increasing every year. In connection with the development of this disease,
fibrosis and cirrhosis of the liver, and in some cases, hepatocellular carcinoma, mortality increases. It has been
established that 60-80% of cryptogenic cirrhosis of the liver occurs as a result of non-alcoholic steatohepatitis.
Non-alcoholic fatty liver disease is the number one cause of liver transplantation worldwide.

Key words: non-alcoholic fatty liver disease, fatty liver, non-alcoholic steatohepatitis, diet, ursosan,
atovastatin.

N

122 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «TuG6uémda sneu kyn> 12 (50) 2022 NS




Dolzarbligi
igar noalkogol yog* kasalligi (JNAY0K) keng targalganligi (rivojlangan mamlakatlarda aholining
20-30% gacha), tashxislashda giyinchiliklar va jarayonning rivojlanish ehtimoli tufayli zamonaviy
gepatologiyaning dolzarb muammosidir [1, 5, 6].

Shu bilan birga, O‘zbekistonda va dunyoda ushbu kasallikning targalishi to‘g‘risidagi ma’lumotlar
garama-garshidir, bu INAYoK tashxisoti uchun ishlatiladigan mezonlardagi farglar bilan bog‘lig.

JNAYoK semizlik, insulin qgarshiligi, arterial gipertenziya va dislipidemiya bilan kuchli bog‘liq
bo‘lib, hozirgi vagtda metabolik sindromning jigar ko‘rinishi sifatida gabul gilinadi.

JNAYoK ikkita klinik shakli, yog’li gepatoz (YoG) va jigar noalkogol steatogepatiti (JNS) bilan
ifodalanadi. YoG yaxshi kechishi, alkogolsiz steatogepatit esa yallig‘lanish va fibroz natijasida
gepatotsitlarning shikastlanishi bilan tavsiflanadi, bu jigar sirrozi, jigar hujayralari yetishmovchiligi va
gepatotsellyulyar karsinomaga o‘tishi mumkin [2, 4, 7]. JNAYoKning klinik kechishi yetarlicha
o‘rganilmagan va kasallik ko‘pincha simptomsiz kechadi. Jigarning holati va funksiyasini aks ettiruvchi
gonning biokimyoviy ko‘rsatkichlari me’yoriy giymatlarda bo‘lishi mumkin va steatogepatitning
rivojlanish ehtimolini ko‘rsatadigan yagona ko‘rsatkich zardobdagi transaminazalar darajasining oshishi
hisoblanadi.

JNAYoKni davolashda turmush tarzini o‘zgartirishga garatilgan chora-tadbirlar muhim ahamiyatga
ega va patogenetik jihatdan asoslanadi. Parhez terapiyasi JNAYoKni oldini olish va davolashning eng
samarali usuli bo‘lib, nafagat energiya giymatini pasaytirish, balki parhezning makronutrient tarkibini -
uglevod va yog* komponentlarini o‘zgartirish ham asosiy ahamiyatga ega. Shu bilan birga, eng samarali
terapevtik parhezlar hali aniglanmagan va kombinatsiyalangan parhez va farmakoterapiyaning
JNAYoKning Klinik kechishiga ta’siri tabiati o‘rganilmagan [3, 8, 9, 10].

Tadqgiqot ilmiy maqgsadi: Yog‘li gepatoz bilan og‘rigan bemorlarda farmakologik va parhez
terapiyasining turli xil variantlari samaradorligi o‘rganish.

Material va usullar

Tadgiqotni bajarish uchun 2019-2021 yillarda Davlat Xavfsizligi Xizmati huzuridagi Markaziy
harbiy gospitalning terapiya va reabilitatsiya bo‘limida statsionar va keyinchalik ambulator davolanish
kursidan o‘tgan INAY0oK bilan kasallangan 149 bemor tekshirildi.

Jami 149 nafar bemorlar, shu jumladan, ma’muriy tarkibdan 60 (40,3%), tezkor tarkibdan 43
(28,8%), tezkor-qo‘riglash tarkibidan 26 (17,44%), tezkor-texnik tarkibdan 16 (10,73%), tezkor-
jangovar tarkibdan 4 (2,68%) nafari ushbu tadgigot uchun tanlab olindi. Ularning o‘rtacha yoshi 38,2 +
6,6 yilni tashkil qildi.

Tasodifiy tanlov usuli bo‘yicha 6 ta kichik guruhlar (A, B, C, E, F, G) tuzilgan, bu kichik
guruhlardagi bemorlar fagat shaxsiylashtirilgan parhezni (A va E kichik guruhlari) yoki
kombinatsiyalangan parhez va farmakoterapiya olganlar: ursodezoksixol kislotasiUDXK (B va F kichik
guruhlari) yoki atorvastatin (C va G kichik guruhlari). D va H kichik guruhlari bemorlari parhez va dori-
darmonlarga rioya gilishdan bosh tortdilar va nazorat kichik guruhlarini tashkil gildilar.

JNAYoK bilan kasallangan barcha harbiy bemorlarga asosiy ozig-ovqgat guruhlari - non, go‘sht va
parranda go‘shti, baliq idishlari, sabzavot va mevalarni o‘z ichiga olgan ogsil, yog‘lar va uglevodlarning
nazorat gilinadigan tarkibi bilan shaxsiylashtirilgan parhez (ShP) buyurildi.

Natija va tahlillar

YoG uchun farmakologik va parhez terapiyasining turli xil variantlari samaradorligini baholash
uchun bemorlar kichik guruhlarga bo‘lingan: A - shaxsiylashtirilgan parhez (ShP, n = 17), B -
kombinatsiyalangan terapiya: ShP + UDXA (n = 18), C - kombinatsiyalangan terapiya: ShP +
atorvostatin (n=18), D — davolash qo‘llanilmagan harbiy xizmatchilar (nazorat kichik guruhi, n=18).

12 oylik terapiyadan so‘ng A kichik guruhidagi bemorlarda antropometrik ko‘rsatkichlar dinamikasini tahlil
qilish, tana vaznining boshlang‘ich darajasiga nisbatan (10,4% ga, r<0,0001), TVI (10,8%, r<0,0001) ga va
BA/SA indeksi (3,4% ga, r<0,001)ga sezilarli pasayishi aniglandi. Yuqoridagi ko‘rsatkichlar 3 oylik terapiyadan
keyin nazorat bilan solishtirganda ham sezilarli farqga ega edi.

B kichik guruhidagi bemorlarda 12 oylik terapiyadan so‘ng tana vaznining boshlang‘ich darajasiga (10,6%,
r<0,0001), TVI(10,1%, r<0,001) va BA/SA indeksi darajasiga nisbatan sezilarli pasayish (4,1% ga, r<0,001) gayd
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etildi; B kichik guruhidagi ushbu ko‘rsatkichlarning pasayish darajasi A kichik guruhiga nisbatan sezilarli
farglarga ega emas edi (r>0,05). B kichik guruhidagi bemorlarda kuzatuvning 3-oyidan boshlab tana vazni, TVI
va BA / SA indekslari nazorat guruhi bilan solishtirganda bargaror pasayish moyilligiga ega (mos ravishda
r<0,001, r<0,01, r<0,01).

C kichik guruhidagi bemorlarda 12 oylik davolanishdan so‘ng tana vaznining boshlang‘ich darajasiga (14,2%,
r<0,0001), TVI(12,4%, r<0,0001) va BA/SA (4,7% ga, r<0,001). darajasiga nisbatan sezilarli pasayish kuzatildi.
indeks TV pasayish darajasi A kichik guruhiga garaganda anigroq edi (r=0,03). C kichik guruhidagi tana vazni,
TVI va BA / SA indeksi davolashning 3-oyidagi nazorat bilan solishtirganda sezilarli farqga ega edi (r<0,001,
r<0,001, r<0,05 mos ravishda). Davolanish jarayonida TVIning nishiy o‘zgarishi foizi 4.2-rasmda ko*rsatilgan.

Turli davolash rejimlari bilan yog‘li gepatoz bilan og‘rigan harbiy bemorlar gonining biokimyoviy
ko‘rsatkichlari dinamikasi 1-jadvalda keltirilgan.

1- jadval
Davolash paytida YoG bilan og‘rigan harbiy bemorlarda biokimyoviy ko‘rsatkichlarning dinamikasi
Ko‘rsatkich Guruh Davolash bosgichlari
Davolashdan Davolashning 3- Davolashning 6- Davolashning 12-
oldin oyida oyida oyida
ALT, B/l A 23,7+1,1 24,2412 23,5+1,6 21,8+1,2
B 24,4418 22,6122 24,1£2,6 23,843,1
C 23,7+1,6 24242 4 24,5828 23,3+£2.5
D 32,2424 30,243,2 32,3433 33,8+3,1
AST, B/l A 21,1+1,3 22,6x1,7 18,7+0,7 21,8+1,6
B 20,5+1,1 20,3+1,7 22,5822 18,8+1,1
C 19,241,2 21,2+1,2 18,7+1,1 21,242,1
D 26,3+2,5 22,4421 26,2+1,7 26,1£2,1
GGTP, B/l A 37,2+1,5 27,7+12 31,8+1,7 29,241,1%*
B 31,743,7 22,5428 30,2428 23,842 8%**
C 33,2441 27,3425 36,1+3,4 34,5+3,3
D 38,243.,6 34,7+3,5 422457 37,1+3,7
IF, B/ A 73,1+4.5 70,627 70,6134 74,243 8
B 70,8+3,2 73,445,5 56,2442 56,1+5,3*%*
C 69,2442 82,5+4.4 70,246,2 60,7+3.2*
D 88,1+7,1 85,4442 87,5£3,3 81,3£3,6
XS, mmol/l A 53+1,2 52413 5,3+0,8 5,1+0,7**
B 4,7+1,8 43+1,7 43+12 4.0+(),8%*
C 5.2+0.4 5,1+1,2 47+1,1 4,7+1,1*
D 4,8+1,1 52+1,2 53+0,8 54+0,7
XS ZPLP, A 3,2+0,2 3,1+0,2 33402 3,2+0,1
mmol/l B 3,2+0,3 3,440,1 3,540,1 2,8+0,1
C 3,2+0,4 3,3+0,2 34402 3,2+0,1
D 3,5+0,1 3,440,1 3,2+0,1 3,6£0,2
TG, mmol/l A 2.2+0,1 1,7+0,2 1,4+0,1 1,340,025
B 1,6+0,2 1,6+0,1 1,5+0,1 1,5+0,1
C 22+02 1,8+0,1 1,5+0,1 1,540, 2%
D 3,3+0,2 3,3+0,2 32402 32402
Bazal A 4,8+02 4,4+02 44402 4,440
glikemiya B 5,5+0,2 57402 4,7+0,2 4,7+0,2*
(venoz qon), C 54+0,1 5,603 54+0,1 5,140,2%*
mmol/l D 54+0,2 5,6+0,3 5,5+0,1 5,7+0,1

Izoh: * r<0,01,** r<0,001, *** r<0,0001 daslabki natijaga nisbatan

A kichik guruhidagi bemorlarda biokimyoviy ko‘rsatkichlar dinamikasini baholashda, 12 oylik terapiyadan
so‘ng, boshlang‘ich ko‘rsatkichlarga nisbatan GGTPning sezilarli pasayishi (30,1£3,7%, r<0,001), xolesterin
(13,1+1,1%, 1<0,001) va triglitseridlar (70,9+11,0%, r<0,0001); ALT, ACT, ishqoriy fosfataza, XS ZPLP, bazal
glikemiya ko‘rsatkichlari sezilarli farqlarga ega emas edi (1>0,05). A kichik guruhidagi GGTP, xolesterin va
triglitseridlar D kichik guruhiga nishatan sezilarli darajada past edi (mos ravishda r<0,001, r<0,001 va r<0,01).

N

124  1SSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «TuG6uémoa sneu Kywm» 12 (50) 2022 NS




B kichik guruhida 12 oylik davolanishdan so‘ng GGTP (39,6+5,6% ga, r<0,0001), xolesterin (16,3+3,4%,
r<0,001), ALT (37,143,2%ga, r<0,001)) sezilarli darajada pasaygan va bazal glikemiya (16,9+2,5%, 1<0,01)
asosiy giymatlarga nisbatan. D kichik guruhi bilan giyosiy tahlil ushbu ko‘rsatkichlarda sezilarli farglarni anigladi
(r<0,01, r<0,01, r<0,001 va r<0,001).

C kichik guruhidagi bemorlarda 12 oylik terapiyadan so‘ng ishqoriy fosfataza (20,5+4,4%, p<0,01), Xolesterin
(15,6+3,5%, p<0,01) ning boshlang‘ich darajasiga nisbatan sezilarli pasayish kuzatildi. triglitseridlar (80,8+25,0%,
p<0,0001) va bazal glikemiya (12,1£1,7%, p<0,001). C kichik guruhidagi bu ko‘rsatkichlar D kichik guruhiga
garaganda ancha past edi (p<0,001). S kichik guruhidagi ishqoriy fosfataza va bazal glikemiya darajasi ham A
kichik guruhiga garaganda ancha past edi.

12 oylik terapiyadan so‘ng A kichik guruhidagi bemorlarda gormonal profil parametrlarining o‘zgarishini
tahlil qilish, boshlang‘ich ma’lumotlarga nisbatan insulin darajasining sezilarli darajada pasayishini ko‘rsatdi
(43,4+12,3%, r<0,001). A kichik guruhida D kichik guruhiga nisbatan insulin (r<0,0001) darajasining sezilarli
darajada pasayishi aniglandi.

B kichik guruhidagi bemorlarda 12 oylik terapiyadan so‘ng dastlabki ko‘rsatkichlar bilan solishtirganda insulin
(64,1+£19,9%, p<0,001) darajasi sezilarli darajada pasaygan; olingan natijalarni A kichik guruhi bilan
solishtirganda, sezilarli farglar topilmadi (p>0,05). B va D kichik guruhlaridagi natijalarni solishtirganda, B kichik
guruhida insulin (p<0,0001) darajasining sezilarli darajada pasayishi aniglandi.

2-jadval
Davolash paytida YoG bilan og‘rigan bemorlarda jigar fibrozining og‘irligi dinamikasi

Ko*rsatkich Guruh Davolash bosgichlari
Davolashdan Davolashning 3- Davolashning 6- Davolashning 12-
oldin oyida oyida oyida
FO A 388 382 54,1 51,8*
B 21,3 28,5 21,3 24,8*
C 25,3 16,6 30,3 32,8*
D 21,2 21,3 315 34,7*
F1 A 22,3 475 351 41,2*
B 285 14,2 21,6 285
C 332 58,2 434 46,1*
D 443 432 42,2 30,3
F2 A 21,7 94 64 6,7*
B 21,3 35,6 30,7 35,6*
C 251 8.2 22,3 15,3*
D 232 21,3 26,2 26,1
F3 A 11,2 47 43 0*
B 21,3 14,2 13,8 10,9*
C 16,6 16,6 8,8 55*
D 11,2 141 0 8,7
F4 A 0 0 0 0
B 72 72 6,3 0*
C 0 0 0 0
D 0 0 0 0

Izoh: * r<0,05 boshlang ‘ich dastlabki natijaga nisbatan
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C kichik guruhidagi bemorlarda 12 oylik terapiyadan so‘ng insulin (103,6+27,3%, r<0,0001) boshlang‘ich
darajasiga nisbatan sezilarli pasayish kuzatildi. peptid (53,6+3,7% ga, r<0,0001), shu bilan birga C kichik
guruhidagi bemorlarda A kichik guruhiga nisbatan sezilarli dinamika kuzatildi.

12 oylik terapiyadan so‘ng YoG bilan og‘rigan 117 bemorda kichik guruhlarda NOMA IQI o‘rtacha
giymatlarining pasayishi. edi: A-2,7+0,1,V - 1,4+0,2, S - 3,7+0,2, D - 0,4+0,1. A va C kichik guruhlarida IQI
NOMA ning pasayishi davolanishning 3-oyidan boshlab sezilarli bo‘ldi (boshlang‘ich natija bilan solishtirganda
r<0,05).

Jigar elastografiyasi paytida, A, B va C kichik guruhlari YoG bo‘lgan bemorlami davolash jarayonida
fibrozning og‘irligining pasayishi qayd etilgan, ya’ni FO va F1 bosqichlarida fibroz bilan og‘rigan harbiy bemorlar
soni sezilarli darajada oshgan. F3 va F4 fibroz bosgichlari bo‘lgan bemorlar sonining kamayishi; aniglangan
o‘zgarishlar D kichik guruhi bilan sezilarli farglarga ega edi (12 oylik terapiyadan keyin r<0,05, r<0,01, r<0,05 va
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r<0,05). Yog‘li gepatoz bilan og‘rigan bemorlarda jigarning ultratovushli elastografiyasi natijalari 2-jadvalda
keltirilgan.

Xulosasa
JNAYoK mavjud bemorlarda ogsil, yog® va uglevodlarning nazoratini o‘z ichiga olgan
shaxsiylashtirilgan parhez bilan UDXK hamda atorvastatin uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanilganda
kasallikka xos asosiy ko‘rsatkichlarida nazorat guruhi bemorlariga nisbatan yaqqol pasayish kuzatildi.
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