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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ И НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДОВ 

ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ВЕРХУШЕЧНОГО 

ПЕРИОДОНТИТА 

Хожиев Х.Х. 

Бухарский государственный медицинский институт 

 Резюме
    В данной статье рассмотрено обследование 44 обследованных пациентов за период 2022 

годы в научно-практическом стоматологическом центре при Бухарском государственном 

медицинском институте, были выявлены 32 больных с гранулирующими и 

гранулематозными формами хронического верхушечного периодонтита.  

Ключевые слова: методов, лечения, хронического верхушечного периодонтита. 

СУРУНКАЛИ ПЕРИОДОНТИТНИ ЭНДОДОНТИК ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ВА ИЛМИЙ АСОСЛАШ 

Хожиев Х.Х. 

Бухоро давлат тиббиёт институти 

 Резюме

   Мақолада 2022-йил давомида Бухоро давлат тиббиёт институти қошидаги илмий-

амалий стоматология марказида 44 нафар текширувдан ўтказилган беморлар ўрганилиб, 32 

нафар сурункали апикал периодонтитнинг грануляр ва грануломатоз шакллари аниқланган. 

Калит сўзлар: усуллари, даволаш, сурункали апикал периодонтит. 

IMPROVEMENT AND SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF METHODS OF 

ENDODONTIC TREATMENT OF CHRONIC APPER PERIODONTITIS 

Хojiev X.X. 

Bukhara State Medical Institute 

 Resume

This article considers a survey of 44 examined patients for the period of 2022 in the scientific and

practical dental center at the Bukhara State Medical Institute, 32 patients with granulating and 

granulomatous forms of chronic apical periodontitis were identified. 

Key words: methods, treatment, chronic apical periodontitis. 

Актуальность 

  настоящее время при рентгенологическом  обследовании  зубов  после  ранее  проведённого

   эндодонтического лечения с использованием резорцин-формалиновой и 

цинкоксидэвгеноловой паст в 80% случаев были выявлены периапикальные деструктивные 

изменения и в 50% случаев - некачественно запломбированные корневые каналы. Методы 

пломбирования корневых каналов «одной пастой» и проведение резорцин-формалинового 

метода в плохо проходимых корневых каналах не гарантируют их качественную обтурацию и 

могут приводить к развитию периапикальных очагов хронической инфекции. Это подчёркивает 
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важность качественного эндодонтического лечения, позволяющего предотвратить микробную 

контаминацию и воздействие продуктов их жизнедеятельности на окружающие ткани. 

Пациенты с хроническим апикальным периодонтитом (ХАП) составляют 30% – 35% от 

общего числа посещений в клиники терапевтической стоматологии (Боровский Е.В., 2004; 

Максимовский Ю.М., Митронин А.В., 2004). ХАП представляет большую опасность для 

организма, вызывая его хроническую интоксикацию и сенсибилизацию, являясь причиной 

общесоматических заболеваний, таких как ревматизм и гломерулонефрит, а также может 

приводить к потере зуба. Лечение периодонтита заключается в ликвидации воспаления в 

околоверхушечной области путем раскрытия полости зуба, хемомеханической, антисептической 

обработки корневого канала и его обтурации (Гаража Н.Н., Готлиб А.О., 2009). ХАП занимает 

третье место по частоте обращаемости в лечебные учреждения после кариеса зубов и пульпита 

[Тарасенко С.В., 2015; Севбитов А.В., 2016; Тарасенко С.В., 2016; Шайымбетова А.Р., 2017]. 

Среди обратившихся в клинику терапевтической стоматологии пациенты с различными 

формами ХАП составляют 30-40% [Радышевская Т.Н., 2016; Тарасенко С.В., 2016; N.N. 

Dessaune., 2018].  

Наиболее часто ХАП у лиц трудоспособного возраста развивается в результате осложнений 

кариеса зубов [Куратов И.А., 2015; Тарасенко С.В., 2015; Розэнбаум А.Ю., 2017; N.S. Soukos., 

2006 ]. По данным Демьяненко С.А. и соавторов [Тофан Ю.В., 2017] частота осложненного 

кариеса, приводящего к развитию ХАП, у лиц 34 – 47 лет достигает 50% [J.K. Huh., 2016]. При 

этом большая часть их них – пациенты трудоспособного возраста.  

Наиболее часто, практически в 75% случаев, ХАП развивается у пациентов, в анамнезе 

имеющих консервативное лечение по поводу пульпита или периодонтита. По данным Зориной 

В.В. и соавторов, хронический деструктивный периодонтит, более чем в трети случаев, является 

результатом некорректного эндодонтического лечения, качество проведения которого 

определяет прогноз восстановления функции зуба [1.3.5.7.9.11.13]. 

Цель работы. Повышение эффективности лечения хронического верхушечного 

периодонтита путем совершенствования эндодонтического лечения с раздельным и 

комбинированным использованием новых методов депо- и апекс – фореза с совместным 

применением метода флюктуоризации . 

Задачи исследования: 
1. Оценить распространённость заболеваемости хронического верхушечного периодонтита

у лиц в возрасте от 18 до 55 лет, проживающих в городе Бухаре; 

2. Дать микробиологическую оценку эффективности раздельного и комбинированного депо-, апекс-

фореза с совместным применением метода флюктуоризации в эндодонтическом лечении хронического 

верхушечного периодонтита. 

3. Провести клинико-рентгенологическое исследование до и после раздельного и комбинированного

использования депо-, апекс – фореза с совместным применением метода флюктуоризации при 

хроническом верхушечном периодонтите. 

4. Разработать практические рекомендации по оказанию стоматологической помощи с применением

депо-, апекс – фореза с комбинированием метода флюктуоризации при лечении хронического 

верхушечного периодонтита. 

Как уже было сказано выше, что совершенствование и научное обоснование методов лечения 

хронического верхушечного периодонтита зубов с труднопроходимыми корневыми каналами 

является одной из актуальных проблем современной стоматологии. При этом основные причины 

неудач и осложнений связаны с недостаточной дезинфекцией проходимой части корневого 

канала. Даже внутриканальные применения антибиотиков, которое одно время рассматривались 

как наиболее эффективный метод, не всегда дает положительный результат. Наиболее сложную 

задачу при этом составляет полноценная обработка апикальной части корня зуба, где корневой 

канал дает многочисленные ответвления и образует так называемую апикальную дельту. Для 

повышения качества и совершенствования существующих методов лечения хронического 

верхушечного периодонтита зубов с труднопроходимыми корневыми каналами нами 

проводилось лечение зубов с использованием новых физических методов – депофореза 

гидроксида меди-кальция, апекс-фореза с серебряно-медным проводником с комбинацией 
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метода флюкторизации как в отдельности, так и в комбинации по сравнению с традиционным 

методом лечения заболевания. 

При лечении хронического верхушечного периодонтита апекс-форезом с использованием 

серебряно-медного электрода, зоны задержки роста всех штаммов изучаемых факультативно-

анаэробных бактерий составили 5,1 мм (3,9-5,0 мм), при дозе 1,5 мА х мин, что расценивается 

как слабое антибактериальное действие этой дозы апекс-фореза 

[2.4.6.8.10.12.14.15.16.18.20.22.24.25]. 

Тогда как сила тока увеличивается во время процедуры до 2,5 мА х мин, диаметр зон задержек 

роста составляет 8,6-9,6 мм, что соответствует умеренно выраженному антибактериальному 

действию. Наиболее выраженное антибактериальное действие выявлялось при дозе апекс-фореза 

5 мА х мин, то есть диаметр зон задержек роста колоний,  изучаемых бактерий был более 15,4 

мм  (15,4-22,4 мм) (рис. 3.1). 

Таким образом, оптимальными дозами апекс-фореза, оказывающими антибактериальное 

действие являются также 2,5-5 мА х мин. 

При комбинированном эндодонтическом лечении хронического верхушечного периодонтита 

с применением депо-, апекс - фореза и метода флюкторизации наблюдаются еще более 

выраженные антибактериальные влияния, чем применения их в отдельности (табл. 3.1). Так, 

диаметр зон задержек роста штаммов исследуемых анаэробных бактерий при комбинированном 

применении депо-, апекс – фореза и метода флюкторизации равняется в среднем на 20,4 мм (17,8-

24,5 мм), что в 4,8 раза больше обладает антибактериальным влиянием, чем традиционное 

лечение.  Это соответственно 4,2 мм, в 1,6 раза больше, чем депофорез (соответственно 12,8  мм) 

и 1,5 раза больше, чем апекс-форез (соответственно 13,2 мм). 

Рис. 1. Диаметр (в мм) зоны задержки роста колоний анаэробных бактерий в зависимости от 

вида применяемого эндодонтического лечения при дозе процедуры 5 мАхмин. 

Таким образом, комбинированное эндодонтическое лечение хронического верхушечного 

периодонтита с применением депофореза гидроксида меди-кальция, апекс-фореза серебряно-
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медного электрода с комбинированием метода флюкторизации обладает наиболее выраженным 

антибактериальным действием, чем применения этих методов лечения в отдельности (рис. 2). 

Рис. 2. Диаметр зоны задержки роста колоний изучаемых анаэробных бактерий, в 

зависимости от вида применяемого эндодонтического лечения 

Следует отметить, что обнаружение одной только формы бактерии  в корневых каналах зубов, 

выявлена лишь у 6 (7,4%) лиц хроническим гранулирующим периодонтитом из 81 

обследованных, в большинстве же случаев (92,6%) наблюдались ассоциации возбудителей, 

включающие от 2 до 6 видов микробов. Так, например, из материала, полученного от больных с 

хроническим гранулирующим периодонтитом, выделяли наибольший спектр микрофлоры, а у 

больных с хроническим гранулематозным периодонтитом моноинфекция вообще не 

встречалась. При всех формах заболевания у больных до лечения присутствовали Streptococcus 

и грибы рода Candida, причем стрептококковая микрофлора доминировала в составе ассоциаций. 

Оценили нормальность распределения показателей в каждой из сравниваемых групп с 

помощью  критерия Шапиро-Уилка (при n<50). Для сравнения показателей, распределение 

которых отличается от нормального St.epidermidis (р =0,017), Clostridium spp. (р = 0,029), 

использовали непараметрический критерий Краскела-Уоллиса. Оценили статистическую 

значимость различий показателей, сравнив рассчитанное значение критерия Краскела-Уоллиса с 

критическими, определив уровень значимости  p с помощью статистической программы 

SPSS[13.15.17.19.21.23.24.25]. 

Вывод 
Применение депофореза гидроксида меди-кальция и апекс-фореза серебряно-медного 

проводника корневого канала зубов в комплексном эндодонтическом лечении хронического 
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верхушечного периодонтита приводит к 2,0-3,3 разовому лучшему снижению факультативно-

анаэробных бактерий, чем традиционное лечение.  

При этом наиболее выраженным (в 1,5-2,5 раза больше) антибактериальным эффектом 

обладает комбинированное использование депо-, апекс – фореза с совместным применением 

метода флюкторизации, чем применения их в отдельности.  

Применение депо- и апекс - фореза в лечении хронического верхушечного периодонтита 

приводит к значительно (P<0,05-0,001) быстрому ускорению процессов регенерации 

периапикальных тканей по сравнению с традиционными методами лечения заболевания.  

При этом комбинированное применение депо-, апекс – фореза с совместным применением 

флюкторизации оказывает в 1,3-2,2 раза эффективное влияние на состояние периапикальной 

ткани зубов, чем использования их в отдельности. Она выражается в уменьшении числа 

осложнений, ускорении процесса регенерации костной ткани в области верхушечного 

периодонта и тем самым уменьшении числа посещений больных в стоматологическое 

учреждение. 
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