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KOBAJIBTHUHI' TUPUK OPTAHU3M ®AOJUATUTI'A TABCUPHU
13 4. Hkpamosa, 2K. III. Mamaconuesa
'Tomkent neauatpus Tu66mMET nucTHTYTH, 2CTynent 321 2- neauarpus TamlITU

v’ Pe3tome

Kobanvm, 6apua mupux opzanusmnap yuyH Xaémuil Myxum MUKpodjiemMenmaapoan oupu oyauo,
00am opzanuzmuoa B12 eumamunu Kypunuwiuda KOH X0CU1 6y1uminoa, acad monaiapu, Myuiakiap
eéa dcuzap Kabunapuumne aonuamuoa oOesocuma uwimupox 3maou. Kuméeuii ncuxamoan
Kapanzanoa oOupukmanapoa UKKu 6a y4 6alemauK HAMOEH KUIAou éa Kamanuzamop cugamuoa
UWMUPOK IMYEUU ZUOPOSIUMUK 84 OKCUOJIAHUWL-KAUMAPUIUIW (hepMeHmIapu mapKuouza Kupaou.
Komnnexcnanuw xycycuamuza 32a IKAHAUZU MEMADOIUIM HCAPAEHUOA Aol KAMHAWUO, MyWaK
OKCULIAPUHU CUHMEIUHU AKMUGIAW, 2eMO2TIA0UH MUKOOPUHU, KOHHUHZ WAKAIW IIeMeHmaapu
MUKOOpUHU owupuwioa xKamuawiaou. Opmukua MuxKoopoazu MuKpoIIeMeHm nOmoI102UK
xonamaapea cabad oynaou.

Kanm cy3znap: kobanvm uonnapu, yuanokoo0aiamun, MemainodIH3umMaap, IHOONPome3, KUMEGUIl
3axapranuu.

BJIUSIHUE KOBAJIBTA HA JEATEJBHOCTD ) KUBBIX OPTAHU3MOB
13 4. Hxpamosa, 2K I1I. Mamaconueea

ITankenTcKuit NeaUaTPUYECKU METUIMHCKUM HHCTUTYT JOLICHT, 2CTyL[eHT 321 2- neguatpus
TamlIMU

v Pestome

Kobanem saensemcsa 00HUM U3 HCUBHEHHOGANCHBIX MUKDPOIIEMEHIMOB ONA 6CEX MHCUBLIX
0pP2AHU3MO6 U NPUHUMACH HEROCPEOCMEEeHHOE yUacmue 6 Kpogemeopernuu 6 eude eumamvuna B12,
a makyice 6 0eAmMenbHOCMU HEPEHBIX B0SIOKOH, Mbluiy U nedeHu. C Xumuueckoi mouku 3peHus 6
COCOUHEHUAX @CMpeuaemcs 6 6uoe 08yX- U MPEXEalIeHMHbIX COCHOAHUN U 6X00Um 6 COCMAs
2UOPOAUMUYECKUX u OKUCTUMETbHO-80CCHAHOGUME/IbHBIX hepmenmos. Obaaoaem
KOMRJIEKCOOOPA3yIOUWUM  CGOLICHIEOM, AKMUBHO YUACMEYem 6 OOMEHHbIX HNpPOUeccdx,
AKMUBU3UPYEN CUHNE3 MbIULEUHBIX 0€/IK08, Y8eTUYUBACH KOUUECH B0 2eMO2TI00UHA, KOIUYECH80
Kp06emeopHbIX  1eMeHmo8.  H30bimounoe  Koiuuwecmeo - MUKpoOINeMeHma  8bl3bléaem
namono2uuecKue cOCmostHuA.

Knrouegvie cnosa: uonvl xobanvma, yUAHOKOOANAMUH, MemMAnlIogepmMeHmol, IHOONPOME3,
Xumuueckoe ompasienue.

THE EFFECT OF COBALT ON THE ACTIVITY OF LIVING ORGANISMS
17 A. Ikramova, 2K.Sh. Mamasolieva

Tashkent Pediatric Medical Institute associate professor, 2Student 321 2- pediatrics TashPMI
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v' Resume

Cobalt is one of the vital trace elements for all living organisms and is directly involved in
hematopoiesis in the form of vitamin B12, as well as in the activity of nerve fibers, muscles and liver.
From a chemical point of view, it occurs in compounds in the form of two- and trivalent states and is
part of hydrolytic and redox enzymes. It has a complex-forming property, actively participates in
metabolic processes, activates the synthesis of muscle proteins, increases the amount of hemoglobin,
the number of hematopoietic

Abstract: Cobalt is one of the vital trace elements for all living organisms and is directly involved
in hematopoiesis in the form of vitamin B12 in the human body, in the activity of nerve fibers, muscles
and liver. From a chemical point of view, it is part of hydrolytic and redox enzymes as divalent and
trivalent catalysts in compounds. It has a complexing property, actively participates in metabolic
processes, activates the synthesis of muscle proteins, increases the amount of hemoglobin, the number
of hematopoietic elements. An excess amount of trace elements causes pathological conditions.

Key words: cobalt ions, cyanocobalamin, metalloenzymes, endoprosthesis, chemical poisoning.

JHoazapoauru
JaM opranum3mura Xa€r (GaolusTH y9yH MyXUM KUMEBHH DIIEMEHTIApHH CAKJIOBYHM MOJAIaap
03yKa MaxcyJioTiaapud OwiaH Oup Karopja Talllkk oMuuiap, arpod Myxutaa Oynaérran
y3rapunuiap Ba oprann3maa KedaérraH xojamiapra 6eBocuTa OOFIHK Xoiaa Kupud kernaan. Kumésnit
SIIEMEHTAJIAPHUHT OPTraHU3MIard MHUKIOPHTa JIEMEHTHUHI ep KOOWFHUIArW TapKAJITaHIIUTH, TaOUUid
OMpUKMaapUHUHT arperaT X0JIaTH, CyBJia Ba OOIIKa SPUTYBUNIIAPIa SPYBUAHINTH KaOU KypcaTKuduiap
TabCHUP ITAIH.

Taakukor makcaau: /lyHeBUI COFJIMKHU CakKJall TAIIKWIOTIAPUHUHT OepraH MabIyMOTIapura
KYpa, SJIeMEeHTIIap 0/1aM OpraHu3MuUTa acocaH CyB OuiaH, O3UK-OBKaTiap OWiiaH, XaBO OPKaIH Ba JOpH
npernapariiap opKaiu KupuO Kelajau, 1y OuiaH Oupra 0ab3aH OPTHUKYA MUKAOPJA TYIUIAHAAM Xamjia
0JlaM OpraHW3MHIa TOKCHK TabCHUpJIAp KYPCATHII SXTHMOJH 03ara Kejaau. DJIeMEeHTIapHUHT THPHK
OopraHM3miiapZia OpTHKYa MHUKIOpJA TYIUIAHUIIK KYI XOJUIap/ia CaHoaT 30Hajapura OOFJIMK XOJia
Ky3aTWJIMIIU MYMKUH. KOH XOCWJI KWirliga WUIOTHPOK 3TaJuraH KUMEBUN DJICMCHTJIAp KaTopura
KHpaJnurad KoOaIbT MOHIAPH OfaM OPTaHM3MH YIyH (akaT mKOOWH TahCHUp ATaTuMHU?, IETaH CaBOI
THOOWET XOMMMITAPUHHN THHUMCH3 H3aHUIILIAP OINO OOpHINTa YHIAWIH.

Marepuas Ba yciayoiaap

Iy xyHraya KuMEBHMA 3J€MEHTIAp Ba YJIAPHUHI MOHJIAPUHHUHI OJlaM OpTraHM3MHIard (HhaojausTu
XaKHJ1a U3JIaHUII OJIMO OOpraH ONIMMIIAPHUHT OepraH MablyMOTIapHra Kypa, KoOalbT 0JlaM OpraHH3MHU
YUyH MyXHM XamJa XaB(CcHu3 3JeMeHTIIap Karopura kupaau, ammo, Scrpedo I'.C., Kanmman I1. A.
TaKIUM 3TraH MabIyMOTJIapura Kypa ymly 31eMeHra xaM yerapa MUKAOp KUMMaTIapy TaBCHsI 3TUIITaH
[3].

Kobanpr xaéruii MyxuM MHKpodJieMeHTIapaaH Oupu Oynub, B12 BuTaMHHM KYpHHUIINAA KOH
XOocuJ1 6ynuinAa, acad Tojajgapyu, MyLIakiap Ba JKUrap KaOuiapHUHT (aoausTuaa 6eBOCHTa HIITHPOK
aTagu. Y 3pUTPOLMTIAPA, IUIA3Ma/a, )KUrapaa (KaTTa KUCMHU JKUrapZa TyIulaHa i), TAIOKAA, OIIKO30H
octu Oe3uza, 3axupainanamu. Cou tapkuOuaa, 6 TYKMManapuaa Ba JuMmda TyKUMagapuia ydpaiim.
MasnymoTiapra Kypa, KoOaJbT YrieBoj Ba Efiap MeTaOONM3MHIa KaTHAIaJW, KATKOHCHMOH 0e3
¢aonuarura tabcup dtamu [5,6]. A, E, C BuTaMuHnapu y3nalmITUpUWIMIINATA WXKOOMHA TabCcHp 3Tajau.
®onM MaHTOTEH KHUCIOTa’dapH xamaa ButamuH C OniaH Oupra OKCHII CHHTE3U]1a XaM MIITHPOK 3TaIH.
KobGansT B12 — nnanokobanaMuuHuHr 4,5% HU Talkuia KWIaad. Y0y MUKPO3JIEMEHT IITYHUHTICK,
TEMHUPHHUHT Y3JAIITHPWIMIINHA AXIIWIARAN, KaJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJApHUHHUHI CHHTE3H[a,
AQHTUOKCHUJIAHTJIAPHUHT KalTapuiiima MITupok 3taau [1]. Omam opranu3zmmra 03yka MaxcysioTiaapH
opkaiu ypraya Oup cyrkana TaxmuHad 20-50 man 280 MKkr.raya KUpu0O KeJiau.

Karra €mparm omam opramm3muaa 1,5 rpaMM MUKIOPH JKuTapla TYIUIaHAAW, OpraHU3Maa
TYIJIaHUIIN, KOH TApKUOWAArd MUKIOPH Hui daciiapura, OBKaTIaHUII PALIHOHHUTa Ba XaTTO KyHHUHT
KaliCl KUCMUIA TEKIIUPYB 0Ju0 Oopuiaérranura 0orauK. OpTHKYa MUKIOpAArd KOOAJIbTHUHT 86 %
Oyiipak opkaiu, 14 % wyakiap OpKaaud YMKUO KeTaaw. XaiBOHJIap OpraHuaMuzia Oy 3JIeMEHTHHHT
eTHIIMACIINTY aHUKJIAHTaH. Y HUHT OpraHu3uM/Ia Kypcataanral GpaoinusaTd KUMEBUI xoccanapy OniaH
Oeocurta OOFmMK. KumEBmil )UXaTIaH Kapanranaa kKobaneT d 2JeMeHTIap oniacura Mancyo 0yiuo,
KYTI X0JUTap/ia KK Ba Y4 BaJIETJIMK OWpPUKMaIapHU XOCHI Kuiiaan. OgaM opraHu3MHu/Ia XaM HKKH Ba
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y4 BaJeTIMK OWpHKMaiap cH(aTuaa THIPOIUTHK (epMeHTIap, OKCHIJaHWII-KaWTapUIIUII
(bepMeHTIapy TapkuOWra Kupagd Ba Owokaraiam3arop Basupacuuu Yraiinm [4]. Ddepmenrtatun
xKapa€Hiapia — MIOTHPOK  ATYBYM  OTAaHOJAMHHOKCHIA3a,  MeTalCliapTaTaMMHUaKiIWrasa  Ba
TIMTOWITTHOMHICITHAa32a MyXUM MeTaJUIodH3uMIapanp. Metabonu3M xkapaéHuaa (Haoia HIITHPOK
3TN0, MyIIaK OKCWUIAPWHM CHHTE3MHH AaKTHBIIAII, T'eMOIVIAOMH MUKIOPHHH, KOHHUHT INaKJUIHA
3IIEMEHTIApH MHUKIOPHHU OMUpHUINAa KaTHamaaud. O3yKa MaxCysloTIapuIaH KUTapHUHT TapKUOHWIa
B12 ButamuHu OOpIMTH aHWKJIAHTaH OYIMO, YHUHI €THUIIMACIUrd acad CHCTeMacHIard JEeTpecCuB
V3rapunuiapra cabal OyuIy aHUKIaHTaH, OyHAal X0naT MEeTHIMAJIOHUICHLypHs HPCHH KacaJuIMTuaa
XaM Ky3aTiiaau. byHna MeTHIMalioH KUCIOTaH!u Kaxpabo KucioTara yTuiu oy3mwiaau [9].

Hartmka Ba Taxjamiuiap

KoOarpTHUHT €THUIIMACIUTH TYKUMalIapAard TypJid HHGEKIMUIapra TYPFYHIMKHUHT TTacaiuIImra
ca6ab Oymaan. KoGanbT MOHIapH XoJecTepruHHN OOIIKApaad, YHUHT KOH TOMUpPIAp/a TYTUIAHUIINHA
OJIIMHUA OJIMO aHTHATEPOCKIICPOTUK TabCHp ATaau. OpTHKYAa MHUKIOpAArd ymoly MHKPOIJIEMEHT
MOTOJIOTHK XoJNaTiapra cabab Oymaau. Y 3axapiu 3jeMeHT Oynmacaza, opraHu3mMaa OpTHO KeTHIIN
KyWwIN 3axapJaHuIira oiaud Kelagy Ba HATIWKAAa YNKa MIUIIAIHM, OyWpak (haoqMATHHUHT HWIIIaH
YUKUIIWA, KOH KSTHII, KYHTWI aifHUINY, KaUT KUIUII OeNrwiapy HamMoéH Oynanu. Y0y HaToJoruk
XoJatiaap KoOaibT XHUcoOHra r03ara KelaéTraHMHU aHUKJIAIl Y9yH TYKAMAaTapHUHT KYpCaTKUWIapHHU,
KOH/Iar'M TeKIMUPUIAETTaH MO/I/1a MHUKIOPHHH TOUMHI Ky3aTHO 60pwui 1o3uM [5]. KoOGaabT MUKIOpHHH
CHIIMK/a, KOH/IA Ba COY TOJIaJIapy/ia aHUKJIall MyMKHH. Y HUHT KOHJard MUKJIOPH OWJIaH CHHIUKIar
Jlapakacl opacuaa y3BUi OornuKiIuk Oop. KoOambT MUKIOpPHMHU KIMHUK aMalu€Taa acocaH KOH
TapKUOWIaH TEKIIMPWIATN BAa YHHHT MHKIOP JKMXAaTHIaH OPTHO KETHUINM HWHTOKCHKAIHMATA OJHO
KeJIUIIN YCTH/A TEKIUpYyBIap oiand Oopmianu. Jlonmuil 3axapiaHuin OKHOaTHIA YIKa IMaTONOTHICH,
AIJIepTUK JIEPMATUT, KATKOHCUMOH 0e3 (aonusTHHUHT Oy3WIWIIM, KapJIUOMHOIATHS, HOpaKk
STUIIMOBYMJINTH Ky3aTtunamd [5,6]. ATpod MyXHUT XapOpaTHHHHT KYTapUIIMIIN KOOATBTHHHT 3aXapiiu
TabCUPUHU omupanu. by OormuKIMKHM KoOanmbAaH (poimamaHyBYM caHOAT COXAllapuua YbTHOOpTra
om0 XaB(PCHU3NIMK dYopajapu Kypwianu. byHmai canOuii okuOaTiiap IIy MeTayl OWIaH HIIUTAIL
caHoaTHJa KaTHAIUTAaHJIap Ba Iy METaUIHM CakKJIOBYM KOTHUIIManaplIaH TalEpiaHraH
SHJIONpoTe3NapAaH (oinananyBumIapaa Ky3aTuiaam.

KoGanpToan MeTaumyprus caHoaTHIa KeHr (oWmamaHWIagu: OJMOCra WIUIOB Oepuiiia
¢doliganannIagurad OFUp MeTaJIap KOTHIIMACHHUHT acOCH KoOalbT XucoOnanaay, my Ounan oupra y
KypUTYBYH arcHTJIap Ba KaTalnM3aTopiap TapKUOWTa XaM KHpaad. YHHHI PaIHOAKTUB M30TOILIAPH
caHoat/ia, THOOMETIA Ba IPOBUI M3NaHUIILIAP/A Ky uTaHuIa u. Vi xoitnapuia Oy 211eMeHT KyKyHJIapH
y4yH 4erapa MUKI0p Genrunanran 6ymuo, 0,675 nan 10 mr/m® [7] au Tamkun kunaau. KoGansTHUHD
OpTHO KETHIM OHKOJOTHMK KacaJIuKiapra cabad Oynaau, JIeKWH M30TOIUIApH YCMa KacalUTMKIIapura
Kapim uiiatuiany (60 u3oronu y Hypianuil ManOaiin cugaruaa). KodanbTHUHT aHTOrOHUCTIIApH Ba
CHHEPTHCTIapH MaBXyJa: OKCHJ Ba TEMHUPHUHI KYIUIMTH OINKO30H HYaK TpPakTHIa KOOaIbT
y?,J'IaH.ITI/IpI/IJ'II/IHH/IHI/I CCKUHJIaITUpan, MUC Ba PyX 3Ca aKCUHYA TabCUP dTa/IU. Uctesmon KHWJIMHaAuIraH
03yKa MaxcCyJOTJIapuJaH J>KUrap, CyT, KapoMm, JaBjard, peAucKka Ba KykaTiap KoOaipTra Ooi
XUCOOIaHAIM.

XyJocaaap

IOkopuaarunapHu 3THOOPra oJrad X0J1/1a SJIEMEHTHUHT H3KOOUH Tabcrpiiap Xycycuaa Kyinaarnia
XyJ0ca KWJIUII MyMKHH: KOOQJbT 0JlaM OpPraHM3MHJA TEMUP Ba MHC OWJIaH OMPrajvKaa KOH XOCHII
OynuIIMIa UIITHPOK 3TA/I1, acad cUCTeMacHTa WKOOUH TabCHp ITAJIH, 3apapiiaraH CysK TYKHMalapruHU
TUKJIALIa WIOTHPOK 3Tagd, META0OIMTHK >KapaéHiapHU (aoiuialTupand, KOHIArW XOJIECTEPHH
MUKIOPUHHU KaMaWTHpaau, KATKOHCUMOH 0e3 (aoNusSTHHU SIXIIWIaWad, HYakga TEMUP CYPHIIUILINra
ca6ab Oymaau. DIeMEHTHUHT OpraHM3Mra cayiOuil Tabcupiapu OyinYa KyWnaarnda Xyjiaoca KW
MYMKHH: CalOHi TabCUpIap 3JE€MEHTHUHT OpPTHO KeTUIIM HaTHKacuia Ky3aTwiagu. byHaa amneprux
peakuusUIap Ky3aTWiIaid, IopaKk KOH TOMHpP CUCTeMacH, acad cucreMacH, Hadac OJIMII CUCTeMallapu
3apapnaHany. KankoncuMon 0e3 Qaonmsthaa y3rapunuiap Ky3aTWiIaAW, YyHKH WOJ CYPHIIUINN
Oy3unaan, OyKOK Ba TUIIOTEPHO3 PHBOMKIIAHAIM.

Kumésuit mopnanap OuiaH 3axapiaHUIIHU OJAMHU OJMII YYYH MIUIA0 YMKApHII >KapaéHiapuaa
aBBaJJIaH KYpHO YMKWITaH Ba TaCAMKJIaHTaH 4yopa TaaOupjapra puos KUJIMHMIIK Tajad STHJIAIH.
Korumimanapian taii€pianrad nporesnap KyJUIaHWITaHaa 3ca, IpoTe3 eMUPWIMIIHKA OJIIMHU OJIHIL,
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Xamjia OpraH Ba TYKUMAJIAPHUHT KYpCaTKUWIAPWHU, KOHJATW TEKIIMPWIAETIaH 3axapid Mojyia
MHUKJIOPUHH TOUMUHN Ky3aTHO OOPHIIT JTO3UM.
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