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РОЛЬ СИМПАТОАДРЕНАЛОВОЙ СИСТЕМЫ В РАЗВИТИИ АГ У БОЛЬНЫХ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА И ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТЬЮ 

Веприцкая Елена Вадимовна 

Андижанский государственный медицинский институт 

 Резюме

В статье рассмотрены механизмы формирования резистентности к инсулину, а

также эндотелиальной дисфункции в условиях инсулинорезистентности, приводящие к 

кардиоваскулярным осложнениям, и новый подход к коррекции этих нарушений. 

Ключевые слова: сахарный диабет, симпатоадреналовая система, 

инсулинорезистентность, артериальная гипертония.  

2-ТУРДАГИ ҚАНДЛИ ДИАБЕТ ВА ИНСУЛИНГА ЧИДАМЛИ БЕМОРЛАРДА 

ГИПЕРТЕНЗИЯ РИВОЖЛАНИШИДА СИМПАТОАДРЕНАЛ ТИЗИМНИНГ РОЛИ 

Веприцкая Елена Вадимовна 

Андижон давлат тиббиёт институти 

 Резюме

Мақолада инсулинрезистентлик шаклланиши механизмлари, шунингдек ушбу

шароитида эндотелиал дисфункция, юрак-қон томир асоратларига олиб келади ва бу 

бузилишларни тузатишга янги ёндашув кўриб чиқилади. 

Калит сўзлар: қандли диабет, симпатоадренал тизим, инсулинга чидамлилик, 

артериал гипертензия. 

THE ROLE OF THE SYMPATHOADRENAL SYSTEM IN THE DEVELOPMENT 

OF HYPERTENSION IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND 

INSULIN RESISTANCE 

Vepritskaya Elena Vadimovna 

Andijan State Medical Institute 

 Resume

The article considers the mechanisms of formation of insulin resistance, as well as endothelial

dysfunction in conditions of insulin resistance, leading to cardiovascular complications, and a new 

approach to the correction of these disorders. 

Key words: diabetes mellitus, sympathoadrenal system, insulin resistance, arterial hypertension. 

Актуальность

   ктуальность проблемы сахарного диабета (сд) обусловлена  тем,  что  стремительный  рост
   этого заболевания, развитие осложнений, ранняя смерть связаны с инвалидизацией 

пациентов, особенно из-за сердечно-сосудистой патологии и социальных проблем. многие 
проведенные научные исследования показывают, что значения в эквивалентных группах 

А
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сравнения в 2-4 раза выше, в том числе выше риск смертельных сердечно-сосудистых 
осложнений [4,7,9]. 

Роль артериальной гипертензии (аг) в развитии сердечно-сосудистых заболеваний и ее 
летальном исходе как тяжелого осложнения при МДда хорошо известна и неоднократно 
обсуждалась в различных научных публикациях. Повышенное артериальное давление в три 
раза выше у 83% пациентов с СД, и наличие этих двух заболеваний увеличивает риск каждого 
из них [2,6,11]. 

Также нельзя не учитывать, что гипертония является фактором риска развития новых 
случаев сахарного диабета: ряд проспективных исследований показал, что риск развития 
сахарного диабета с гипертонией почти в 2,5 раза выше, чем без гипертонии (более 6 лет 
заболеваемость сахарным диабетом составляла 14,9% с артериальной гипертензией, или 29,1 на 
случая. 

Когда речь идет о сочетании диабета и гипертонии, необходимо понимать, что гипертония 
может быть результатом осложнений диабета (часто нефропатии) или отдельного заболевания, 
развивающегося на фоне диабета, а люди без диабета более 2 раз регистрируются с диабетом. 
Это форма артериальной гипертензии, возникающая при СД, которая часто определяет 
различия в тактике ведения сочетанной патологии и прогнозе заболевания [1,8,12]. Наиболее 
частой причиной артериальной гипертензии при СД1 является развитие диабетической 
нефропатии: по данным различных публикаций, 80% случаев артериальной гипертензии при 
СД1 связано с нефропатией, что определяет тактику наблюдения и лечения патологии. 

В то же время основной причиной повышения артериального давления при СД2 является 
важная артериальная гипертензия, которая может присутствовать до развития СД и 
параллельно с ним в виде полного или неполного дисметаболического синдрома, 
проявляющегося и др. [3,5,10]. 

Многочисленные исследования дисметаболического синдрома подтверждают, что 
абдоминальное ожирение связано с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний и 
гипертонии. Исследование Framingham подтвердило, что вероятность развития гипертонии у 
людей с избыточным весом на 50% выше, чем у людей с нормальной массой тела [6,10,11]. 

По данным Международной федерации диабета, число больных сахарным диабетом (СД) в 
мире в 2017 году составило 412 миллионов. К 2040 году это число составит 642 mln.ga 
ожидается его увеличение, что близко к европейскому населению [1]. В зависимости от темпов 
роста числа пациентов и распространенности заболевания диабет 2 типа можно с полной 
уверенностью рассматривать как неинфекционную пандемию 21 века. Согласно современному 
определению, сахарный диабет 2 типа - это заболевание, развивающееся вследствие 
инсулинорезистентности (ИР) и относительного дефицита инсулина или преимущественного 
нарушения секреции инсулина ИР и проявляющееся нарушением углеводного обмена. Однако 
у 90% большинства пациентов ИР представляет собой ранний дефект, формирующийся в 
стадии тяжелого ожирения и сопровождающийся сахарным диабетом 2 типа [5,7,10]. 

Системная гиперинсулинемия приводит к чрезмерной реабсорбции натрия, что способствует 
увеличению объема сосудов и повышению артериального давления. Клетки яичников имеют 
рецепторы к инсулину, которые реагируют на минимальные изменения базальной 
концентрации инсулина [2,6,9]. 

В условиях гиперинсулинемии эти рецепторы провоцируют выработку андрогенов, что 
приводит к гиперандрогении, клинически проявляющемуся гирсутизму, олигоменорее и 
поликистозу яичников. Повышенный уровень инсулина в печени способствует глюконеогенезу, 
печеночные чувствительные к инсулину опухоли липогенеза гиперактивируются без 
резистентности, что приводит к увеличению плотности липопротеинов. При ИР развивается 
дислипидемия - высокий уровень триглицеридов и липопротеидов низкой плотности, а также 
низкий уровень липопротеидов высокой плотности. 

Таким образом, нарушение активности инсулина способствует развитию атеросклероза. 

Цель исследования: По результатам анализа населения Андижанской области изучена 
возможность снижения риска осложнений сердечно-сосудистой и артериальной гипертензии с 
инсулин резистентностью в популяции больных сахарным диабетом 2 типа. 
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Материал и методы 

Для выполнения поставленной перед нами задачи мы воспользовались возможностью 
снижения риска в общей сложности у 80 человек, страдающих осложнениями сердечно-
сосудистой и артериальной гипертонии с инсулинорезистентностью и сахарным диабетом 2 
типа, согласно результатам анализа населения Андижанской области. 

Результат и обсуждения 

Мы наблюдали, что периферическая инсулинорезистентность (IQ), связанная с ожирением, 
играла важную роль в патогенезе СД2 и метаболического синдрома в исследуемой группе 
пациентов. У 83,9% пациентов с сахарным диабетом 2 типа IQ SD; нарушение толерантности к 
глюкозе — у 65,9%; гиперхолестеринемия - у 53,5%; гипертриглицеридемия - у 84,2%; 
снижение липопротеинов высокой плотности-у 88,1%; гиперурикемия — у 62,8% и 
гипертония-у 58%. 

Наибольшим клиническим значением в нашей группе пациентов, проходивших 
обследование, считалось снижение чувствительности мышечной, жировой и печеночной тканей 
к инсулину. В этом показал снижение потребления глюкозы в крови и ее использования в 
жировых мышечных клетках в IQ мышечной ткани - устойчивости к антилиполитическому 
эффекту инсулина, что приводит к повышению уровня свободных жирных кислот (СЖК) в 
плазме крови. FFA поступает в печень, где он стал основным источником. 

В изученной группе пациентов образование атеросклеротических липопротеинов (ЛПОНП) 
очень низкой плотности, а также постоянное повышение уровня СЖК в плазме, способствует 
накоплению липидов в островках поджелудочной железы, оказывает липотоксическое действие 
на В-клетки и нарушает их функцию. Ткань печени характеризуется снижением синтеза IQ 
гликогена (энергетического резерва клеток), усилением гликогенолиза и глюконеогенеза. У 
пациентов с диабетом или ожирением скелетная форма связана с нарушением функции IQ 
мышц и уменьшением количества носителей глюкозы — GLUT-4, что было показано при 
исследовании биопсий мышц in vitro. 

У наших пациентов, прошедших обследование, IQ привел к развитию компенсаторной 
гиперинсулинемии, которая в течение длительного времени позволяла поддерживать 
нормальный углеводный обмен. Гиперинсулинемия, в свою очередь, спровоцировала целый 
каскад патологических очагов, приводящих к развитию артериальной гипертензии, 
дислипидемии и ожирения. Гиперинсулинемия способствовала распространению 
гладкомышечных клеток сосудов, дисфункции эндотелия, задержке натрия, активации 
симпатоадреналовой системы. Инсулин стимулирует потребление глюкозы и метаболизм в 
нормализованных клетках, которые анатомически прикреплены к вентромедиальным ядрам 
гипоталамуса. Увеличение потребления глюкозы в этих нейронах приводит к уменьшению их 
воздействия на ствол головного мозга. В результате в группе пациентов расположенные там 
симпатические регуляторные центры дезориентированы, а центральная активность 
симпатической нервной системы (СНС) повышена. 

Компенсаторная гиперинсулинемия, возникающая на фоне снижения чувствительности к 
инсулину при ожирении, приводит к значительному повышению активности центральных ядер 
СНС. Гиперактивность SNS в условиях IQ вызвала появление артериальной гипертензии из-за 
симпатической стимуляции сердца, кровеносных сосудов и почек. 

Стимулируя тонус симпатической нервной системы, длительная гиперинсулинемия 
приводит к сужению сосудов и повышению активности ренин-ангиотензиновой системы, 
реабсорбции натрия кучайтиради и задержке воды, что привело к повышению артериального 
давления. 

В настоящее время факт увеличения симпатической активности в ответ на введение 
инсулина показан у людей с использованием техники эугликемического зажима. Инсулин 
также обладает сосудорасширяющим действием, обычно опосредованным эндотелиальными 
рецепторами, вызывая инсулинозависимую вазодилатацию, при инсулинорезистентности было 
показано снижение вазодилатации инсулино-опосредованной активности. 

Мы заметили, что симпатическая нервная система также участвует в формировании 
инсулинорезистентности. Катехоламины стимулируют гликогенолиз и глюконеогенез в печени 
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и ингибируют высвобождение инсулина из в-клеток поджелудочной железы, одновременно 
нарушая периферическое использование глюкозы скелетными мышцами. Стимуляция В-
рецепторов в жировых клетках приводила к автоматическому компенсаторному уменьшению 
количества рецепторов инсулина в тканях и их чувствительности, уменьшению транспорта 
глюкозы в клетку. 

Вывод 

Таким образом, жировая ткань является активным метаболическим и эндокринным органом, 
играющим важную роль в развитии метаболического синдрома и СД2. Возникающие при 
ожирении инсулинорезистентностью и компенсаторная гиперинсулинемия вызывают 
повышение активности симпатоадреналовой системы, что способствует развитию 
артериальной гипертензии. Гормоны жировой ткани лептин и резистин оказывают как прямое 
стимулирующее воздействие на симпатоадреналовую систему, так и опосредованное — через 
усиление выраженности инсулинорезистентности, влияя на процессы патогенеза СД2 и 
артериальной гипертензии. Дальнейшее изучение роли адипокинов в активации 
симпатоадреналовой системы и в патогенезе артериальной гипертензии является 
перспективным научным направлением. 
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