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ХРОНИЧЕСКИЙ РЕЦИДИВИРУЮЩИЙ АФТОЗНЫЙ СТОМАТИТ 

Саидова Л.А., Хабибова Н. Н., Алиев Н.Х. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино 

 Резюме

Среди стоматологических заболеваний патология слизистой полости рта занимает

особое место, поскольку возникновение и клинические проявления его зачастую связаны с 

влиянием многочисленных местных и общих причин. Отличительными особенностями 

появления афтозного стоматита у женщин фертильного возраста принимающих 

метотрексат явились наличие ярко выраженного болевого симптома, вялотекущее 

медленно прогрессирующее перманентное течение, затяжной период восстановительных 

процессов, увеличение и болезненность регионарных лимфатических узлов. 

Ключевые слова. афта, рецидив, стоматит, язва, заболевания слизистой оболочки рта, 

местная терапия, системная терапия. 

SURUNKALI QAYTALANUVCHI AFTOZ STOMATIT 

Saidova L.A., Xabibova N.N., Aliyev N.Kh. 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 Rezume

Stomatologik kasalliklar orasida og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining patologiyasi alohida o'rin

tutadi, chunki uning paydo bo'lishi va klinik ko'rinishi ko'pincha ko'plab mahalliy va umumiy 

sabablarning ta'siri bilan bog'liq. Metotreksatni qabul qilgan fertil yoshidagi ayollarda aftoz stomatit 

paydo bo'lishining o'ziga xos xususiyatlari, aniq ifodalangan og'riq belgilarining mavjudligi, sust 

hamda sekin kechishi, tiklanish jarayonlarining uzoq davom etishi, mahalliy limfa tugunlarining 

ko'payishi va og'rig'i hisoblanadi. 

Kalit so'zlar: afta, qaytalanish, stomatit, yara, og’iz bo’shlig’i shilliq qavati kasalliklari, mahalliy 

davolash, umumiy davolash. 

CHRONIC RECURRENT APHTHOSIS STOMATITIS 

Saidova L.A., Khabibova N.N., Aliyev N.X. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino 

 Resume

Pathology of the verbal mucosa has a special place among dental diseases because its occurrence

and clinical manifestations are regularly related to the influence of numerous local and general 

causes. The distinctive features of aphthous stomatitis appearance in women of fertile age taking 

methotrexate were the accessibility of a pronounced painful symptom, a sluggish slowly progressing 

permanent course, prolonged period of recovery processes extension, and agonizing quality of 

regional lymph hubs  

Keywords: aphtha, relapse, stomatitis, ulcer, diseases of the oral cavity, topical therapy, systemic 

therapy. 
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Актуальность 

 ецидивирующий    афтозный   стоматит   (РАС)   остается   наиболее   частым    язвенным Р   заболеванием слизистой оболочки полости рта, проявляясь болезненными округлыми 

неглубокими язвами с четко очерченными эритематозными краями и желтовато-серым 

псевдомембранозным центром [1]. РАС имеет характерное продромальное ощущение жжения, 

которое длится от 2 до 48 часов до появления язвы. Он возникает у здоровых людей и обычно 

локализуется на слизистой оболочке щек, губ и языке. Вовлечение сильно ороговевших 

слизистых оболочек неба и десен встречается реже. Приступы язвы могут повторяться с 

интервалом от нескольких месяцев до нескольких дней, поражая в остальном здоровых людей. 

Афтозные язвы обычно очень болезненны в течение первых 4-5 дней и могут мешать есть и 

говорить в этот период. первые поражения возникают в детстве или подростковом возрасте, и, 

по оценкам, до 25% населения мира поражены РАС [2,3]. 

В качестве возможных возбудителей РАС было предложено несколько факторов, в том 

числе: местные факторы, такие как травма у лиц, генетически предрасположенных к РАС; 

микробные факторы; факторы питания, такие как дефицит фолиевой кислоты и витаминов 

группы В; иммунологические факторы; психосоциальный стресс; и аллергия на компоненты 

диеты [1]. Обширные исследования были сосредоточены преимущественно на 

иммунологических факторах, но окончательная этиология РАС еще не установлена [38]. 

РАС подразделяют на малые (MiraS), большие (MaraS) и герпетиформные язвы (HeraS). 

Более 85% ран представляют собой небольшие язвы (афта Микулича) диаметром менее 1 см, 

которые заживают без рубцов. Неороговевающие поверхности, в частности слизистая 

оболочка губ и щек, а также дно рта, наиболее восприимчивы к MiraS, в то время как появление 

на деснах, небе или спинке языка встречается редко. Язвы заживают в течение 10-14 дней без 

рубцов [4].  

Язвы, классифицируемые как обширный РАС, также известные как болезнь Саттона или 

рецидивирующий некротический периаденит слизистой оболочки, имеют диаметр более 1 см. 

Представляет собой тяжелую форму РАС, поражающую около 10% пациентов с РАС. Язвы 

часто развиваются на губах, мягком небе и зеве, могут сохраняться до 6 недель или даже 

месяцев и часто заживают с рубцеванием [5]. Кроме того, может возникнуть сильная 

деформация слизистой оболочки полости рта и глотки. MaraS обычно носит хронический 

характер, может сохраняться до двадцати лет, с первыми проявлениями после полового 

созревания. MaraS чаще встречается у пациентов с ВИЧ-инфекцией [10]. 

 Герпетиформные язвы является редкой формой РАС и встречается примерно у 1,1% 

пациентов с РАС, клинически различны, потому что они выглядят как скопления 

множественных язв, разбросанных по всей слизистой оболочке полости рта; несмотря на 

название, эти поражения не связаны с вирусом простого герпеса [10]. Обычно характерными 

симптомами являются множественные группы рецидивирующих небольших (> 5 мм) 

болезненных язв, которые обычно имеют размер 2-3 мм, хотя нередко встречается их слияние 

в более крупные язвы неправильной формы. Поражения часто располагаются на дне ротовой 

полости и вентральной поверхности языка. Начало HeraS обычно позже, чем у MiraS и MaraS, 

и, как сообщается, женщины более восприимчивы, чем мужчины. 

Эпидемиология 

Приблизительно 20% населения в целом поражены РАС, но заболеваемость колеблется от 5% 

до 50%. Такая существенная разница расчетной распространенности зависит от происхождения 

исследуемых групп и популяций, а также от дизайна и методологии исследований. Наличие афт 

непосредственно при диспансеризации выявляется у меньшего процента обследованных по 

сравнению с исследованиями, основанными на информации, собранной из историй болезни 

пациентов. Второе десятилетие жизни считается пиковым периодом возникновения РАС с 

первым эпизодом в детстве или на более поздних этапах жизни. Пик появления РАС приходится 

на возраст от 10 до 19 лет и становится менее частым с возрастом, географическим положением 

или полом [7, 37]. Если РАС начинается или значительно увеличивается в степени тяжести после 

третьего десятилетия жизни и во взрослом возрасте (см.Таблица 1), это должно усилить 

подозрение, что причина состояния может быть связана с основным заболеванием, таким как 
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гематологическая или иммунологическая аномалия, заболевание соединительной ткани или 

синдром Бехчета. 

Таблица 1 
Виды рецидивирующего афтозного стоматита 

Форма Малые Большие Герпетиформные 

Гендерная склонность M=Ж M=Ж M<Ж 

Возраст начала 

заболевания 

5-19 10-19 20-29 

Количество язв 1-5 1-10 1-100 

Размер язв (мм) <10 >10 1-2 

Продолжительность (д) 4-14 >30 <30 

Частота рецидивов (мес.) 1-4 <1 <1 

Зоны Губы, щеки, язык, 

дно полости рта 

Губы, щеки, язык, 

нёб, глотка 

Губы, щеки, язык, 

глотка, нёбо, 

десна, дно 

полости рта 

Постоянные рубцы Нет постоянно нет 

Этиопатогенез 

В этиопатогенезе РАС участвуют многие триггерные факторы: генетическая 

предрасположенность, вирусные и бактериальные инфекции, пищевая аллергия, дефицит 

витаминов и микроэлементов, системные заболевания, повышенный окислительный стресс, 

гормональные нарушения, механические повреждения. Роль генетических факторов основана на 

наблюдении за семьями, страдающими РАС, и подтверждена исследованиями однояйцевых 

близнецов; риск развития заболевания у монозиготных близнецов выше, чем у дизиготных [6, 

35]. Между конкретными гаплотипами HLA и RAS не было продемонстрировано 

последовательной связи [7]. 

Гематиновая недостаточность 
У 20% больных с РАС встречается дефицит гематинов (железа, фолиевой кислоты, витамина В12) 

[8]; однако было доказано, что добавление недостающих микроэлементов влияет на течение болезни 

в очень немногих случаях [9]. 

Пищевые аллергии 
По мнению некоторых исследователей, некоторые пищевые ингредиенты (шоколад, глютен, 

коровье молоко, орехи), консерванты и пищевые красители могут вызывать провоспалительный 

каскад, а у некоторых пациентов клинические улучшения наблюдались после введения 

элиминационной диеты. Однако эти выводы не были подтверждены последующими исследованиями 

[11]. 

Механические травмы 

У многих пациентов поражения могут появиться вскоре после механического раздражения 

области. Механизм этой реакции остается неизвестным [12]. 

Системные заболевания и гормональный дисбаланс 

Наиболее известным медицинским расстройством, связанным с РАС, является синдром Бехчета. 

Рецидивирующие афты чаще возникают у больных с желудочно-кишечными расстройствами, 

преимущественно из группы хронических воспалительных заболеваний кишечника [2]. Эта 

корреляция может частично быть следствием дефицита пищи и микроэлементов или быть связана с 

аутоиммунными реакциями. Обострение РАС наблюдается в лютеиновую фазу менструального 

цикла и в период менопаузы, тогда как ремиссия, по-видимому, часто наступает во время 

беременности и у женщин, принимающих контрацептивы [11]. 

Микробные инфекции 
Роль многих вирусов и бактерий была подчеркнута, чтобы поддержать инфекционную этиологию 

РАС. Однако многочисленные исследования не предоставили доказательств. Оральный стрептококк 
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колонизирует афтозные язвы, и было высказано предположение, что он может перекрестно 

реагировать с митохондриальными белками, вызывая повреждение слизистой оболочки полости рта 

[13]. Метаанализ поддерживает связь между РАС и Хеликобактер пилориинфекции, но наличие 

бактерий в очагах РАС вызывает споры. 

Стресс 
Считается, что стрессовые события усугубляют РАС, влияют на его продолжительность или 

вызывают начало заболевания [2]. 

Слизистая и слюнная микробиота 

Подсчитано, что ротовая полость человека колонизирована примерно 700 различными основными 

видами бактерий, которые продуцируют огромное количество различных пептидов и полисахаридов 

молекулярного типа, ассоциированных с патогенами, которые могут взаимодействовать друг с 

другом и иммунной системой хозяина для поддержания стабильной симбиотической микросреды во 

время здоровье [15]. Если этот баланс нарушается, симбиотические отношения смещаются, позволяя 

колонизировать или чрезмерно разрастаться потенциально патогенным видам, вызывая 

патогенетический процесс, приводящий к симптомам, связанным с различными заболеваниями [16]. 

В целом во рту здорового человека обитают девять основных типов бактерий [17]. На уровне рода 

Streptococcus, как известно, является наиболее распространенным родом.  

Клиническое проявление и патогенез 
Пациенты с РАС обычно испытывают продромальные ощущения жжения, которые длятся от 2 до 

48 часов до появления язвы. Язвы округлые, с четко очерченными эритематозными краями и 

неглубоким изъязвленным центром, покрытые желтовато-серой фибринозной псевдомембраной. 

Язвы обычно развиваются на неороговевающей слизистой оболочке полости рта, при этом наиболее 

частыми локализациями являются слизистая оболочка щек и губ, и сохраняются примерно от 10 до 

14 дней без образования рубца (см.Таблица 1). Язвы в полости рта, наблюдаемые при болезни 

Бехчета, клинически сходны, но чаще представляют собой крупные афты [18]. Микроскопические 

характеристики РАС неспецифичны. Предъязвенное поражение демонстрирует субэпителиальные 

воспалительные мононуклеары с обильными тучными клетками, отеком соединительной ткани и 

выстилкой краев нейтрофилами [19]. Повреждение эпителия обычно начинается в базальном слое и 

распространяется через поверхностные слои, что в конечном итоге приводит к изъязвлению и 

поверхностному экссудату. Присутствие внесосудистых эритроцитов вокруг края язвы, 

субэпителиальные внесосудистые нейтрофилы, многочисленные макрофаги, нагруженные 

фаголизосомами, и неспецифическое связывание клеток шиповатого слоя с иммуноглобулинами и 

комплементами могут быть результатом просачивания из сосудов и пассивной диффузии белков 

сыворотки. Эти данные свидетельствуют о том, что патогенез РАС может быть опосредован 

иммунокомплексным васкулитом [20, 39]. Начало поражения РАС связано с клеточно-

опосредованным иммунным ответом, образованием Т-клеток и продукцией TNF-а. Приведено, что 

мононуклеарные клетки периферической крови больных с РАС секретируют большое количество, 

TNF-а, указание на то, что, TNF-а играет ключевую роль в патогенезе РАС. [21-23]. Следовательно, 

TNF-а-опосредованная адгезия эндотелиальных клеток и хемотаксис нейтрофилов инициируют 

каскад воспалительных процессов, ведущих к изъязвлению [25]. Большинство TNF -а вырабатывается 

в ответ на активацию толл-подобных рецепторов (TLR), набора функциональных мембранных 

рецепторов, связанных с иммунным ответом и защитой эпителиального барьера. TLR обладают как 

провоспалительными, так и противовоспалительными свойствами. Принимая во внимание, что у 

некоторых пациентов было обнаружено, что провоспалительные TLR значительно увеличены в 

эпителии и собственной пластинке поражений РАС, [27] снижение уровня экспрессии TLR с 

противовоспалительной активностью также было обнаружено в другой группе пациентов с РАС [30]. 

Таким образом, роль TLR в патогенезе РАС все еще нуждается в более точном определении, но 

возможно, что дисбаланс провоспалительной и противовоспалительной активности TLR может 

повысить восприимчивость к RAS у некоторых людей. 

Рекомендации: 

Терапевтические цели включают уменьшение боли при язвах, ускорение заживления язв и 
предотвращение рецидивов [33-36]. Местная терапия и анестетики, такие как лидокаин и бензокаин, 

используются для кратковременного облегчения боли, особенно в случае крупных язв. 
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Кортикостероиды часто используются для ускорения заживления язв и уменьшения симптомов РАС. 

Предпочтение отдается сильнодействующим стероидам (дексаметазон, триамцинолон, флуоцинонид 

и клобезол) в ополаскивателях для рта. Хотя нет никаких доказательств бактериального 

происхождения РАС, местные противомикробные препараты, такие как хлоргексидин, тетрациклин 

и разбавленная перекись водорода, связаны с ускоренным заживлением язв РАС. Было показано, что 

препараты с противомикробным, противовоспалительным и обезболивающим действием вызывают 

некоторые положительные эффекты при использовании в качестве жидкости для полоскания рта. 

Второстепенное значение имеют покрывающие агенты, которые защищают и укрепляют 

естественный барьер слизистой оболочки: сукральфат, субсалицилат висмута, биоадгезивные 

средства для перорального применения. 

Особо тяжелые случаи РАС лечат системной терапией: системные стероиды, колхицин, 

талидомид: 

— системные стероиды: короткий курс. Системные стероиды могут иногда использоваться для 

лечения особенно тяжелого эпизода обширного РАС; 

— колхицин: в дозе 0,6-1,2 мг/сут. показал обнадеживающие результаты в уменьшении 

количества и продолжительности афтозных поражений; 

— талидомид: контролируемые испытания продемонстрировали эффективность талидомида при 

лечении РАС, вызывая полную ремиссию или значительное улучшение у большинства пациентов. 

Заключение 

Использование лазеров (CO2, ND: YAG, диодный лазер) для облегчения симптомов и ускорения 

заживления RA является терапевтическим вариантом. 
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