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РОЛЬ ИМУННО-ГЕНЕТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ В ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ЭНДОМЕТРИОЗА ЯИЧНИКА 

Орипова Ф.Ш., Хамдамов Б.З., Ихтиярова Г.А. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино 

 Резюме

Увеличение распространенности эндометриоза диктует необходимость дальнейшей

разработки методов его лечения с учетом основных патогенетических механизмов. В 

статье приводится обзор современных сведений о влиянии изменений клеточного и 

гуморального звена иммунитета на возникновение и прогрессирование эндометриоидной 

болезни. Клеточная дисфункция и нарушение цитокинового профиля у пациенток с 

эндометриозом создают благоприятный фон для дальнейшего развития заболевания.  

Ключевые слова: эндометриоз, Т-лимфоциты, макрофаги, цитокины. 

THE ROLE OF IMMUNE-GENETIC FACTORS IN THE OCCURRENCE 

OF OVARIAN ENDOMETRIOSIS 

Oripova F. Sh.,  Hamdamov B. Z., Ihtiyarova G. A. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino 

 Resume

The increase in the prevalence of endometriosis dictates the need for further development of

methods of its treatment, taking into account the main pathogenetic mechanisms. The article 

provides an overview of current information on the effect of changes in cellular and humoral 

immunity on the occurrence and progression of endometrioid disease. Cellular dysfunction and 

violation of the cytokine profile in patients with endometriosis create a favorable background for 

the further development of the disease. 

Key words: endometriosis, T-lymphocytes, macrophages, cytokines. 

TUXUMDON ENDOMETRIOZINING PAYDO BO'LISHIDA IMMUN-GENETIK 

OMILLARNING ROLI 

Oripova F.Sh., Hamdamov B.Z., Ixtiyarova G.A. 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 Резюме

Эндометриоз тарқалишининг кўпайиши асосий патогенетик механизмларни ҳисобга

олган ҳолда уни даволаш усулларини янада ривожлантириш зарурлигини тақозо этади. 

Мақолада иммунитетнинг гуморал тизимида ўзгаришларнинг эндометриоид 

касалликнинг пайдо бўлиши ва ривожланишига та'сири ҳақида замонавий маълумотлар 

кўриб чиқилади. Эндометриозли беморларда ҳужайра дисфунктсияси ва ситокин 

профилининг бузилиши касалликнинг кейинги ривожланиши учун қулай замин яратади. 

Калит сўзлар: эндометриоз, т-лимфотситлар, макрофаглар, цитокинлар 
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Актуальность 

ногочисленные  исследования  по  выяснению  этиопатогенеза  эндометриоидной болезни, в

    данной области еще остается множество невыясненных и требующих уточнения вопросов, 

для понимания всей природы заболевания. На данном этапе эндометриоз рассматривается как 

хроническая иммунозависимая патология с рецидивирующим течением, для которой характерна 

патологическая эктопия клеток, сходных с эндометрием, за пределы полости матки и их активная 

пролиферация. Продолжается активное обсуждение ряда теорий, в той или иной степени 

способных объяснить причину возникновения данной патологии.  
Распространение получили метапластическая, дисонтогенетическая, транслокационная, 

генетическая, дисгормональная теории [1]. Однако, как указывается в положениях Глобального 

Консенсуса [2], полную картину патогенеза эндометриоза составить не удалось, вследствие чего 

предлагаемые методы лечения оказываются недостаточно эффективными, а частота заболевания 

продолжает увеличиваться. Одним из популярных и перспективных аспектов является роль иммунных 

изменений, не только в появлении, но и в прогрессировании эндометриоза. Окончательно не решено, 

способствуют ли иммунологические нарушения развитию заболевания или, наоборот, его появление 

провоцирует расстройство иммунных механизмов. Впервые предположение об иммунологической 

природе происхождения эндометриоза было высказано еще в 1975 г. (M. Jonesco, C. Popesco). Авторы 

считали, что вследствие гормональной дисфункции в организме больной повышается выработка 

кортикостероидов, которые, являясь естественными иммунодепрессантами, способствуют снижению 

активности местного иммунитета. Дисфункция его клеточного и гуморального звена обеспечивает 

условия для инвазии и имплантации эктопического эндометрия [3]. В дальнейшем было проведено 

множество исследований, подтверждающих роль иммунологических нарушений в развитии наружного 

генитального эндометриоза. Оценка иммунологического профиля крови и перитонеальной жидкости у 

пациенток с наружным генитальным эндометриозом позволила обнаружить маркеры заболевания. При 

анализе клеточного иммунитета в крови обнаружено изменение соотношений субпопуляций Т-

лимфоцитов: снижение содержания активированных Т-клеток (CD3+, CD25+), неактивированных Т-

хэлперов и гранулярных клеток CD56+ в сочетании с повышенным содержанием цитотоксических 

CD8+ Т-лимфоцитов, активированных Т-хэлперов (CD4+DR+) и натуральных киллеров (CD16+). 

Отмечается активизация гуморального звена, сопровождающаяся повышением уровня В-клеток 

(CD19+), достоверное увеличение уровней антител классов IgM, IgG, IgA. В иммунологическом 

профиле перитонеальной жидкости также отмечается депрессия Т-клеточного звена, снижение уровня 

натуральных киллеров и макрофагов [4,5].  

Характерные дисфункции Т-клеточного и макрофагального иммунитета были подтверждены в 

дальнейших отечественных и зарубежных исследованиях [6]. Это позволило предположить, что 

изменение В-клеточного звена не играет решающей роли в развитии патологии. Другие авторы 

предполагают, что активация В-клеточного звена обуславливает повышение титра 

антиэндометриальных антител, стимулирующих аутоагрессию против тканей матки, что лежит в основе 

развития болезни [7]. Роль функциональной активности В-лимфоцитов при эндометриозе и их место в 

развитии патологического процесса до сих пор полностью не уточнена. Основное значение в патогенезе 

заболевания отводится NK-клеткам, перитонеальным макрофагам и моноцитам. Предполагается, что 

изменение фагоцитарной активности иммунокомпетентных клеток приводит к активации имплантации 

и пролиферации эктопического эндометрия. Установлено, что, несмотря на неспособность 

распознавать и уничтожать патологические очаги, перитонеальные макрофаги сохраняют 

функциональную активность в плане выработки провоспалительных цитокинов, факторов роста и 

ангиогенных факторов, вследствие чего развивается системная воспалительная реакция. 

Предполагается, что на фоне Т-клеточной дисфункции нарушается баланс между Th1 и Th2 вариантами 

иммунного ответа, вследствие чего снижается функциональная активность Т-хелперов 1-го типа, 

которые в норме обеспечивают активацию NK, макрофагов и цитотоксических Т-клеток. 

Доминирование Т-хелперов 2-го типа способствует выработке провоспалительных факторов, которые 

стимулируют пролиферацию и неоангиогенез. При исследовании гуморального звена иммунитета 

пациенток с эндометриозом обнаружено достоверное повышение уровня цитокинов, хемокинов, 

ростовых факторов. Данные об изменениях цитокинового профиля довольно противоречивы, эта 

область требует изучения. Так, в качестве иммунологического маркера заболевания часто предлагается 

ИЛ-6, однако его взаимосвязь с наличием эндометриоза на данный момент ставится под сомнение. 

Целый ряд исследований показал достоверное повышение уровня ИЛ-6, в то время как в других работах 

корреляции между содержанием данного цитокина и наличием патологического процесса не 

обнаружено. По данным исследований наличие эндометриоза также коррелирует с повышением 

содержания ИЛ-1, ИЛ-8, фактора некроза опухолей альфа (ФНО-α), которые продуцируются 

перитонеальными макрофагами [9]. Особое значение в процессе развития воспалительной реакции 

отводится ФНО-α, который способен дополнительно стимулировать выработку провоспалительных 

М
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цитокинов МСР-1, ИЛ-6 и ИЛ-8 эндометриоидными клетками. Такая роль делает ФНО-α хорошим 

субстратом для терапевтического воздействия при данной патологии. Кроме того, доказанная 

корреляция уровня ФНО-α с выраженностью клинической симптоматики позволяет применять его в 

качестве иммунологического маркера активности заболевания. Уровень цитокина соотносится также с 

активностью и степенью распространенности эндометриоза [10].  

Таким образом, ФНО-α может считаться одним из ключевых компонентов развития 

воспалительного процесса, что обуславливает необходимость дальнейшего изучения его активности 

при формировании эндометриоидных гетеротопий. Не менее важное значение в патогенезе 

эндометриоза отводится хемокинам, которые стимулируют миграцию лейкоцитов из кровотока в 

перитонеальную жидкость. Наиболее изучено влияние представителей семейства β-хемокинов: 

моноцитарного хемоаттрактантного белка-1 (MCP-1) и хемокина, экспрессируемого и секретируемого 

Т-клетками при активации (RANTES). Дополнительное привлечение иммунокомпетентных клеток из 

крови способствует усугублению воспалительного процесса, поэтому степень повышения содержания 

хемокинов соотносится с тяжестью течения наружного генитального эндометриоза. Вероятно, природа 

данной взаимосвязи будет установлена при дальнейшем изучении патогенетической роли RANTES и 

MCP-1 в развитии заболевания. А воздействие на этот фактор позволит контролировать выраженность 

сопутствующего воспаления, возможно не всегда асептического. Одним из спорных вопросов в 

патогенезе заболевания остается значение ИЛ-13, по поводу которого в литературе имеются 

противоречивые сведения. По результатам одних исследований, выявлено достоверное повышение 

уровня данного цитокина в перитонеальной жидкости у пациенток с эндометриозом, в то время как 

результаты других не показали достоверной статистической разницы содержания ИЛ-13 у больных 

женщин по сравнению с контрольной группой [11].  

Заключение 
Следовательно, роль цитокинов в развитии заболевания еще требует дополнительного изучения. 

Возможно, недостаточное внимание к этим аспектам патологического процесса является причиной 

неудач при лечении эндометриоза. Дальнейшая развитие иммунологической теории позволит найти 

новые варианты терапевтического воздействия и повысить эффективность лечения данного 

заболевания.  
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