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СИЛ КАСАЛЛИГИ ОҚИБАТИДАГИ НОГИРОНЛИК ҲОЛАТИ ТАҲЛИЛИ 

Г.К. Юлдашов,  А.К. Ҳамраев 

Тиббиёт ҳодимлари касбий малакасини ривожлантириш маркази 

 Резюме

Мақолада Ўзбекистон Республикасидаги сил оқибатидаги ногиронлик ҳолати кейинги 10

йилда чоп этилган илмий адабиётлар шарҳи асосида таҳлил қилинган. Илмий адабиётлар 

шарҳида сил оқибатидаги ногиронликка олиб келувчи омиллар ёритилган. Сил оқибатидаги 

ногиронликнинг даражаси ва унинг нозологик таркиби мамлакатлардаги аҳоли даромадлари 

даражаси билан боғлиқлиги аниқланган. Ўзбекистон Республикасидаги сил оқибатидаги 

ногиронлик ҳолати ва унинг нозологик таркиби ҳудудлар кесимида расмий статистик 

маълумотлар асосида таҳлил қилинган, мавжуд муаммолар аниқланган ва уларни бартараф 

қилиш бўйича ташкилий иложлар тавсия қилинган. 

Калит сўзлар: сил касаллиги, ногиронлик, нозологик таркиб. 

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЕ ИНВАЛИДНОСТИ ВСЛЕДСТВИЕ ТУБЕРКУЛЕЗА 

Г.К. Юлдашов, А.К. Хамраев 

Центр повышения квалификации медицинских кадров 

 Резюме

В статье проведен анализ состояние инвалидности в Республике Узбекистан, вследствии

туберкулеза на основе обзора научной литературы, опубликованные за последние 10 лет. В 

обзоре научной литературы освещены факторы, приводящие к инвалидности, обусловленной 

туберкулезом. Выявлены взаимосвязь уровня инвалидности, вызванной туберкулезом, и его 

нозологической структуры с уровнем доходов населения в различных странах. На основе данных 

официальной статистики проанализировано состояние инвалидности, обусловленной 

туберкулезом, в Республике Узбекистан и ее нозологический состав, выявлены существующие 

проблемы и рекомендованы организационные решения по их устранению. 

Ключевые слова: туберкулез, инвалидность, нозологическая структура 

ANALYSIS OF THE STATE OF DISABILITY DUE TO TUBERCULOSIS 

G.K. Yuldashov, A.K. Hamraev 

Center for the development of professional qualifications of medical personnel 

 Resume

The article analyzes the state of disability in the Republic of Uzbekistan due to tuberculosis based on a

review of scientific literature published over the past 10 years. The review of scientific literature highlights 

the factors leading to disability caused by tuberculosis. The relationship between the level of disability 

caused by tuberculosis and its nosological structure with the income level of the population in various 

countries was revealed. On the basis of official statistics, the state of disability caused by tuberculosis in 

the Republic of Uzbekistan and its nosological composition were analyzed, existing problems were 

identified and organizational solutions were recommended to eliminate them. 

Keywords: tuberculosis, disability, nosological structure 
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Долзарблиги 

 ил касаллиги минг йиллар давомида инсоният ҳаётига  раҳна  солиб  келаётган  инфекцион С    касалликлардан биридир. Бу касаллик 21 асрда ҳам ўз долзарблигини йўқотгани йўқ. 

Аксинча, силнинг дори воситаларга бардошли штамлари тарқалганлигининг юқори даражаси ва 

ОИВ инфекцияси билан синергияси жамоат саломатлигига хавф солувчи асосий омиллардан 

бири бўлиб қолмоқда [1,21]. Бу касаллик оқибатидаги ногиронлик кўрсаткичлари аксарият 

ривожланаётган давлатларда юқори деб баҳоланади [5]. Ногиронлик сил касаллигининг тан 

олинган оқибатларидан бири бўлсада, унинг тарқалганлиги дунё миқиёсида тўлиқ ўрганилмаган 

[6]. Сил касаллиги оқибатида юзага келадиган ногиронлик ҳолатлари тарқалганлиги тўғрисидаги 

маълумотлар мавжуд илмий адабиётларда етарли бўлмасада, ушбу касаллик бевосита кечиши 

жараёни натижасида ёки силга қарши препаратлар билан даволашнинг, айниқса иккинчи қатор 

сишга қарши дори воситаларининг ножўя таъсирлари оқибатида беморда вақтинчалик ёки 

доимий меҳнатга лаёқатсизлик ривожланиши мумкин [3,6]. Сил касаллигида маҳнатга 

лаёқатсизлик ва унинг оқибатида ногирон деб топилганлар улуши юқорилигича қолмоқда. Сил, 

айниқса унинг дорига бардошли штаммлари келтириб чиқарган шакллари узоқ муддат 

даволанишни талаб қилиши, даволаш жараёни мураккаблиги, унда қўлланиладиган дори 

воситаларининг ножўя таъсирлари кўплиги ва даволаш самарадорлигининг пастлиги сабабли 

меҳнатга яроқли аҳоли ўртасидаги ногиронликнинг асосий сабабларидан бири ҳисобланади. 

Глобал масштабда аҳоли даромадлари паст ва ўртача давлатлар улушига жами ногиронлик 

ҳолатларининг учдан икки қисми тўғри келади [6]. Давом этаётган COVID-19 пандемияси 

оқибатида силнинг жамоат саломатлигига юкламаси юқори бўлган мамлакатларда беморларга 

тиббий хизмат кўрсатиш ва дори воситалари билан таъминотдаги узулишлар сабабли сил билан 

касалланиш, унинг оқибатида юзага келадиган ногиронлик ва ўлим ҳолатлари сонининг 

ошишига олиб келиши мумкин [7].  

Сил касаллиги оқибатида юзага келадиган ногиронлик силга чалинган беморларга 

кўрсатилаётган тиббий ёрдамни ташкил қилиш жараёнининг барча босқичларини, жумладан 

барвақт аниқлаш, диагностика хизмати ҳолати, даволаш ва диспансер назорати самарадорлигини 

акс эттирувчи кўрсаткич ҳисобланади [2, 23].  

Тақдиқот мақсади: Сил касаллигида ногиронликка олиб келувчи омилларнинг мавжуд 

илмий адабиётларлаги шарҳи асосида Республикамиздаги ушбу касаллик оқибатидаги 

ногиронликни таҳлил қилиш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотимизда сил касаллиги оқибатидаги ногиронликка бағишланган кейинги 20 йил 

давомида чоп этилган илмий адабиётлар ўрганилди. Илмий адабиётлар шарҳидаги хулосалар 

асосида Ўзбекистон Республикаси, шу жумладан Қорақалпоғистон Республикаси бўйича сил 

оқибатида ногирон деб топилган шахслар тўғрисидаги 2016-2020 йиллардаги расмий статистик 

маълумотлар ретроспектив таҳлил қилинди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Ногиронлик тушунчаси инсон аъзолари, ҳаёт фаолиятининг бузулиши ёки фаоллигининг 

чекланганлиги, шунингдек шахснинг жамоа ҳаётдаги иштироки чекланганлиги билан 

тавсифланади [20].  

Ўзбекистон Республикаси бўйича 2020 йилдаги расмий статистик маълумотларга кўра, сил 

билан бирламчи касалланиш кўрсаткичи ҳар 100 минг нафар аҳоли сонига 32 ни ташкил қилгани 

ҳолда, сил оқибатидаги  бирламчи ногиронлик кўрсаткичи ҳар 100 минг аҳоли сонига 4,9 ташкил 

қилади. Бу кўрсаткич ҚР сида  мос равишда 56,6 ва 12 ни, Сирдарё вилоятида 34,3 ва 10,9 ни, 

Самарқанд вилоятида 38,8 ва 6,2 ни, Андижонда 29,4 ва 5,6, Жиззахда 33,4 ва 6,7 ни ташкил 

қилиб, бирламчи ногиронлик кўрсаткичлари Республика ўртача кўрсаткичидан юқори бўлса, 

нисбатан паст кўрсаткичлар Сурхондарёда 24,2 ва 1,8 ни, Бухорода 26,6 ва 2,3 ни, Фарғонада 

вилоятида 26,4 ва 3,5 ни, Тошкент шаҳрида 33,0 ва 3,7 ни ташкил қилиб, Республика ўртача 

кўрсаткичларидан паст.  
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Ушбу тафовутлар сабабларини чуқурроқ таҳлил қилиш мақсадида ҳар 100 нафар бирламчи 

сил ҳолатига сил оқибатида бирламчи ногирон деб топилганлар нисбатини (кейинчалик нисбат 

деб юритилади) қиёслаш орқали ўрганилди. Ўзбекистон Республика бўйича бу нисбат 15,7 ни, 

ҚР сида 21,1 ни, Сирдарё вилоятида 31,8 ни, Андижонда 19,34 ни, Қашқадарёда 18,9 ни, 

Наманган вилоятида 17,8 ни ташкил қилиб, Республиканинг ўртача кўрсаткичларидан 30% дан 

100% гача юқори, Бухорода 8,8 ни, Сурхондарёда 7,4 ни, Тошкент шаҳрида 11,1 ни ташкил 

қилиб, ушбу нисбат миқдори ўртача кўрсаткичлардан пастлиги аниқланди. Республикамизнинг 

барча вилоятларида (ҚРсидан ташқари) сил бўйича эпидемиологик вазият бир хил бўлган бир 

вазиятда, ҳар 100 нафар бирламчи аниқланган сил касаллигига тўғри келадиган бирламчи 

ногиронлик ҳолатлари нисбати бир-биридан 3 мартагача фарқ қилиши Республикамизда сил 

касаллиги оқибатидаги ногиронлик экспертизаси ҳолатида жиддий муаммолар мавжудлигини 

кўрсатмоқда. 

Жами тиббий ижтимоий экспертизадан ўтказилганлардан сил оқибатида жами ногирон деб 

топилганларнинг 69,8% ўпка сили, 22,1 % суяк сили, 3,9 % сийдик ажратиб чиқариш ва жинсий 

аъзолар сили ва 3,1% ни бошқа аъзолар сили оқибатида ногирон деб топилганлар ташкил қилган. 

Ҳудудлар кесимида сил оқибатида ногирон деб топилганлар таркибида ўпка сили улуши ҚР 

сида (84,6%), Қашқадарё (77,7%), Андижон (74,2%) вилоятларида юқори. Энг паст улуши 

Наманган (42,7%) ва Навоий вилояти (43,3%) да қайд қилинган. 

Суяк тизими сили улуши ҳудудлар кесимида Наманган (42,9%) ва Самарқанд (39,4%), Бухоро 

(35,4%) ва Жиззах (33,8%) Республика бўйича ўртача кўрсаткичлардан 1,5-2 марта юқори. Энг 

паст улуши Сирдарё (0,2%) ва ҚРсида (12%)қайд қилинган. 

Жами ногирон деб топилган шахслар тарикибида сийдик ажратиб чиқариш ва жинсий аъзолар 

сили улуши Республика бўйича 3,9% ни ташкил қилгани ҳолда, ўртача кўрсаткичлардан деярли 

3-4 марта юқори улуш Хоразм (13,5), Наманган (13%), Фарғона (8%) вилоятлари ва Тошкент 

шаҳрида (10,4 %) қайд қилинган. 

Бошқа аъзолар сили сабабли ногирон деб топилганлар улуши Навоий (35,8%) ва Сирдарё 

(28,4%) вилоятларида Республика бўйича ўртача кўрсаткичдан деярли 10 марта юқори. 

Олинган натижалар муҳокамаси: Сил оқибатидаги жисмоний камчиликлар инсон 

азоларининг қайси бири  зарарланганлиги билан боғлиқ бўлади [8]. Akkara ва унинг хамкасблари 

томонидан 2017 йилда ўтказилган тақдиқотлар натижасига кўра, сил оқибатида ривожланган 

ўпканинг сурункали обструктив касаллигининг глобал масштабдаги юкламаси ногиронликни 

инобатга олган ҳолда 5,9 млн йил деб баҳоланган (DALY) [9,22]. Айниқса, силда асаб тизими, 

мия пардалари, бош ва орқа мия, марказий ва переферик нервлар зарарланиши оғир ва 

тикланмайдаган ногиронликка олиб келади [21]. Ногиронлик ҳолатлари силдаги спецефик 

яллиғланиш процесси натижасида бемор организмининг тўқима ёки аъзолари функцияларининг 

бузилиши оқибатида юзага келса, баъзи ҳолларда силга қарши қўлланиладиган дори 

воситаларининг ножўя таъсири вақтинчалик ёки узоқ муддатли ногиронликка олиб келади. 

Аслида силни самарали даволаш унинг оқибатида юзага келиши мумкин бўлган ўлимнинг 

олдини олади ва ногиронлик даражасини камайтиради. Аммо силни даволашда қўлланиладиган 

айрим препаратлар вақтинчалик ва доимий ногиронликка олиб келувчи ножўя таъсирга эга. 

Khanna K (2019) ва Zhang J. (2018) ҳаммуаллифлари томонидан ўтказилган тадқиқотларда 

силнинг дорига бардошли шакллари бўйича даволанган беморларда кўриш қобилиятининг 

пасайиши ва эшитиш қобилиятининг йўқолиши ҳолатлари кенг тарқалганлигини кўрсатган 

[16,24]. Айнан шу сабабли ушбу тадқиқотда қўлланилган  канамицин ва капреомицин каби 

препаратлар бугунги кунда ЖССТ томонидан силни даволашда қўлланишга тавсия қилинмайди 

[13]. Руҳий саломатлик бузилишлари ҳам силдан даволанганлар ўртасида умумий аҳоли 

популяциясига нисбатан кўпроқ учрайди [15,19]. Силнинг дорига бардошли шакларидан узоқ 

муддат (9-20 ой) давомида даволаниш беморнинг одатий ҳаёт тарзини ўзгартириши, оилавий 

ҳаёти ва ижтимоий фаоллигини чеклайди. Шунингдек, бемор жамиятда силга чалинган 

шахсларга нисбатан шаклланган маданий муносабатлар ёки ақидалар сабабли дискриминация ва 

стигматизацияга учраши натижасида руҳий айнишларга олиб келиши ёки мавжуд руҳий 

айнишларни кучайиши мумкин [14,15]. Силдан даволаниш жараёнида мактаб таълими тўхташи 
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сабабли болалар ва ўсмирларнинг конгитив ривожланишдан ортда қолиши сезиларли бўлиши 

мумкин ва бу муаммо бугунги кунда етарли даражада ўрганилмаган [12]. 

Илмий адабиётлардаги сил касаллиги оқибатида ногиронликнинг тарқалганлигини ўрганишга 

бағишланган мета анализи маълумотларига кўра, ўтказилган тадқиқотларнинг 39% да 

ногиронлик сабаблари силнинг дорига бардошли штаммлари келтириб чиқарган шакллари 

эканлиги кўрсатилган.  

Эълон қилинган тадқиқотларда ногиронликнинг тарқалганлиги даражасида бир биридан 

катта тафовутлар мавжуд. Бу фарқ ўрганилган мамлакатдаги даромад даражаси ва силнинг тури 

билан боғлиқ. Мета анализга киритилган 43 та тадқиқотда ўртача сил оқибатидаги ногиронлик 

20,7 ни ташкил қилган ва уларнинг 23,1% да ногиронлик сил оқибатидаги руҳий айнишлар 

сабабли юзага келган [6]. 

Ўтказилган адабиётлар шарҳи сил касаллиги оқибатида ногиронлик ривожланишининг энг 

кўп сабаби 20,7% да нафас олиш функциясининг бузилиши, 17,1% да таянч харакат тизими 

аъзолари, 14,5% да эшитиш, 9,8% да кўриш, 5,7% да буйрак функцияси ва 1,6% неврологик 

бузилишлар эканлигини кўрсатди. Лекин бизнинг тадқиқотларимиз мутлақо бошқача натижалар 

берди. Олинган натижаларни мавжуд адабиётлардаги маъумотлар билан солиштириш, 

Ўзбекистон Республикасида сил оқибатидаги ногиронлик назологик таркибида нафас олиш 

аъзолари функцияси бузулиши оқибатидаги ногиронлик улуши 3 марта юқори эканлигини 

кўрсатмоқда. Шу билан бир вақтда эшитиш ва кўриш аъзолари функцияси бузулиши, руҳий ва 

неврологик бузулишлар сил оқибатидаги ногиронлик сабаблари нозологик таркибидаги улуши 

адабиётлар шарҳидаги келтирилган рақамлардан бир неча марта кам эканлигини кўриш мумкин. 

Ногиронлик назологик таркиби ва унинг частотаси тақдиқот ўтказилган мамлакатлар 

даромади даражаси ва дори воситаларига бардошлилик даражаси билан боғлиқлигини кўрсатган 

[6,10].  

Ногиронликнинг асосий сабаби сифатида нафас олиш бузулишлари жами 43 та тадқиқотларда 

эълон қилинган. Шундан даромади паст давлатларда 61,2% ҳолатда ногиронлик сабаби нафас 

бузулишлари билан боғлиқ бўлган бўлса, даромади юқори ва ўртача даражадан юқори 

мамлакатларда унинг улуши энг паст бўлган (мос равишда 14,9 ва 15,3 %). Шунга ўхшаш вазият 

ногиронлик сабаби руҳий ўзгаришлар улуши бўйича аниқланган. Руҳий ўзгаришлар ногиронлик 

сабабларидаги энг юқори улуш (42%) даромади паст мамлакатларда, ундан пастроқ улуш 

даромади ўртачадан паст давлатларда (31,3%) ва энг паст улуш юқори дарамадга эга давлатларда 

(4,3%) аниқланган [11].  

Ногиронлик сабаблари таркибида неврологик бузулишлар юқори улуши аҳоли даромади 

ўртача даражадан паст давлатларда (25,6%) ва аҳоли даромадлари ўртача даражадаги 

давлатларда (15,9%), энг паст улуши эса аҳоли даромадлари паст (5,9%) ва даромади юқори 

давлатларда (1.3%) аниқланган. Сил оқибатидаги ногиронлик сабаблари таркибида эшитиш 

пасайиши тарқалганлигининг энг юқори даражаси аҳоли даромадлари юқори (59,1%) ва аҳоли 

даромадлари ўртача давлатларда (27,4%), паст даражаси аҳоли даромадлари ўртачадан паст 

(11%) ва аҳоли даромадлари паст давлатларда (5%) қайд қилинган [18].  

Россия Федерациясининг Омск вилоятида сил касаллиги оқибатида бирламчи ногирон деб 

топилган шахслар улуши жами нафас аъзолари касалликлари сабабли ногирон деб 

топилганларнинг 2016 йил якунлари бўйича 48,7% ни ташкил қилган. Сил оқибатида ногиронлик 

кўрсаткичлари 2017 йил ҳолатига ҳар 100 минг аҳоли сонига 30,4 ни, сил сабабли диспансер 

назоратда турган беморларнинг 22,3% ни ташкил қилган. Россия Федерациясининг бу 

субъектида сил билан бирламчи касалланиш кўрсаткичи 2013-2017 йиллар давомида ҳар 100 

минг нафар аҳоли сонига 115,2 дан 76,3 гача (33,8% га) камайган бўлсада, сил оқибатида 

бирламчи ногиронлик кўрсаткичлари шу давр мобайнида атига 10,5% га камайган халос. 

Муаллифлар буни силга чалинган беморлар таркибида ОИВ инфекциясига чалинган беморлар 

улуши юқорилиги, силнинг дори воситаларига бардошли шакллари тарқалганлигининг 

юқорилиги ва коморбид пациентлар улуши ошганлиги билан тушунтиришган [1,2,4]. 
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Хулосалар 

1. Ўтказилган адабиётлар шарҳи силга чалинган беморлар ва ундан даволанган шахслар

ўртасида сил оқибатидаги ногиронликнинг олдини олиш ҳамда унинг скринингини узлуксиз 

олиб бориш зарурати мавжудлигини кўрсатди.  

2. Мамлакатимизнинг барча вилоятларида (ҚРсидан ташқари) сил бўйича эпидемиологик

вазият бир хил бўлган бир вазиятда, ҳар 100 нафар бирламчи аниқланган сил касаллигига тўғри 

келадиган бирламчи ногиронлик ҳолатлари нисбати бир-биридан 3 мартагача фарқ қилиши 

Республика ҳудуларида сил касаллиги оқибатидаги ногиронлик экспертизаси ҳолатида жиддий 

муаммолар мавжудлигини кўрсатмоқда. 

3. Сил оқибатида ногиронликнинг олдини олиш ва унинг даражасини камайтиришга

қаратилган стратегиялар ўзида силни барвақт аниқлаш, силга қарши препаратларни ЖССТ 

томонидан тасдиқланган протоколлар асосида қўллашни назарда тутувчи ҳаммабоп тиббий 

ёрдам кўрсатиш билан қамраб олишни назарда тутмоғи зарур. 
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