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РЕВМАТОИД АРТРИТ ҲАМДА АУТОИММУН ТИРЕОИДИТ БИРГАЛИКДА 

КЕЧГАН БЕМОРЛАРДА ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ ПАТОЛОГИЯСИНИ ЭРТА АНИҚЛАШ 

ТАМОЙИЛЛАРИ 

Исамитдинова Нилуфар Шахобовна 

Бухоро Вилояти кўп тармоқли тиббиёт маркази, Ўзбекистон, Бухоро шаҳар 

 Резюме

Ҳозирги кунда РА, нафақат бўғим ва бўғим атрофи тўқималари, бундан ташқари,

марказий ва вегетатив асаб, эндокрин тизимлари зарарланиши ва уларнинг ўзаро 

боғлиқлигининг бузилиши натижасида ва асосий касалликнинг кечишининг қўшимча 

асоратланишига олиб келувчи сурункали тизимли яллиғланиш касаллик ҳисобланади. 

Клиницистлар РА билан касалланган беморларда эндокрин безларнинг кўп учрайдиган 

патологияси бўқоқ, гипотиреоз, буйрак усти безлари функцияларининг бузилиши каби 

патологиялар билан танишдир. Ревматоидли артрит ва аутоиммун тиреоидит билан 

касалланган беморлар даволаш тамойиллари замонавий ревматологиянинг мураккаб 

муаммоларидан бири бўлиб ҳисобланади. Унинг долзарблиги иккита аутоиммун касаллик 

( РА ва АИТ) касалликнинг прогрессияланиб кечиши, таянч-ҳаракат тизимининг 

зарарланиш оғирлиги, меҳнатга лаёқатли аҳоли орасида зарарланиш сони юқорилиги, 

функционал қобилиятнинг эрта пасайиши, профессионал ва ижтимоий малаканинг 

йуқотилиши, ҳаракат функциясини йўқотган беморларда жисмоний ва психологик 

мослашишнинг қийинлиги, жуда катта иқтисодий йўқотишга сабаб бўладиган умумий 

тиббиёт ва ижтимоий муаммо яъни ногиронликка олиб келиши билан белгиланади. 

Асосий касаллик давомийлигининг чўзилиши ва жадал кечиши патологик жараёнга янги 

бўғимлар ва бўғимдан ташқари тизимлар қўшилиши, бўғимларнинг қайтмас, турғун 

ўзгаришлар (деструкция, ярим чиқиш, контрактура) шаклланишига тиреоид 

патологиясининг ривожланиши олиб келади. Буларнинг барчаси оғир функционал 

етишмовчиликка олиб келади, ҳаёт тарзининг барча муҳити бузилиши ва беморлар яшаш 

сифати пасайишига сабаб бўлади. 

Калит сўзлар: ревматоид артрит, аутоиммун тиреоидит, қалқонсимон без, диффуз 

токсик бўқоқ, гипотиреоз. 

ПРИНЦИПЫ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ПАТОЛОГИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У 

БОЛЬНЫХ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ И АУТОИММУННЫМ 

ТИРЕОИДИТОМ 

Исамитдинова Н.Ш. 

Бухарский областной многопрофильный медицинский центр, Узбекистан 

 Резюме

В настоящее время РА представляет собой хроническое системное воспалительное

заболевание, поражающее не только суставные и околосуставные ткани, но также 

центральную и вегетативную нервную систему, эндокринную систему и их взаимосвязь, 

что еще больше осложняет течение основного заболевания. Клиницисты знакомы с 

такими патологиями, как зоб, гипотиреоз, дисфункция надпочечников, которые являются 

распространенной патологией желез внутренней секреции у больных РА. Принципы 
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лечения больных ревматоидным артритом и аутоиммунным тиреоидитом являются 

одной из сложных проблем современной ревматологии. Актуальность ее заключается в 

прогрессировании двух аутоиммунных заболеваний (РА и АИТ), тяжести поражения 

опорно-двигательного аппарата, высокой травматизации работающего населения, раннем 

снижении функциональных возможностей, утрате профессиональных и социальных 

навыков, затруднении физического и психологическая адаптация у больных с утратой 

двигательной функции, определяется как общая медико-социальная проблема, вызывающая 

значительные экономические потери, т.е. инвалидность. 

Удлинение и ускорение течения основного заболевания приводит к развитию тиреоидной 

патологии, присоединению к патологическому процессу новых суставов и внесуставных 

систем, формированию необратимых, стойких изменений в суставах (деструкция, 

контрактура). Все это приводит к тяжелой функциональной недостаточности, 

нарушению всех сторон жизни и снижению качества жизни больных. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, аутоиммунный тиреоидит, щитовидная 

железа, диффузный токсический зоб, гипотиреоз 

PRINCIPLES OF EARLY DETECTION OF THYROID PATHOLOGY IN PATIENTS 

WITH RHEUMATOID ARTHRITIS AND AUTOIMMUNE THYROIDITIS 

Isamitdinova N.Sh. 

Bukhara Regional Multidisciplinary Medical Center, Uzbekistan 

 Resume

Currently, RA is a chronic systemic inflammatory disease that affects not only the joint and peri-

articular tissues, but also the central and autonomic nervous system, endocrine systems and their 

interrelationships, and further complicates the course of the underlying disease. Clinicians are 

familiar with pathologies such as goitre, hypothyroidism, adrenal gland dysfunction, which are 

common pathologies of endocrine glands in patients with RA. The principles of treating patients with 

rheumatoid arthritis and autoimmune thyroiditis are one of the complex problems of modern 

rheumatology. Its relevance is the progression of two autoimmune diseases (RA and AIT), the severity 

of damage to the musculoskeletal system, the high number of injuries among the working population, 

early decline in functional ability, loss of professional and social skills, difficulty in physical and 

psychological adaptation in patients with loss of motor function, It is defined as a general medical 

and social problem that causes significant economic loss, i.e. disability. 

Prolongation and acceleration of the duration of the main disease leads to the development of 

thyroid pathology, the addition of new joints and extra-articular systems to the pathological process, 

the formation of irreversible, permanent changes in the joints (destruction, half-extinction, 

contracture). All this leads to severe functional deficiency, disruption of all aspects of life and a 

decrease in the quality of life of patients. 

Key words: rheumatoid arthritis, autoimmune thyroiditis, thyroid gland, hyperthyroidism, 

hypothyroidism 

Долзарблиги 
   А ва АИТ аутоиммун касалликлар орасида юқори тиббий ва ижтимоий аҳамияти унинг  кенг

   тарқалганлиги ва эрта ногиронликка сабаб бўлиши ҳамда беморларнинг умр кўриш 

давомийлигининг пасайиши билан боғлиқ [1-6]. РА диагностикаси ҳали ҳам доимий равишда 

ўзгариб турадиган тасниф мезонлари кўринишидаги клиник ва лаборатория кўрсаткичлари 

тўпламига асосланади. РА нинг  висцерал кўринишлари, у алоҳида ўрин тутади, чунки у нафақат 

касалликнинг оғирлиги ва оқибатини, балки унинг натижасини ҳам белгилайдиган омил бўлиб 

қолади. РА касаллиги беморларнинг умр кўриш давомийлигини ўртача 10 йилга қисқартиради, 

ўлим сабаблари одатда умумий аҳолидаги омилларга мос бўлиб, аммо эрта юрак-қон томир ва 

буйрак касалликлари, ўпка ва ошқозон-ичак инфекциялари ўлим сабаблари орасида юқори 

даражада кузатилади [7-12]. Ҳозирги кунда РА, нафақат бўғим ва бўғим атрофи тўқималари, 
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бундан ташқари, марказий ва вегетатив асаб, эндокрин тизимлари зарарланиши ва уларнинг 

ўзаро боғлиқлигининг бузилиши натижасида ва асосий касалликнинг кечишининг қўшимча 

асоратланишига келтирувчи сурункали тизимли яллиғланиш касалликдир [22,23]. Клиницистлар 

РА билан касалланган беморларда эндокрин безларнинг кўп учрайдиган патологияси бўқоқ, 

гипотиреоз, буйрак усти безлари функцияларининг бузилиши каби патологиялар билан 

танишдир. Қалқонсимон без (ҚБ) гормонлари метаболик жараёнлар активлигини ошириб, 

липогенезни стимуляциялайди, мушак ва ёғ тўқималари томонидан глюкозанинг 

ўзлаштиришини кучайтириб, глюкогенез ва гликонеогенолизни фаоллаштиради [13-20]. 

Тиреоид гормонлар (трийодтиронин –Т3, тироксин –Т4) суяк тўқимасининг резорбцияси, ҳамда 

синтезини, бириктирувчи тўқима протеингликанлари ва гликозамиларнинг ишлаб 

чиқарилишини кучайтиради. Улар миқдорининг ортиши ўсувчи ва актив остеокластлар 

сонининг ошиши, суяк тўқимаси метаболизминики тезлаштиради, ҳамда остеобластик 

функцияни стимулаштиради, бу жараён эса, қонда  суяк тўқимасини ҳосил қилувчи маркерлари 

ошади [1]. 

Тиреоид гормонларнинг етишмовчилигида синовиал қобиқда аденилциклаза миқдори ошади, 

фибробластларнинг гиалурон кислотасининг ишлаб чиқарилишини кўпайтиради, бу ўз 

навбатида синовиал суюқликнинг бўғимларда тўпланишига ва синовит клиникасини чақиради 

[11]. Клиник амалиётда ҚБ нинг айнан тўқимаси-ТТГ рецепторлари ва антипероксидаза 

антиттелларини текширилари ўтказилади [12]. 

Д. Тҳомас ва ҳаммуалифлар [15],  хулосаларига биноан, ҚБ томонидан қандайдир  клиник ва 

биокимёвий белгиларнинг бўлмаганлигига қарамай, ушбу антителаларнинг аниқланиши 

патологиянинг бошланғич босқичларини акс эттиради. Мавжуд адабиётларда тиреоид 

гормонларга антителалар ишлаб чиқарилиши жараёнлари тўғрисидаги маълумотлар жуда кам 

ёритилган. Шу сабабли, РА беморларда қалқонсимон без гормонларига бевосита 

антитаначаларни аниқланиши қалқонсимон безнинг аутоиммун шикастланиши диагностикасида 

тест бўлиши мумкин деб ҳисобланиб, уларни аниқлаш имкониятини, уларнинг роли ва 

қалқонсимон без функциясига таъсирини ўрганилишига муҳтожлик аниқланди [21].  

Шундай қилиб, ревматик касалликларида, хусусан РА да қалқонсимон без патологиясининг 

асосий касалликнинг кечишига ва прогнозига арид ҳудудларда ҳозирги кунда ҳам тарли 

даражада ўрганилмаган ва актуал бўлиб келмоқда. 

Олинган маълумотларга кўра, қалқонсимон безнинг ТПО га АТ ва ТГ га АТ антителалар 

миқдорини аниқлаш, РА билан оғриган беморларнинг аксарият кўпчилигида назорат гуруҳи 

билан солиштирилганда улар титрнинг ошганлиги кузатилди.  

РА билан касалланганларда тиреоид патологиянинг (42,5%) нинг юқори частотада  

аниқланиши, бизларни РА нинг активлиги ва шаклига боғлиқ бўлган тиреоид гормонларга 

антитаналар пайдо бўлиш жараёнларини батафсил ўрганишга ундади. 

Тадқиқот мақсади: Ревматоид артрит ва аутоиммун тиреоидит биргаликда кечган 

беморларда тиреоид патологияни эрта аниқлаш ва асоратларни олдини олиш чора-тадбирларини 

ишлаб чиқиш.  

Материал ва методлар 

Тадқиқот БКТТМ ревматология бўлими ревматоидли артрит (РА) беморлар 2018 йил ва 2020 

йиллар давомида стационар даволанган барча беморларда клиник, инструментал, лаборатор 

таҳлиллардан ўтказилди ва улар орасидан 82 та РА бемор (42 РА ва 40 РА+АИТ) беморлар 

проспектив ва 20 соғлом назорат гуруҳи танлаб олинди. РА ташхиси Америка ревматологлар 

жамияти 2010 йил таснифига асосланиб диагностик мезонлари асосида қўйилди.  

Биринчи эмпирик босқичда фақат ревматоид артрит, аутоиммун тиреоидити бор беморлар ва 

беморлар ёши,  жинси мос келувчи соғлом назорат гуруҳи танланди. Тадқиқотга жами бўлиб, 82 

та бемор, шулардан фақат ревматоид артрит билан 42 бемор, ревматоид артрит ва аутоиммун 

тиреоидит билан ассоциациланганлар 40 бемор, назорат гуруҳи 20 соғлом киритилди. Беморлар 

асосий касаллигининг кечиши, йўлдош касаллиги, шунингдек дори анамнези ва қабул қилаётган 

фармакотерапияси баҳоланди. Барча беморларда ҳар томонлама ревматологик клиник амалиётда 

қабул қилинган РА ва АИТ нинг барча кўринишларини батафсил баҳоловчи комплекс 

гематологик, биохимик, қалқонсимон без гормонлари, ва уларга қарши антитаналар, 
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қалқонсимон без ультратовуш текшируви, денситометрия текширувлари ўтказилди. Лаборатор 

таҳлиллардан гемоглобин, умумий сийдик таҳлили, зардобдаги креатинин, кальций, фосфор, 

мочевина, альбумин, АЛТ, АСТ, Т3, Т4, ТТГ, антиТПО, антиТГ ўтказилди.  

        Жадвал-1 

Тадқиқотга танланган ревматоид артрит ва назорат гуруҳи тавсифи 

Кўрсаткич РА (n-82) Назорат 

гуруҳи (n-20) 

Р 

Жинси (аёл %) 76(92,6%) 16(82%) 0,62 

Ёши 50,58±1,6 48,45± 2,1 0,6 

Қишлоқ аҳолиси 55(67%) 13(65%) 0,7 

Гипертония 37(46%) 9 (43%) 0,04 

Касаллик давомийлиги,йил. 8,82±1,12 - - 

Қандли диабет 2 тип 6(7%) 1(5%) 0,05 

Терапия тури: 

БЯҚП  

Глюкокортикоидлар 

НЯҚВ 

ГИБП 

Комбинацияланган терапия 

82 (100%) - - 

82 (100%) - - 

28 (35,2%) - - 

80 (97,2%) - - 

3 (3,7%) - - 

45 (54,9 %) - - 

  Тадқиқот давомида мос равишда 82 та  РА ли  беморларнинг  ва 20 та назорат гуруҳида 

аёллар 76 (92,6 %) ва 16 ( 82 %), қишлоқ аҳолиси  55(67 %) ва 13(65 %), гипертония касаллиги 

37(46%) ва 9(43%), қандли диабет 2 тип 6(7%) ва 1(5 %) ни ташкил этди. РА билан беморларнинг 

76(92,6 %) метотрексат, 28 (35,2 %) глюкокортикостероидлар, 13(15,7 %) лефлуномид,  80( 

97,2%) НЯҚВ,  3(3 %) ГИБП, 45(54,9 %) комбинацияланган терапияни қабул қилишган. Шундай 

қилиб, тадқиқот давомида ревматоид артритли беморларнинг асосий қисми НЯҚВ ва 

метотрексат дориларини доимий равишда қабул қилиб келишган. 

Тадқиқотнинг кейинги босқичида 82 та ревматоид артрит билан касалланганлар 

саволномалар, клиник ва лаборатор – инструментал текширишлар натижаларининг ўрганилиши 

натижасида иккита - 42 та фақат ревматоид артрит ва 40 аутоиммун тиреоидит билан 

биргаликдаги ревматоид артрит  гуруҳларига бўлинди.  

Жадвал таҳлили асосида қуйидагилар аниқланди, ревматоид артрит (82) ва назорат 

гуруҳидагилар (20) орасидаги ёши, жинси, коморбидлик касалликлар бўйича ва яшаш региони 

бўйича деярли фарқ топилмади. Бухоро вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази ревматология 

бўлимида РА билан даволанган 82 нафар бемор, шулардан 76 нафари аёллар (92,6%) ва 6 нафари 

эркаклар (7,4%) текширилди. Улардан ревматоид артрит билан касалланганлар, 55 нафар аёл 

(72,4%) ва 4 нафар эркак (25%) ижтимоий фаол аҳоли қатламига мансуб бўлиб, ёш гуруҳи бўйича 

мос равишда 55 ёшдан 60 ёшни ташни этди. Шундай қилиб, РА билан оғриган беморларнинг 

асосий қисми 50 нафар (61%) меҳнатга лаёқатли ёшга тўғри келиши аниқланди. Беморларнинг 

ўртача ёши 50,58 ± 1,34 ёшни ташкил этди. Касалликнинг ўртача давомийлиги – 8,88±1,12 йилни 

ташкил этди.  
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 Жадвал 2 

РА ва РА+АИТ беморлар тавсифи 

Кўрсаткич РА (n=42) РА+АИТ (n=40) n-82(100%) 

Аёллар, n (%) 38(90,4%) 38(95,0%) 76(92,6%) 

Эркаклар, n (%) 4(9,5%) 2(5,0%) 6(7,4%) 

Ўртача ёш, йил 50,73±1,30 лет 53,62±1,48 51,6±1,34 

Тана массаси индекси, кг/м2 25,56±0,24 25,34±0,28 25,46±0,25 

Ревматоидли артрит давомийлиги, 

йил. 
8,77±1,12 9,0±1,10 8,88±1,12 

РО (+), n (%) 35(83%) 32(80%) 67(81,7%) 

АЦЦП (+), n (%) 11(26,6%) 22(55%) 33(40,2%) 

DAS-28, баллар 
5,4±0,15 5,68±0,15 5,55± 

Жараённинг фаоллиги: 

I даража (паст) 

II даража (ўрта) 

III даража (юқори) 

10(23,8%) 

22(52,3%) 

10(23,8%) 

5(12,5%) 

20(50%) 

15(37,5%) 

15(18,3%) 

42(51,2%) 

25(30,5%) 

Функционал синф, n (%) 

I 

II 

III 

IV 

2(4,8%) 

8(19,0%) 

30(71,4%) 

2 (4,8%) 

4(10,7%) 

7(17,5%) 

28 (70,0%) 

1 (2,5%) 

6(7,4%) 

15(18,3%) 

58(70,7%) 

3(3,6%) 

Рентгенологик босқичлар 

(Штейнброкер бўйича), n (%) 

I 

II 

III 

IV 

4(12%) 

24 (57,1 %) 

12 (26,2 %) 

2 (4,7%) 

3(7,5%) 

16 (45%) 

17 (42,5%) 

4 (5%) 

7(8,5 %) 

40 (48,7 %) 

29 (35,3 %) 

6(7,5%) 

Бўғимдан ташқари (тизимли) 

белгилар борлиги, n (%) 
6(14,3%) 7(17,5%) 13(17,0%) 

Базис терапия қабул қилган 

беморлар, n (%) 
42(100%) 40(100%) 82(100%) 

         Жадвал  3 

      Гипотиреозни аниқлаш бўйича саволнома 

Белги Ҳа, бор  Узоқ вақт давом 

этади 

Йўқ 

Ошқозон ичак функцияларининг сабабсиз бузилиши ( 

муҳими- қабзият) 

+40 +6 -5 

Тана вазниниг ошиши +25 +5 -3 

Терининг ноодатий қуриши (косметика, иқлим 

ўзгартирилмаган ҳолда) 

+30 +6 -15 

Чарчаш, ҳолсизлик +4 +3 -13 

Кундузги уйқучанлик +26 +5 -6 

Соч тўкилишининг кучайиши +20 +5 -3 

 Шишларнинг тез-тез пайдо бўлиши (олдинги ичиш 

режимида) 

+20 +4 -19 

Овоз тембрининг пасайиши, овоз хириллаши ( 

чекмайдиганларда, нафас тизими касалликлари истисно 

этилганда). 

+39 +4 -6 
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Бундан ташқари тадқиқот давомида барча беморлар тиреодит ва гипотиреозни аниқловчи 

сўровномани тўлдиришди. Сўровномаларнинг қўлланилиши, касалликнинг эрта  диагностикаси 

ва асоратлар профилактикаси учун муҳим рол ўйнайди. 

Саволнома ўтказилиши натижасида тўпланган ҳар қандай умумий йиғиндининг 7 баллдан 

юқори бўлиши, беморни эндокринолог қабулига юборишга кўрсатма учун асос бўлиб хизмат 

қилади. 

       Жадвал 4 

Сўровномалар асосида аниқланган симптомлар 

Симптомлар РА+АИТ РА 

N (40) % N (42) % 

Шишларнинг кучайиши 30 75 14 33 

Уйқучанлик 24 60 11 26 

Секинлашган реакция 30 75 20 54 

Чарчоқнинг кучайиши 28 70 13 30 

Хотира ёмонлашуви 22 55 19 45 

Апатия ва кайфиятнинг тушиши 15 38 12 29 

Брадикардия 12 30 8 20 

Тана вазнининг ошиши 35 30 7 18 

Соч тўкилиши 28 70 13 32 

Тери қуриши 30 75 13 30 

Қабзият 30 75 6 15 

Сўровномалар таҳлили, шуни қўрсатдики, тиреоид статусни текширгунга қадар, беморларда 

қалқонсимон без патологиясинининг симптомларини эрта аниқлаш ва беморларни кейинги мақсадли 

текшириш режасини тузиш имкониятини беради.  

Тадқиқот натижасида аутоиммун тиреоидит билан кечадиган ревматоид артрит беморлар 30(75%) 

да тери қуриши, қабзият, секинлашган реакция, 28(70%) да чарчоқнинг кучайиши, тана вазнининг 

ошиши, уйқучанлик 24(60%), хотиранинг ёмонлашуви 22(55%) аниқланиб, фақатгина ревматоид 

артрит билан касалланганларга нисбатан орасида айтиб ўтилган симптомлар нисбатан фоиз даражаси 

юқорилигиги аниқланди. 

РА ташхиси Америка Ревматология Ассоциацияси (ACR) 1987 йил диагностика мезонлари ва 2010 

йил ACR/EULAR таснифи бўйича аниқланган [43; 17-20-б.]. Оғриқ интенсивлиги 100 мм визуал 

аналогли шкала (ВАШ) ёрдамида баҳоланди. РА фаоллигини баҳолаш учун замонавий EULAR 

тавсияларига мувофиқ DAS-28 индексидан фойдаланилган. РА DAS-28 индекси <2,6 гача бўлганда 

касаллик ремиссия ҳолатида, DAS-28 <3,2 (3,2 <DAS-28 <5,1) бўлганда ўртача фаолликда ва DAS-28 

индекси >5,1 бўлганда касаллик фаоллиги юқори деб баҳоланди. Функционал синф қуйидаги 

мезонларга асосан баҳоланди: I - ўз-ўзига хизмат қилиш, профессионал ва нопрофессионал фаолият 

қобилияти сақланган; II - ўз-ўзига хизмат қилиш, касбий фаолият қобилияти сақланган; чекланган 

нопрофессионал фаолият мавжуд; III - ўз-ўзига хизмат қилиш қобилияти сақланган, нопрофессионал 

ва касбий фаолият имкониятлари чекланган; IV - ўз-ўзига хизмат қилиш, касбий ва нокасбий 

фаолияти чекланган. 

Жадвалга кўра, тадқиқотда иштирок этган иккала гуруҳдаги беморлар гендерлик типи, ёши ва 

касалликнинг функционал синфлари бўйича бир-биридан фарқ қилмаган. Тадқиқотга киритиш 

даврида, ревматоид артрит ва аутоиммун тиреоидит билан ассоциацияланган ногирон беморлар сони, 

фақат ревматоид артрит билан касалланганларга нисбатан бир неча марта ортиқ бўлган (р > 0,05). 

Агар фақат РАли беморларда II- рентгенологик босқич устунлик қилса, АИТ билан биргаликдаги РА 

беморларда ишончли III – IV босқилар учун характерли бўлган бўғимларнинг деструктив жараёнлар 

ва анкилозлари кузатилди. 

Фақат РА билан касалланган беморларда камдан-кам ҳолатларда сезиларли даражада функционал 

фаолликнинг пасайиши қайд этилиб, кўпчилик беморлар касбий фаолиятини давом эттириб, улар 

фаол ҳаёт тарзини олиб боришган бўлса, аутоиммун тиреоидит билан ассоциацияланган РА 

беморлар, касалликнинг илк даврларида меҳнатга лаёқатсиз бўлиб қолишди. 
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Жадвал-5 

Текширилган барча беморлар симптомларининг клиник кўринишлари 

Симптомы РА+АИТ 

n=40 

РА 

n=42 

 n % n % 

Шишган бўғимлар 40 100 31 75 

Оғриқли бўғимлар 40 100 35 84 

Бўғимлар деформацияси 24 60 16 40 

Эрталабки тиришиш 40 100 42 100 

Вазннинг ошиши 28 70 13 30 

Қуруқ тери 22 55 19 45 

Гипотиреоз белгилари 9 22 0 0 

Брадикардия 12 30 8 20 

      Жадвал 6 

         Текширилган гуруҳларнинг ижтимоий характеристикаси 

Кўрсаткич Жинси (Э/А, %) Ёши Функционал 

синф 

Ногиронлик, n (%) 

РА (n=42) 4/39 (8%-92%) 50,83±1,60 ёш 

I: 1 (3%) 

II: 11 (28%) 

III: 29 (66%) 

IV:  1(3%) 
13 (16%) 

РА+АИТ 

(n=40) 2/37 (9%-91%) 52,92±1,60 ёш 

I: 0 (0 %) 

II: 4 (11%) 

III: 34 (85%) 

IV: 2 (4%) 
36 (90%) 

7 жадвалда  иккала гуруҳ беморлари ногиронлиги бўйича маълумотлар акс эттирилган 

Жадвал 7 

Ногиронлик структураси  

Кўрсаткич Ногиронлик, 

 n (%) 

I гуруҳ 

ногиронлик, n (%) 

II гуруҳ 

ногиронлик, 

n (%) 

III гуруҳ 

ногиронлик, 

n (%) 

РА (n=42) 13(31%) 1 (2%) 12 (29%) 0 (0%) 

РА+АИТ (n=40) 14(35%) 2(5%) 12 (30%) 0(0%) 

Иккала гуруҳ беморларида асосан II ногиронлиги қайд этилиб, аммо ревматоид артрит ва 

аутоиммун тиреоидит билан ассоциацияланган  беморларда  I гуруҳ ногиронлар сони, фақат 

ревматоид артрит билан касалланганларга нисбатан 2 марта  ортиқ бўлган. 

Патологик жараённинг фаоллик даражаси диагностик мезонлар, ишчи классификация ва DAS 

28 (Disease Activity Score) индекси ёрдамида аниқланди. DAS 28 индекси бўйича 3,2 ва ундан 

паст бал РА нинг I фаоллик даражасига тўғри келиб, 9 нафар (11,1%) беморда аниқланди, DAS 
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28 индекси бўйича 3,2 дан 5,1 гача (II фаоллик даражаси) 44 нафар (53,7%) беморда ва  DAS 28 

индекси бўйича 5,1 дан юқори бўлган (III фаоллик даражаси) – 29 нафар (35,2%) беморда 

аниқланди. DAS-28 индекси бўйича беморларда ўхшаш фаоллик даражалари аниқланиб, иккала 

гуруҳда бу кўрсаткич РА ўртача фаоллик даражасидан юқорироқ натижаларини кўрсатди.  

Серопозитив РА 67 нафар беморда, серонегатив эса – 15 нафар беморда аниқланди. АИТ билан 

бирга кечган РА да серопозитив тур ишончли равишда кўпроқ аниқланиб (81,7%, назорат 

гуруҳида эса 18,3%), кўп ҳолларда оғир кечади.  

Хулоса 

Юқоридаги сабаблар ва РА беморларида қалқонсимон без зарарланиши юқори даражада 

аниқлангани инобатга олинган ҳолда, қалқонсимон без субклиник зарарланиш белгиларини фаол 

аниқлашни жорий этиш мақсадга мувофиқ бўлиб ҳисобланади. РА ва АИТ билан 

касалланганларда тиреоид патологияни аниқлашда сўровномаларнинг татбиқ этиш умумиий 

амалиёт шифокорлари, эндокринологлар ва ревматологларга аосий касалликнинг кечиш 

прогнозини тузишда амалий ёрдам беради. 
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