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РЕВМАТОИДЛИ АРТРИТДА ОШҚОЗОН ШИКАСТЛАНИШИГА САБАБ БЎЛУВЧИ 

ХАВФ ОМИЛЛАРИ 

(Адабиётлар шарҳи) 

М.Б.Джаббарова 

Бухоро Давлат тиббиёт институти 

 Резюме

Адабиётларни илмий шарҳлаш замонавий тиббиётнинг долзарб муаммоларидан бири -

ревматоид артрит касаллигида ошқозон шикастланишини аниқлаш учун мўлжалланган 

бўлиб, бунда ошқозон касалликларининг тарқалиши ва хавф омиллари масалалари кўриб 

чиқилади.  

Сўнгги тадқиқотлар ошқозон шикастланиши ва унга боғлиқ бўлган асоратларнинг 

юқори хавфини кўрсатди. Ревматоид артритда уни ташхислашдан кўра ошқозонни 

шикастланиш ҳолати тез-тез учрайди. Натижада, ревматоидли артритли беморларда 

ошқозон яраларини эрта ташхислаш муҳим клиник ва прогностик аҳамиятга эга бўлади. 

Ревматоидли артритни фармакотерапиясининг тез-тез учрайдиган асоратларидан 

бири- бу ошқозон-ичак трактининг шикастланиши, анъанавий терапияга чидамлилигини 

ривожланиши, ичакнинг интрамурал нерв аппаратини деструкцияси, шартли- патоген 

микрофлоранинг ўзгариши ва ичак иммунитет тизимининг бузилиши, кўпинча 

ногиронликка олиб келади. 

Бу ҳолат аҳоли ўртасида касалланишнинг доимий ўсиши, кўпинча ногиронликка олиб 

келиши билан янада кучаяди. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти мутахассисларининг 

башоратига кўра, XXI-асрнинг ўрталарида овқат ҳазм қилиш тизими касалликлари 

етакчи ўринлардан бирини эгаллайди. Ревматоидли артритда ошқозон касаллигининг 

пайдо бўлиши, биринчи навбатда, касалликнинг давомийлиги ва яллиғланиш жараёнининг 

табиатига боғлиқ бўлади. Ревматоид артритли беморларда ошқозон патологияси барча 

ҳолатларнинг 1/3 қисмида учрайди. ЖССТ маълумотларига кўра XXI аср ўрталарида ҳазм 

тизими касалликлари асосий ўринлардан бирини эгаллайди. Ревматоид артритнинг 

фаоллиги қанчалик юқори бўлса, гастропатия ривожланиш хавфи 1,5 баравар юқори 

бўлади. Тадқиқот маълумотлари шуни кўрсатдики, ошқозон ичак йўлларининг 

шикастланишида қўлланиладиган дорилар, (ОИЙ) шу билан биргаликда ОИЙ 

касалликларини профилактикасидаги дори воситалари  таъсирида пайдо бўлиши айтиб 

ўтилган. Бу маълумотларни барчаси ҳозирги вақтда тўлиқ тасдиқланган. Ревматоид 

артритда ошқозон шикастланиши муаммоси яхши тушунилмаган ва буни тўлиқ ёритиш 

мақсадида  қўшимча тадқиқотларни талаб қилади. 

Калит сўзлар: ревматоид артрит, хавф омиллари, гастропатия 
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 Resume

The scientific review is intended for one of the urgent problems of modern medicine - stomach

damage in rheumatoid arthritis. The issues of prevalence and risk factors of stomach disease are 

considered. Recent studies have demonstrated a high risk of stomach damage and associated 

complications. The stomach is affected in rheumatoid arthritis more often than it is diagnosed. As a 

result, early diagnosis of gastric lesions in patients with rheumatoid arthritis has an important 

clinical and prognostic value. 

A frequent complication of pharmacotherapy in rheumatoid arthritis is the situation of damage 

to the gastrointestinal tract, the development of resistance to traditional therapy, the destruction of 

the intramural nervous apparatus of the intestine, changes in opportunistic microflora, and 

disorders of the intestinal immune system, often leading to disability. 

According to the forecasts of experts from the World Health Organization, in the middle of the 

21st century, diseases of the digestive system will occupy one of the leading places. The paper 

analyzes the literature data indicating lesions of the gastrointestinal tract (GIT) when taking 

various classes of drugs, including drugs aimed at preventing gastrointestinal diseases. This 

situation is exacerbated by a constant increase in the incidence among the population, often leading 

to disability. According to the forecasts of experts from the World Health Organization, in the 

middle of the 21st century, diseases of the digestive system will occupy one of the leading places.In 

rheumatoid arthritis, the occurrence of stomach disease depends primarily on the duration of the 

disease and the nature of the inflammatory process. 

Gastropathy in patients with rheumatoid arthritis occurs in 1/3 of all cases. The higher the 

activity of rheumatoid arthritis according to DAS 28, the risk of developing gastropathy is 1.5 times 

higher. The study revealed that in the clinic, gastropathy with an unexpressed pain syndrome is 

more common, which is explained by the analgesic effect of NSAIDs, which contribute to the late 

endoscopic diagnosis of gastropathy. The problem of detecting the stomach in rheumatoid arthritis 

is little studied and requires scientific research. 

Key words:rheumatoid arthritis, risk factors, gastropathy. 

ФАКТОРЫ РИСКА ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ПОРАЖЕНИЯ ПРИ 

РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ 

(Обзорь литератур) 

М.Б. Джаббарова 

Бухарский государственный медицинский институт 

 Резюме

Научный обзор посвящен одной из актуальных проблем современной медицины -

поражению желудка при ревматоидном артрите. Рассмотрены вопросы 

распространенности и факторов риска заболеваний желудка. Недавние исследования 

продемонстрировали высокий риск повреждения желудка и связанных с ним осложнений. 

Желудок поражается при ревматоидном артрите чаще, чем диагностируется. В связи с 

этим ранняя диагностика поражений желудка у больных ревматоидным артритом 

имеет важное клинико-прогностическое значение. 

Частым осложнением фармакотерапии при ревматоидном артрите является 

ситуация поражения желудочно-кишечного тракта, развитие резистентности к 

традиционной терапии, деструкция интрамурального нервного аппарата кишечника, 

изменение условно-патогенной микрофлоры, нарушения иммунной системы кишечника, 

часто приводит к инвалидности. 

По прогнозам специалистов Всемирной организации здравоохранения, в середине 21 века 

болезни органов пищеварения будут занимать одно из ведущих мест. В работе 

проанализированы данные литературы, свидетельствующие о поражении желудочно-

кишечного тракта (ЖКТ) при приеме различных классов лекарственных средств, в том 

числе препаратов, направленных на профилактику желудочно-кишечных заболеваний. 
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Эта ситуация усугубляется постоянным ростом заболеваемости среди населения, 

нередко приводящего к инвалидности. По прогнозам специалистов Всемирной организации 

здравоохранения, в середине 21 века болезни органов пищеварения будут занимать одно из 

ведущих мест. 

При ревматоидном артрите возникновение заболеваний желудка зависит, прежде 

всего, от давности заболевания и характера воспалительного процесса. 

Гастропатия у больных ревматоидным артритом встречается в 1/3 всех случаев. Чем 

выше активность ревматоидного артрита по DAS 28, тем в 1,5 раза выше риск развития 

гастропатии. В результате исследования выявлено, что в клинике чаще встречается 

гастропатия с невыраженным болевым синдромом, что объясняется обезболивающим 

действием НПВП, способствующим поздней эндоскопической диагностике гастропатии. 

Проблема выявления желудка при ревматоидном артрите мало изучена и требует 

научных исследований. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, факторы риска, гастропатия. 

Долзарблиги 

 евматик   касалликлар   инсониятнинг   энг  қадимги  патологияларидан  бири  бўлиб,  XXI 

    асрнинг энг кенг тарқалган касалликларидан ҳисобланади. Сўнгги ўн йилликларда 

назарий ва клиник ревматология соҳасида маълум ютуқларга эришилди. Е.А. Галушко ва Е.Л. 

Насоновнинг сўзларига кўра ревматик касалликлар 80 дан ортиқ касаллик ва синдромларни ўз 

ичига олади [1,3,6]. 

Ревматоид артрит (РА) - патологик жараёнда бошқа тизимларнинг тез-тез иштирок этиши, 

сурункали деструктив полиартрит ривожланиши билан тавсифланган аутоиммун касалликдир. 

РАда бўғимдан ташқари тизимли шикастланишлар касалликнинг оқибатига жиддий таъсир 

кўрсатиши мумкин [5,9,12]. 

Бўғимларнинг яллиғланишли ревматик касалликлари орасида РА тарқалиши ва у билан 

боғлиқ вақтинчалик ва доимий ногиронлик бўйича биринчи ўринлардан бирини эгаллайди. 

В.А. Насонованинг сўзларига кўра [1994], ревматологик беморларнинг 6% ногирон бўлиб, 

уларнинг 20% дан ортиғи РА билан касалланган. Патологик жараённинг барқарор 

ривожланиши, замонавий терапия усулларидан фойдаланишга қарамай, нафақат таянч-ҳаракат 

тизимининг сезиларли функционал етишмовчилигини келтириб чиқаради, балки беморларнинг 

ҳаётини давомийлигини 4 - 10 йилга қисқартиришга, ўлим даражасини ўсишига олиб келади, 

бу умумий аҳоли сонидан ошиб кетади [Пинcус Т., Cаллаҳан Л., 1992]. 

РА беморларнинг касаллигини тизимли кўринишларида: умумий васкулит, ревматоид 

тугунлар, лимфаденопатия, ўпка, юрак, жигар, буйраклар ва бошқа органлар ва тизимларнинг 

шикастланиши кузатилса оқибати ёмон бўлади: [Е.Н.Дормидонтов. ва бошқалар, 1982; Р.М. 

Балабанова 1990]. РА нинг бўғимдан ташқари кўринишлари орасида ошқозон-ичак трактининг 

шикастланиши энг кам ўрганилган, аммо энг оғир жараён - ичак амилоидози, беморларнинг 11 

фоизида учрайди ва одатда бошқа ички органларнинг амилоидози билан биргаликда келади 

[Wegner М., 1988; Kobayashi Н.. ва б.қ. муаллифлар., 1996; Hisawa К. ва б.қ. муаллифлар., 1997]. 

Ошқозондаги функционал ва морфологик ўзгаришлар тасвирланган [Осколкова А.Б., 1972; 

Кравченко Л.Ф., Курганская А.В., 1972; Сотникова Т.И. ва бошқалар, 1990; Fries I. ва бошқалар, 

1990] ва ичаклар [Измайлова М.Х. ва бошқалар, 1984; Фриезен Б.И., 1998], айниқса, асосий 

бўғинлар шиллиқ қавати касалликларининг патогенези билан боғлиқ бўлиши мумкин.  Бироқ, 

бу ўзгаришларни талқин қилиш, беморлар йиллар давомида қабул қилишга мажбур бўлган 

дориларнинг салбий таъсирлари билан боғлиқлиги туфайли қийин кечади. 

Шундай қилиб, сўнгги йиллар адабиётларида ревматоид артритли беморларда яллиғланишга 

қарши бўлган ностероидлар гуруҳига мансуб бўлган (НЯҚВ) воситалар ошқозон шиллиқ 

қаватига таъсирини таҳлил қилувчи кўплаб ишлар пайдо бўлди [Калинин А.В. 1994; Ивашкин 

В.Т., 1994; Насонова В.А., 1994 ; Муравёв Ю.В., Насонова В.А., 1991 Agrawal N., Aziz К., 1998 

й]. 

Простагландинлар ишлаб чиқаришни ингибирловчи НЯҚВ лар ошқозон шиллиқ қаватининг 

хлорид кислотаси ва пепсиннинг кучли таъсирига чидамлилигини пасайтиради, бу гастропатия 

ва ошқозон яраси ривожланишига олиб [Свинцицкий A.C., 1990; Roth S 1986; Kurata U., 1990; 

Р
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Porro G. и соавт., 1997], бу баъзи ҳолларда беморларнинг ҳаётига таҳдид солиши мумкин. 

Ошқозон-ичак трактининг шикастланиш хавфи глюкокортикостероидларни (ГCС) ва, эҳтимол, 

узоқ муддатли "асосий" дориларни, хусусан, иммуносупрессантларни қўллаш билан ортади 

[Насонова В.А.,Е.Л. Насонов., 1995]. 

РА билан оғриган беморларда ошқозон шиллиқ қаватининг салбий таъсирини ва инфекцион 

омилни — Helicobact pylori (Hp), истисно қилиш мумкин эмас, чунки бу ҳозирги вақтда 

гастродуоденал шикастланишларни патогенезининг муҳим таркибий қисми ҳисобланади 

[Григориев П.Я., Исаков В.А. , 1991; Лопнов А.Ф., 1993 йил; Hentschel Е ва бошқалар, 1993; 

Блазер М., 1998]. 

Хулосалар 

Ревматоид артритда уни ташхислашдан кўра ошқозонни шикастланиш ҳолати тез-тез 

учрайди. Натижада, ревматоидли артритли беморларда ошқозон яраларини эрта ташхислаш 

муҳим клиник ва прогностик аҳамиятга эга бўлади. РА ошқозоннинг шикастланиш 

белгиларидан энг кўп учрайдигани бу гастропатиядир. РА бор беморларда ошқозоннинг 

моторика ва секретор функциясини бузилиш ҳоллари [6,7,10,12], бу беморлар орасида 

сурункали  атрофик [10,20] гастрит уч марта кўп учрайди [12,13,19], бундан ташқари ошқозон 

яра касаллиги кўп кузатилади [15,16,18]. 

Бир қатор тадқиқотчилар бу ўзгаришларнинг табиатини ревматоид яллиғланишнинг 

тизимли табиати контекстида кўриб чиқдилар, атрофик гастритнинг асоси иммун бузилишлар 

эканлигига ишонишди [13,17]. Шундай қилиб, А.И. Струков [5,9,14] ошқозон шиллиқ 

қаватининг ҳужайра инфилтрацияси иммун яллиғланиш тушунчасига мос келишини 

таъкидлади. 

D.Malone таъкидлашича, ОИЙ яраларнинг пайдо бўлиши беморлар томонидан 

қўлланиладиган яллиғланишга қарши дориларга қараганда РА нинг табиати билан кўпроқ 

боғлиқдир [3,6,18].  

Шунга қарамай, бир томондан, асосий касаллик туфайли ошқозонда иммунитет 

бузилишининг ўзига хос оғирлиги, иккинчи томондан, беморлар доимий  равишда қабул 

қилишга мажбур бўладиган дори воситаларининг шиллиқ қаватининг зарарли таъсири ҳақида 

баҳсли саволлар туғилади. Сўнгги йиллардаги адабиётларда ошқозон касалликларининг 

ривожланишида асосий эътибор дори-дармонли гастропатияга қаратилган [3,7,12].  

Ушбу гастропатияларнинг патогенези тўлиқ аниқланилмаган ва, эҳтимол, тизимли касаллик 

сифатида РАга хос бўлган умумий иммунопатологик қонунларга мувофиқ юзага келиши 

мумкин бўлган жараёнлардан ташқарида кўриб чиқилмаслиги керак. Айниқса ҳозирги вақтда 

ҳар қандай сурункали гастритни стандарт схема бўйича давом этадиган иммунитет патологияси 

сифатида ифодаловчи юзаки гастрит - атрофик гастрит позиция таҳмин қилинмоқда [1,3,7]. 
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