A RAL
B "r'(-}'a" - - -
- e
.
b fadi
e OBbIM [leHb B CAULIMHE

— 3! b % e

EiSSN 2181-2187

1(51) 2023



@ Conpedcedameau pedaKuyuonHoil A
Koaaeeuu:

1. K. TEILIAEB,
A. III. PEBUIITBIJIN

Peo. Kxoaaseeus:

M.U. ABAYJIJIAEB

A.A. ABAYMAXUOB
A.Il. ABAYMAXNIOB
P.b. ABAYJIJTAEB

M.M. AKFAPOB

X.A. AKIJIOB

M.M. AJIMEB

C.2K. AMUHOB

11.5. AMOHOB

I.M. AXMEJIOB

I0.M. AXMEJIOB

T.A. ACKAPOB

’K.B. BEKHA3APOB (riaBHBIA pefakTop)
E.A. BEPIVIEB

b.T. BY3PYKOB

P.K. JAJJABAEBA

M.H. JAMIUHOBA

K.A. JEXKOHOB

3.C. XYMAFBAEB

A.IIl. UTHOSITOB

C. UTHIAMIHOB

A.N. UICKAHJAPOB

C.1. UICMOUJIOB

3.5. KOBMJIOB

M. MYCAEBA

T.C. MYCAEB

O.I'. HABUPOB

H.A. HYPAJIMEBA

B.T. PAXIMOB

1I.1. PYSUEB

C.A. PY3UBOEB

C. ATAD®DOPOB

X.b. CATTAPOB

B.b. CA®OEB (o1B. penakrop)
U.A. CATUBAJIAVEBA
JAU. TYKCAHOBA

M.M. TAJKVEB

A XK. XAMPAEB

AM. IIAMCHEB

AK. TAIMAHOB

H.X. OPMATOB

b.b. EPTALIIEB

H.III. EPTAIIIEB

1.P. IOJITAIIIEB
AXIOJOAIIEBA

A.C. IOCVYIIOB

M.II. XAKMMOB

K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwurait)
KVY3AKOB B.E. (Poccus)
sI. MEMEPHUK (Cnopakus)
B.A. MUTHII (Poccus)

B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. TIEIIINUKOB (Poccus)
A.A. TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEITJIOB (Poccus)
T.I. ITAPMAHOB (Kazaxcran)
A.A. IIIET'OJIOB (Poccust)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\K Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) J

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com
E: ndmuz@mail.ru

Ten: +99890 8061882

f

e

TUBBUETIA THTU KYH
HOBEIN TEHDb B MEJIUIINHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pechepamue, masnasuii-maspuchuii ncypuaa
Hayuno-pegpepamuenntii,

0yX06HO-NPOCEEMUMEAbCKUI HCYPHAA

YUPEAUTEIN:

BYXAPCKU FTOCYJAPCTBEHHbBIN
MEJMLUMHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBMET/IA SHTU KYH>»

HarmoHanbHbIA MEIUITMHCKIM
HCCJIeIOBATEIbCKUIA LIEHTP XUPYPIUU UMEHU
A.B. BUIlIHEBCKOTO SIBJISIETCS TeHEPATbHBIM
Hay4YHO-TTPaKTUYECKUM
KOHCYJIFTAaHTOM PENAKIIUA

KypHa ObLT BKJIIOUEH B CITUCOK XKYpPHaJIbHBIX
U3IaHUI, pelieH3UpyeMbIX Boiciieit
ArtrectanmonHoi Komuccueit
Pecryonmukm Y30ekucran
(ITpotokon Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJAKLIIMOHHBII COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)
T'JK. JKAPBITKACBIHOBA (Byxapa)
A.IIl. MHOATOB (Tamikenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)
.M. KAPMMMOB (Tarukenr)
Y.K. KAIOMOB (Tomikenr)
II1.1. HABPY3OBA (byxapa)
A.A. HOCHPOB (Tamikenr)
A.P. OBJIOKYJIOB (Bbyxapa)
B.T. OOMJIOBA (Tamkenr)
II.T. YPAKOB (Byxapa)

N

S

1(51)
2023



http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.12.2022
Accepted: 29.12.2022
Published: 20.01.2023

vl JTOPU BOCUTAJIAP HOXYSI TABCUPH - STPOT'EHUSITA YT
(Aoabuémaap wapxu)
P.A.A3uz06a, M.H.A23amosa, 3.H.Illleposa
TomkeHT nexuatpus THOOUET HHCTUTYTH
v Pesrome

Xo3zupeu kynoa mubbuémnune pueodycianuwiu KyHOAH-KyH2Ad Opmud, muodouém amanuémuza AnzU
daonnuzu 1wKopu 6yncan 0opu eocumanapu UWIA0 YUKAPUIUWY Uya2a Kyuuauwu ounan 0emopaapHunz
KUCKA 6aKM UYUOA MYJIUK MY3a1ud Kemuuii, UHEATUONUKKA YUKUWMHU 64 IeMAIUKHU Kamaiuwiuza onuo
keamokoa. By ounan 6up Kamopoa 0opu 60ocumanapuHuHnz HOMNCYa MALCUPaAPYU Xam opmud dopuni xagdegpu
opmmoxoa. Illugoxkopnunz y3 amanuémuoa acocuii eéasugpacu gapmaxomepanuanu Hazopam Kuauud,
Xagghcuznuzunu MavMuHIQUIN 64 RPENAPAMIAPHUHZ HONCYA MABLCUPIAPUHU Icuda mymuwu Kepak. /lopu
60CUMANIADUHUHZ CAMAPACUTIUZH, HOMCYA MABCUPIAPU XAKUOA MABIYMOM KAi0 IMUIUIMN 64 Y3 6AKMUOA
Dapmakonozux KymMumaza OunOUpuIUUU Kepax.

Kanum  cyznap: Amanuni  mubouém, Gapmaxomepanus, HOMCYA  mavcupaap, AMPOEHUs,
dapmakomepanuanu xaecusnuzuHu mavMuUHIA.

MNOBOYHBIE 3®PEKTbHI JEKAPCTBEHHbBIX CPEJACTB - IYTH K ATPOI'EHUU
(O630p numepamypuot)

P.A. A3uzoea, M.H.A23amo8a, 3.H.llleposa
TamkeHTCKul NeJuaTpUYeCKUil MEAULIMHCKUM HHCTUTYT

v Pestome

B nacmosuwee épemsa c Kaxcovim OHem pacmem RPOZpecc MEOUWUHCKOU NPAKMUKU 6 C6:A3U C Pe3KUM
noeviuieHueM pazpadomKu U 6bINYCKA MHOUX HOGLIX 6bICOKOAKMUGHBIX JeKAPCMEEHHBIX CPeOCmeé U
66edeHuUe UX 8 MeOUUUHCKYI0O RPDAKMUKY 8 CaMoe KOPOMKOe 8peMa NpUuseno K ObICIpoMy 0300p06nieHUl0,
YMeHbUeHUue uneanuonocmu u aemanvhocmu. Ho, napady c smum noeviuiaemcsa puck 603HUKHOGEHUs
nobouHBIX IPPeKkmos om 6bICOKOAKMUBHBIX TleKapcmeennbix cpeocme. Haznauan npenapam, epau 0ondcen
HOCMOAHHO NOMHUMDbL O NOOOUHBIX IPPexmax npenapamoé u, 3HAA UX, 0Oecneyumsv KOHMPOAL U
be3onacnocms npoeooumoil apmaxkomepanuu. O 6vlA6NEeHHHBIX He IPPekmuenocmu u  NnOOOUHBIX
appexmax npenapamos epau ceoespemenHno 0onxicen cooouwums ¢ Dapmaronozuueckuit Komumem.

Kniouesvie cnoesa: Ilpuxknaonas meduyuna, papmaxkomepanus, ampozenus, nooounvie I¢hghexmeul,
odecneuenue dezonacnocmu hapmaxomepanuu.

SIDE EFFECTS OF DRUGS - THE PATH TO IATROGENY
(Literature review)

R.A. Azizova, M.N. Agzamova, Z.N. Sherova
Tashkent Pediatric Medical Institute

v Resume

At present, the progress of medical practice is growing every day due to a sharp increase in the
development and production of many new highly active drugs and their introduction into medical practice in
the shortest possible time led to a rapid recovery, a decrease in disability and mortality. But, along with this,
the risk of side effects from highly active drugs increases. When prescribing a drug, the doctor must
constantly be aware of the side effects of drugs and, knowing them, ensure the control and safety of ongoing
pharmacotherapy. The doctor should inform the Pharmacological Committee in a timely manner about the
revealed ineffectiveness and side effects of the drugs.

Key words: Applied medicine, pharmacotherapy, iatrogeny, side effects, ensuring the safety of
pharmacotherapy.
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Jonzap6smru

03UPTH KyHJa TAOOUETHUHT PUBOXKIIAHUIITN KYHJIaH - KyHTa OpTHO, THOOWET amManuéTura SHTH

(haomru 1OKOpH OYnraH AOpPH BOCHTANApH WIUIA0 YHKAPWIMIIN HyNTa KYWAIWIIN OWIaH
OEMOpIapHUHT KHCKa BaKT MYMAA TYJIHK Ty3ajdu0 KETHIIHM, WHBAJTUAJIMKKA YUKHUII Ba JICTAJUIMKHU
Kamaiummra onud xkenMokna. lly Omman Oupra 3amoHaBuil THOOMET aManméTnaa dapMaKoTepanus
YTKa3uIAa AOpU BOCUTAIAPUHU OEMOp OPTaHM3MHMHUHI TYpJM ab30Japura KypcaTaguraH HOXYs
Tabcupiapu HadakaT KaTTajnapia, HeguaTpuiaga XaM MyXUM axaMHsATra sra Joia3ap0 MyaMMolapAaH
oupu 0ymu6 kenmokaa. bytyn Jyné€ Cornmuxau Cakiam TalIKWIOTH «IOPU BOCHTACHHH JaBOJAIL,
JUAarHOCTHKA Ba OJIIMHU OJIMII MaKcaauaa KYJUITAHWITaHAa OPraHu3M y4yH 3apapiiid Ba KEpPaKkcu3 Xap
KaHJall peakius» CHHM SATpOTeHusira KupuTrad. Tanukiau kiauHunuctiap E.M.TapeeB Ba
N.A Kaccupckuii ¥3 uinniapuga sTPOreHUs] KenuO YMKUINM XaKuaa KypcaTHiuiapuda, 0y MyamMo:
JOpH BOCUTaJapuHUHI oJu0 Oopmiaérran ¢apMakoTepaneBTUK MyoJjakanapia KyJIaHWINHIIN
HaTIKacuaa Kenmnd 4YWKKAH Typnu cajnOuii Tabcupnap OwinaH Oupra AWArHOCTHK Makcaana
KYJUTaHWITaH TypJiu yCyJulapJaH CYHT (Typid MaHHUITYJISIHOH, TUarHOCTHK, XKapPOXJIHK, peaHuMalus
Ba X.) KeJMO YMKKAH X0JIaTiap XaM Iy )KyMJIaJaH 3KaHIUruHU Kypcatuiras [2.3.4.14, 22.29].

Omub Gopmiran ¢apMakoTepaneBTHK MyOJaKalapAaH CYHT KelnO YMKKAH STPOTEHHUs, KYIUHYA,
JOPH BOCHUTAJIAPUHUHT Y3ap0 Tabcupu €KW WHIMBUAYyal NOPH TaHJamia, aiHuKca €m Oonamap Ba
Kapusiiap/a npeMopOu crTaTycra 3ra OpraHu3MHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHATIAPHHN MHOOATIra OJIMaciIuK
HATIDKAaCHAa KYpHIaAuraH HOXYs TabcUpiap XucoOiaHanu. byHmai STporeH KacaJUTMKIAPHH Kelno
YUKUII MeXaHu3Muaa TuoOuit €pmam Oepaérranma dapmakoTepanusH{ IaBOJAINl CTaHAAPTHTa MOC
paBuiia TaH1a0 Oyropuiaranaa Ky3arwiaau. bynnait xomatnap 6eMopiaapHUHT Emura HucOaTaH y3ura
XO0C XyCYCHATJIApH Ba yilapia KedaéTraH WYnaoll KacaJUIMKIapHU MHOOATra OJMHMAaciuru cababmm,
omnb Oopwnaérran (apmakoTepamus Makcaira MOC SMACIUTH Ba YHH HOTYFpU OYIOPWIWIIHA -
ATPOTCHUSIHM KEeNTHPUO 4YuMKapaaud. STporeH KacaJUIMKIApHUHT KelMH0 YHKHIIHIA aMalueT
M (OKOPIAPUHUHT PAOTHATH MyXUM YpuHHHM srayutaiam [3.4.7.13.18.32].

«Karra sHuksoneaus gyrat»una SITporeHuss TEpMUHU — Oy “MIOKOPHUHT OeMOp YUIyH TaHIao
OyropraH TepanusaCHIaH KCHHMH KenuO 4YWUKKaH HOXYS TabCUp OCTHAa OCMOPHHMHI aXBOJH
OFUPJIAIINIIY €K SHI'M KaCAJUTMKHUHT TICMXOJIOTHK KOMILUIEKCH XOCHJ Oynuimm” — 1e0 KypcaTHITraH.
Xoszupru BakTaa 0y TepmuH keHraitupmiaral makinga XKK(MKB)-10 opkamu “stporeHus” TepMHHA
acocuza Oemopra KY/UIaHWITaH XaMMa pOQMIAKTHK, AWACHOCTUK Ba JAaBOJIalll MYyOJa)kajapu
HATIKAacula OPTraHM3MHUHT (aoiuaTura caiaOuii TabCcUp OTUIIM, TYFpH Xa€THil >KapaHIapHU
Oy3WNIMIIN, HOTUPOHJIMKKA €KUM ynuMra onu0 KeNluid, THOMETAard AaBoJialll Ba JUArHOCTHKA YUYH
KYJUIAaHWITaH ycyJulapaH TYFpH Ba HOTYFPH KYJUIalAaH KEHUH KeluO YHMKKaH (KaTeTHpHU3aLus
YTKa3uIl, OpPOHXOCKOIWS KWIMII Ba X.) acopamiap €raau [4.8.12.13]. bomkaya kuiu0O alTranaa,
ATPOTeHUs Jieranaa Oy — “THOOMET amanuéruaaru HyKCoH (sipokcu3)” ned kapanamu [15.17.20.24].

Tub0u€TanHr acocuit mpuHIMIHM O0YIuO ['umnmokpar kacamu xucobnaHaau, yHAa “Priminum non
nocere” —aBBaJIoM 0op 3apap kentupma, “Nihul nocere” —xed KauoH 3apap KenTupMma Jed alTwiraH.
By nbopanu xo3upru naiTaa mugoKopIapHUHT KOHYHH Je0 OnnaMus.

Ammo Oy Owian Oupra, amanwii THOOUETHA EpamM OepHIaH TallKapH, ATPOTeH KacaJUTUKIapHU
Kynaiumuy Ba YoM OwiaH Tyraml XaBpu KyHJaH-KyH KydaiuO Oopmoxma. by 6opana X.b.Byopunu
aiiTranu Oyinua “THOOMET amManuéTH MyHAal yerapara KeJyInky, 0eMOpHUHT mdoKopra Xap KaHmai
MYpOXKaTH Ha (aKaT yHra CATOMATIHK, XaTTOKU COFJIMFUHN MYKOTHIIH KU YIIMMTa XaM OO KEeITUIIN
MYMKHH” HOOpacH XaK 3KaHIUruHu udoaanamoka [5].

Tuo6uér onamuaa “Tud xoHyHmapu’ra acoc conradn A0y Amu MBH Cuno acapnapuma xam Oy
MyamMora ajoxuja bTaoop Oepwiran. AMMo XIX acpHUHT MKKHMHYH sIpMHUrada HOXYs Tabcupiap
Y9yH THHWINK JaBpu OYimu. SlHrm gopwiapHU skagan wnuiad unkapwmmmu XX acpauar1930-40 -
HWUTapuad Kydalumuy, THOOMETAa KeckuH Oypuiuimira onud Kenaud Ba «(papMakoJOTMK HHKHIOO0»
JaBpu OonuiaHmu. SIHTM HMIMHHA-TEXHOJIOTHSUIADHUHT PUBOXIIAHWINK, IIYHUHTACK, OWOJOTHS,
¢usnonorus, OMOXMMHUS, MHUKpoOWonorus, Kumé, ¢apmakojorus Ba OomKa WIMHH - amaiuii
(aHTapHUHT KECKMH PUBOXKJIAHMIIM Oy kapa€Hra TypTku Oynau. Jlopu BOCHTaIapHHHUHT apceHaln
Kynaiiumm, yJapHH KeHr KylamAa KyJUIaHWINIIUTa onu0 Kenaw, KymiazaH “‘Tammmamwun
doxxuacuman” CYHr, mpenapatiapra Kyhduinaértran tanal omia OONUIaAM Ba yJapHH OeMOpJIApHHHT
émmra kypa QapmMakogMHAMHUKAacH, (apMaKOKHHETHKACH KaTOpuaa HOXYS TabcHpiap, y3apo
TabCHUpJIap Ba yilapjaH Kenubd YMKaAWTaH IHKOOWI Ba canOWil TahCHUpIapHU TYIHK YpraHmiia
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oommangu. By ypunna R.H.Mozer aunr ¥3 BakTHza &ran “A study of latrogenic Distase” acapuman
cyHr mmdokopiapra aH4a SHrwuUMK TyFuian. Y 1969 imnmaék nopu Bocutamapuauar S000 max
OPTHK HOXYS TabCUpPIapH XaKuIa MabIyMOTIapu Xakuna &3raH. AlHHMKca, XoMuiIazop aémiapaa
TUHWIAHTHUPYBYM BoOcuTa cudartuia TaduIaMHull TMpenapaTHHH KeHr KyjdaMmJa KYJIaHWIAIINA
HaTWXacuaa, OOJaJapHUHT TYypJIM MAKPYXJIUKIap OwiaH MyHEra KeJNUIIM Ky3aTHIUIIM KaTtTa (okua
Oynmu. byHmali HOXYS TabCHPHHHT KeNHO YHKUIIMHH XOMWIamop aéiapia NpenapaTiapHHHT
TAbCUPHHU TYJHMK YpraHWII OpKajd aHWKJIAHOW Ba Tapuxaa OynuO ytran Oy BOKea «TaluaaMun
¢doxuancn ned TaH onuHAa OOUITaHAW, THOOMETHA 5ca SHIM HYHAIWII, KIMHHUK (apmakomorus
COXaCHHH TyFHJIMIINATA TYpTKH 0Yan [4.21.23.27].

XX acpra ¢apmakonorus ¢aHU PHBOXKIAHUO, XKyJa KaTTa JOPH BOCHTAJapyd MEpOCH OWIaH
KApHO KeNau. SIHrY JopuBOCUTAApHU OeMOpJIapHHUHT Tepanusacua Ky UIaHWINIIH, YiIap XaéTH y4yH
yra xaBpnu Oynumm MyMkuH. bozopra uukapwiaéTraH SHTM [OOPH BOCHUTACHHHM aMalHETAA
TEeKIIMPWINIIN y4yH OeMopyiap COHM HHMCOAaTaH KaMYWIMKHU TalIKWiI 3THO, HpenapaTHUHT
camapaJopJIuTl XaKuAard MabiIyMOT TYIUKJIWTH, KYJJIAHWIMLIIATA XaBQCH3IUK KypcaTKu4iIapu
KaMJINTH axaMUsATra sragup. SIHTH JA0pW BOCHTAaCHHUHT OpPTaHU3M Y4yH ‘“3cKW’ Japura HucOaTtaH
3apapcH3NUTy €KU yIApHUHT OOIIKa JOPH BOCHTAIapH OWJIaH ¥3apo TabCHPHIATH MKOOWi Ba canOuit
TabCUpJIAP XaKUJArd MabIyMOT XKyJa KaMm. by HOXYs Tabcupiap y30K BakT, kamuaa 4-5 iun
KyJUIaHWITaHJaH CcYHr, Oup Heda 10371a0 OeMopiapja Ky/UIaHWITaHIAaH CYHT KYJaml Makcajra
myBoukaup. Illyauar yayn AKII na sHro 9ukapuirad mpenapaTiiapHU aHajuoriiapu OyimMaca,
MyaMMOJIApDHH €YHUIIJa MyXHM axamustra ira Oymmaca (antuperpoBupyciap OUTC ra kapmm),
Kamu/a Oell Huan CYHT, KEHI OMMara KyJulail npuHIunura aMan kunumaau [8.10.11.17].

Opranusm OwiaH ¥3apo TabCHpra KHPYBUYM XaMMa JIOpM BOCHUTANapH KHMEBHHA MOJAA
xucoOianaan, aifpuMiapu ¢Gaoi, alpuMiapy KaM TabCcupra 3ra OYIumm MyMKHH. MUCOT y4yH: I0paK
TJIMKO3U/UIAPUHHM OJIaJIUTaH OyJIcak, I0paK eTHIIMOBUMWINTHIA (DAOJIUIH IOKOPH OYiuin Ouian Oupra,
TOKCHKJIMK Japakacl XaM aHua IOKOpH. Fxku Gynmaca HOXYs TabCHpIapu Kam OYaraH copOeHTiap
(axTHBIAHTaH KYMHUp, CMEKTa, Noiudenan) y30K KyUIAaHWIUIIN HATHXAcUAa MYaKIapaa CYpUINIIHU
Oyswnummra, Kao3ustiapra onu0 kenagu. LyHuHr ydyH Oy HOXYS TabCHpJIApHU XaMHIIa 3clia
TYTHII KEpakK.

2000 um #wmra xamap AKUI Ba Kamamaga ommb OopwiraH SMHAEMHOJIOTHK HM3JIAHUILIAD
KypcaTuIinya JOPH BOCUTAJAPWHU HOXYS TabCUPJIApUHU Kenn0d YWKUIK Oyhndya 5-6 YpuHHU
Srajulanu.

XXI acpra THOOMET KywIn JOpH MOAJAIAPUHUHT 3axXypacu OuinaH KUpHO KeJau, YyHKH JyHE
(hapMaKoJIOTHK CaHOATIApU XO3UPTU BAaKTAa YH MHUHIVIA0 JOPH BOCHUTAJAPUHHM HIUIA0 YUKAPMOK/A.
V36ekucranna 2004 iimnma gopu BocHTanapuHMHT 3344 Typu Kaiin stwiirau Gyica, 2012 it 6236
TaCUHM TAIIKWJI 3TraH, sbHU 86%ra OpTraHJIMIMHU KypcaTaad, amMMmo OyryHra keiub Oy mopu
BOCHTAJIap COHM siHA OWp Heya MHUHIJIApra OpTraH OYNMIIM 3XTUMOJIM aHuK. Kynnanunaérraxn
npenapatiiap apceHaIMHUHI KYHAAaH KyHIra KYNaWuIlu, HOXKYs TabCHUPJIAPHU KENTHPUO YHMKApHIITa
OMUITHH STHAJIa OLIMPan, Oy 3ca ATporanus XxaBhUHU XaM omumimra onub kenamu [6.8.15.18.19].

Nnvmwuii apabuérnappa KypcaTWiWIIM4a JOPHU BOCHTAJIAPUHUHT KYIMUUINK STPOTEH HOXKYS
TabCUpJIapH TYPJIH IIAKIUIapJa KSUUIIH XaKu1a MabIyMOT Oepuin0, OynapaaH auIepruK peakuusiiap:
smak emu toruimm, Keunke mmmmu, Jlaiemna Ba CtueHC-/[’KOHCOH CHHIpoOMIIapu Ba X. MOOpart.
E.A.ApkuH Tepu KaBaTlapuaard xapaxkTepyiu TolmMmanapra “Jlopum BocuTamapuiaH KennOd YHMKKaH
Kacauik”’ nbopacuan Oeprad. UyHkH Oy KacaJUTMKHH KEJIUO YUKHIUIA acocHii cababum - mudoxop
Oylopran JOpH BOCHTAaCHHUHI OeBocHTa €KHM OHIBOCHUTa TabCUPU OCTHIA  OYITaHIUTHIUD
[4.7.10.19.22.32].

Kacamnmuk Ttapuxiapuzaa AOpY BOCHUTAJAPDUHUHI HOXYS TabCUpPJIapH XakKula MabIyMOT Kaua
STWIMalAM, YyyHKH Oy maiTaa opranjapaa MeTaboinuK y3rapunuiap OomnutaHaéTraH IaBpla Xed
KaHmai ajoMaT KypuHMaian. bemopiapma KyyuaHwiaétran mnpemnapariap Oyinda mopujaH Keimo
YUKKAH KacaJUIMK KypcaTKuwiapu Typiauuya Oymu0, I'.MaxnapakoBa Ba W.IlonxpucroBasapHuHr
kypcatmacura 7% Hu Tamkui Kuica, A.C.Jlonatun, U.M.CrankoBckuitnap 10-12%, B.M.Ilyxauk
aca 15-40% rtamkun STUIIHHN Kaiin stumrad [14,18.]. By manymotinapaan kypuHuO TypuOIuKu xap
OMp TEKIIUPYBUYH 3 COXACHAArW HOXYS TabcHpiapra dbTHOOpP KaparraH OYJIHMIUTUTH XaM MYMKHH.
Masnymornapra kypa AKI na fiunura 1-2 muiH. 6emMopnapia 1OpH BOCUTACHHUHT HOXKYS TabCUPU
KY3aTHJIMIIN XaKuJa MabIyMOT KaiJ] 3THIHO, 1Iyjaapaad Oy KacaJUIMK OuiaH mugpoxoHara éTKU3MINO
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JaBoJlaHraH Oemopiap 2 — 5% TamKWI dTraHIMruiHA MabiyM Kuumrad [15.16.24.26]. udoxona
nrapouTHIa JaBojaHran Oemopiapaad 30% Jna JOpu BOCUTANapUIaH KeuO YHKKAH KacaJuTUK
Ky3aTuiaagd. MukpoOnapra Kapiiy KyJUIaHWIagurad Ipenapariap TOMOHMIAH KeauO YuKaauraH
HOXYs Tabcupiap 1% nan 50% rava KyszaTUiauiud Kaiin stwira. Jlopy BocuTanapu KyJUlaHUITaHAaH
cyHr Oemopnapna amiepruk peakmnusiiap 0.5% manm — 60% raua kysatwnaau. [1.d.KannreBckwid,
A.B.CmonpsiHHUKOB  (ukpu O¥imua Oapua pyiixaTtra OJNWHTaH TNpenapariap, CTPYKTYpaCHHHHT
TY3WJIMIIM Ba MOJEKYJIAp MaccacuAaH KaThbUi Hazap, OpraHM3M Y4YyH aHTHreH OYian0, WMMYyH
TH3UMHTa Tabcup Kwiagu. KOxopu Monekymsip Maccara sra OynaraH Mypakka® BocHTanap Xap JOUM
XaM aHTHTeHJIMK XYCYCHSTHTa 3ra sMmac, ynap (akar 6eMop opraHu3Mura TyIIHO, OKCHIIIap OWiIaH
KOMIUIEKC OWprkma maiimo Oynranma TYnIWK aHTUTeH OynmmO Komaawm &ku Oyiamaca mopu
npenapaTHHUHT € yHUHT METa0OJIWTIapUHUHT TanTeHaapu Kabu Tabcup OTHO, OKCHII,
HOJMHYKJICOTU A, ToJIMcaxapuaiapy OuilaH KOHBIOTALMSra yupad, aHTUIeH KOMIUICKCIAPUHU XOCHI
KWJIHIIY HATWKACHIA TYKUMATAPHUHT Ce3rupuruau ommpaan [8,19.25.26].

udokopHuHr aManuii haonusaTHAa KYJUIAaHAWTaH JOPH BOCUTAJIap COHMHUHT OMp He4Ya MHUHTIIA0
Oynca xaMm, onubO OopwraerraH ¢apMakoTEepanusiHW KOHKpET OeMOop KacaluruHu (TallXxuCh
aHuKyanranaad cyHr) mHoOarra om0, XKK(MKB)-10 kypcarwiran npenapatiap rypyxujaan 4-6
KEepakIuUruHu Oyropuira Xapakar Kuiamwiap. Jlopw BocuTalapuHH TaHJIAII[A yiap XO3WPTH
BaKTAard PHUBOKIAHTaH THOOMETHUHT [aBOJalll Ba JUArHOCTHKA IOTYKJapura, HUIYHHHTIEK KEHT
pexiiaMa KWIMHAETTaH NpenapaTiapHUHT XyCyCUsTIapura CysHraH xojiaa ¢papMakoTepanusHu OJIu0
oopammnap. llIndokop yTrazaérran dapmakorepanusga xap JOUM WKOOMH HATIKA OJHINHU KyTa/IH.
Masbnymky, xap OWp mpemapar y3ura XOC HOXYs TabCHPJIAPHUHT OWp HEUYTACHHM Y3ujaa TyTca,
camapaJopJIuTH FOKOpW OynraH mpenapariapaa OyHOall TabCcHpiap yHAAH XaM KYOpok OymwmoO,
OpPraHU3MHMHT ab30JapH Ba TYKUMalapuaa Ky3ra sSKKOJ TallJlaHaAuraH €K1 aHWKIaHMaiIurad, acta-
CEKHMH 0o3ara KelajJuraH 3apapid TAbCUPHU KENTUPUO YUKapaJWraH xam OYIuimu MyMKHH. OXHpTH
Hutapia ailpuM aHTHOMOTHK Ba MICHXOTPOII MpeTapaTIapHuHT KYJUIaHWIMIIHIA arpaHyJIolUTO3 Ba
aIUIAaCTUK aHEMHSHU KENTUPUO YMKapuiM OuiaH Oupra YJapHUHT OCTEO- Ba MHEJIOTOKCHKIUIU
anuKmanwiran [15.17.24.29.].

AlipuM A0pH TpenapaTIapUHUHT OpPTaHU3MIa KyMyJsOUsra ydpald - yIapHUHT J03aCHHU
omMpUO KYUTAaHWINIIKW €KW HOpalMOHAN KOMOMHALMSUIADUHHU Kymjam TyQaiiau TOKCUK TabCHPHU
Keau0 YMKKAaHJIUTK KypcaTwiaraH. bemop opraHusMuia SIMMHHALMS ab30Japugard MeTaOoJIHK
KapaCHIApHUHT OY3WIHMINH €KW WYIAON KacaJUTWKIap OYIWIIM, mpenapaTIapHUHT KyMYJISIIHSCUTa
om0 kemaau. Macanan: OyHpakHUHT  aimpyB  (aonuATHHUHT  Oy3wimmnuiapu — Tydaidmu
AMHUHOTJIMKO3UAJIAPHUHT HOXYSl TabCUpJIapHIaH HEQPOTOKCUKIMK, OTOTOKCHUIIMK, HEHPOTOKCHKIIUK
yupaiimun  [13.14.15.22]. Tlpemapar OKOpH Jjo3ajapia XaM OpraHM3MHHHI ab30japura Ba
TYKMMaJIapUIa TOKCUK Tabcup Kypcataiu. LIlyHuHr yuyH KyJulaHWwIa€TraH npenapar J103aCUHU aHUK
xucobmam, 000puIl pexacura amall KWL, 3JUMHMHALMA ab30JIAPUHUHT (DYHKIHMOHAT XOJIATHHU
Ha30paT KWIUII Ba OMp BakT/Aa KyJUIaHWIAETTaH NpenapaTiapHUHT ¥3ap0 TabCUPUHU MHOOATTa OJIHII
Kepak, YyHKW aiipuM mpenapariap ¥3apo TabCUPU HATMXKacha ab3ojapjaard dIUMHUHALUS jKapaéHU
Oy3wnmnmu Ba «cneur(uk» ab3oyiapra TOKCUK TabCUPHHU KydalHIIM Kys3aTwiagud. MacanaH: Oup
BAaKTHUHI ¥3uJa aHTHOMOTHKIApIaH 1e]aJoCHOpPUHHUHT 2-aBioau OwinaH ¢ypaceMuIHu EKU
AMUHOTJIMKO3WJIAPHN  KYJUIAHWIUINA ~ HE(QPOTOKCUKIMKHH ~ KENTHPHO  YMKAPUIIUHH  OCAaH
ynkapmacik kepak. [llndokopHuHT aHamMHe3 HUFUIIAA €KW KACAJUTMK TAPUXWHH TAIKHH KUIUIINAA
aXaMUSTCU3JIMTH, J1adOpaTop Ba HMHCTPYMEHTaNl TaxJWUIAPHUHI JKaBOOJApHMHU TYFPU TAJIKUH
KWJIA0JIMACIIUTH HATWXKACHa acoCCU3 JIOpUM BOCUTAJapUHM OYIOpHIN, KaCcaUIMK Tapuxuja aHWK
é3nMaciury, Jlo3ajam Ba O0OpHII pexalapuaard HOAHUKIMKIap cababmu Oemornapaa KynuHYa
ATPOTeHHSI KeTNO YMKHITUTa OJMH0 Kemau. V3 BakTHaa rpodeccop b.E. Boruan “O6u3 mynmait acpaa
AMIAAIMU3KY, KyHIAH-KyHTa XHUPYPrusi XaB(QIWIurd Kam, TEPanUsSHUHT XaBQUIMIMTH OPTHIIH
Ky3aTHJIMOK/A” JeraH. XaKuKaraH, JOpH BOCHTAIAPHIAH alipUM Ba3HATIAP/Ia OPIraHOTOKCHK TabCHP:
rernaToTOKCUKINK, HE(QPOTOKCHMKIMK, TE€MAaTOTOKCHKIMK Ba X. XoJjarTiapu Ky3atwiaau. Jopu
Bocutacura wuHaynupiadnrad rematut (M) kenr Tapkamran, Oy JKMTapHUHT  ATPOTEH
3apapiaHulLIapuIan Oupu OYnuO, Typyin JOpW NpenapaTiapiHUHT HOXKYS TOKCHK TabCHpJIApUIaH
Keau0 YMKWMIIMHU IMUQOKOp XaMHuIllla dCHia TYTHIIH Kepak. Jlopy BOCHTanmapwHH Ba 3axXapiu
MOJIaJIapHU 3aPapCHU3IaHTUPUII )KapaéHU MEXaHU3MH acocaH Kurap GaonusaTd OuiaH OOFIMKIMTHHA
Kyna sxmm Owitamu3. Jlopy BOCHUTACHM YakUpraH YTKHUP HMHAYIMPJIAHTaH TernaTuT OeMopra —
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HAKBnap, Bansnpoatiap, aMUOJapOH, CTaTHHIAP, SPUTPOMHUIIMH, METOTpeKcaT Ba 0. mpenapatiap
Ooup mapra €kM KHCKa Kypciapna Omp Heda Maprta Oyiopranma Kenu0 YuKuimm MyMKUH. Bynapmax
HSKB onmu6 xypranmmmsna, ymap OpraHU3MAArd Typid TYKHAMaMmiap Ba CYIOKJIMKIapra aiHUKCca
TUIEPTEPMUK, CYBCHU3JIAHMII Ba OOIIKA IIyHTa YXIIall XojaTiapAa, aliao3 Ky3aTHiraiia HHTECHCHUB
yTa Oommaiinu. CuHOBHAN OYNIUIMKIIApra WHAOYKCYC KHCIOTa XOCHJIaJaph Ba OKCHKamiap YTau.
Xamma HAKB 90-97% rauva >xurapna OuotpanchopManusra yuapailu Ba yiaap TY3WIHII )KUXATIaH
OKCHJUIapra yxmanuru Tydainu Oomika npenapariapHu OKcuiap OunaH OOFmaHMIIMra Hyn Kyimain
ynkapu0 106opaau. [latonoruk xapaénnapia yiap opraHu3Ma y3rapMarad XoJjaa TYIUIaHuO, HOXKYs
TabCUPJIAPHU KENTHPUO YMKApaan. YHIaH TallKapu OMp BaKTHHUHT y3uaa (eHabapOuran, nudeHnHra
yxmam /IB map OnmaH KyJmam HaTmXacwia TOKCHK MeTaboiuTiap (MEepKanTOIypruH KHCIOTacH Ba
Oomikanap) Ky3aTuiaanu. Macanan napaneraMmod npenapaT NIIOKYPOHUAAIUSICH HATHKACTUU/IA KaTTa
MUKIOpAA XOCHJ OYiraH peakTHB METaOONUTIIAp TEMaTOTOKCHKIMK Ba HE()POTOKCHKIHUKTa OJIHO
KeJIMIIM Ky3aTwiaau. TOKCHKIMK IpernaparT [Oo3acu OIIMO KeTranja jkyza Te3 1-2 KyH wuyza
Ky3aTwinO, OyHmall xojaraa OeMOpHH Te3NuKAa IugoxoHara ETKU3WII TaBCUS  KWIMHAIU
[1.3.21.23.26.31].

Mudokop ¥3 amanuérupa xap [AOMM, J[JO3aJAllHM MapOMHIa €TKa3WIIM Kepak, Oy
MpenapaTjapHUHr KYpcaTW/ITaH HOXYS TabCUpJApUIaH TallKapud Ky3ra KYpHUHMalauraH, Xajaiu
MabJIyM OYaMaraH HOXYS TabCHpJIAp XaM KEJIUO YMKHII 3XTUMOJM OOp SKAHIMIHHH €171a TYTHIIU
kepak. LlyHuHT y4yH, aiipyuM X0JIapAa aXBOJIMHU Y3TapuIIA «MKKIJIAMYH KacaTuK» EKu Oymmaca
KYJUIAaHWITaH TpenapaTiaH CYHI KeuO YHMKKAaH acopaT SbHU — «ITpOTreHus»ra cabalduwm Oymwim
MYMKHAHJIMTHHY Ovnmiy mapT. XKyna xyn niMuii anadbuérnapaa sTporeHusIHi MyaMMOJIapiuHA TYPITU
TOMOHJIAPUHHU EPUTHO KEIUIIaay, aMMO KIMHHUIMCTIAP KYNpoK (apMakoTepanusaaH CYHT Keiaud
YHKKaH acopamiapra Kusukuiraau [13,14. 18;23; 26; 29.].

By acoparnap xenmnb unkummna, mudOoKOpHUHT HadakaT OEMOPHHUHT TCHUXO-dMOIIMOHAN XOJAaTH,
Oomanmap Ba Kapusjlap OpPraHM3MHUAArd Y3Wra XO0C XyCyCHSATJIIAPUHU Kepakid aapaxana sSXIIn
OMIMIIUITMTHIAH TAIIKapy OKOpYM (aolUMKKa »dra OYnraH mpemnapaTiapHUHT  (GapMaKOIOTHK
camapajlapuHH Ba ¥3apo TabCUPJIApUHM TYJIUK OWIMIUINTK XaM KaTTa axaMmusTra sragup. TuoOouér
aManuéTuaa caMapaJopiury TYJIHK HUCOOTIaHMaraH HpenapatiapHi KEHT KyJlaMa KUpUO KEeNHIIH,
om0 OopuiaeTran (hapMakoTepamusiaa acopariap KeITHpUO uukapuinura cabad Oyimoxma. Jopu
BOCUTaCH HHIyLUpJaraH CYpPyHKIM TeHNaTuT YTKUP TenaruTra HucOaTtaH KaMm yupainu. VY
mapameraMmos Ba MapaneTaMoll TYTYBYM Mperapariap, HUMECYNuJ, KIapUTPOMHUIMH Ba 0. Jap
Kyimaranaa kenu6 unkaan [15.20. 24.30].

IOxopuparmnapra kypa, mupOKOPHUHT acocuid Baszudanapugan oupu 0yiub, onnd Oopuiaérran
dapmakoTepanusira KIMHUK—()apMaKoJIOTUK EHIOWIMII, SbHU (apMaKoTepanusHu XaB(CU3IUTHHU
TabMUHJIANI Ba YHU Ha30paT KWW XucoOnaHaau. ByHu amanra ommpui y4yH JOpH BOCUTAIAPHHA
dapmakogHaMUKacH, (apMaKOKHMHETHK XyCyCHUSTIApH, HOXYS TabCHPH, Kaplld KypcarMa Ba
KYJUTaHWIAETTaH JIOpH TNpenapaTIapuHUHT Y3apo TabCUPIApUHM SXIIM Ownunuiapu kepak. lopu
BOCUTAJIAPUHUA HOXYS TabCUPJAPUHU MOHHUTOpJALl Y4yH V36ekucTon Pecniyonukacu CofnukHH
Caknam Basupnurun tomonmpman 30.01.2008 iimnnma Tacioukimanran Ne36  Oylipyru  WXpocu
(apmakoTepanusHl XaBPCUINMUTHHU TabMUHJIANNA KypcaTMma, Wypukiap Oymmub, yHma onmb
Oopunaérran QapMakoTepanusaa KaHAaumup y3rapuml (WwkoOuid €ku canOuil OYnuimmmaH KaTbui
Hazap) kyzarwica @Dapmkomuterra €3u0 OepullIapy cypanaau, YyHKH OyHIal XoJuiap JKyjaa Karra
axaMusTra Srajup.

XyJoca

ynaai kUm0, WiMuA anabuETIapHu TaXJIWi KWIHO XyJioca KWilap SKaHMH3, Iy Hapca SKKOJ
Ky3ra TalllaHaJIWKH, KeJIU0 4YMKAETraH STPOTCHHMSHU OJIMHU OJMIAa, mudoKop OWIaH HalMeHT
OpCHJary WIIOHY KaTTa axaMHsATra ara OymuO: OeMop TYIWK TEKITUPWIHIIN, aHAMHE3 WUFHITHUIIY,
JIMarHo3 KyWHWIIIa Ba OJJIMMUHALMS ab30JapUHUHT XOJIATHHM aHMKIAIa Kepak OyiaauraH
naboparop-QyHKIHOHAN Taxmuiap yrkazuwnunumy mapt. [udokop onmmb Gopaérran naBonam Ba
JIMATHOCTHKA Y4YYH KYJUTaéTraH YCyJUIApUHH IOKOPH CaBHsIAa Y3IAIITUPUO OJIMIIM Ba YHJAH CYHT
Oemopnapna yTkazumm Makcaara myBogukaup. Kacammmk tapuxuma Oemopra OyropuiaérraH
npernaparjapHUHr  TabCHPJIAPH  XaKuAa KyHIaIUKAa oyu0 OopmiiaérraH (apMakoTeparusHu
camapajopiuruau Kypcatud Oopwmmmm kepak. llIudokop OemopHu kysatumira tai€priam naBpuia
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Kepak OynaraH acocuil TaxJWUIapHA KalTa KWigupuO, KacalxoHaZaH Kysarca, OemMopharu
y3rapunuiapra (yit mapounrtuna mudoxoHagaH YIKKaHUIAH CYHT 1ab0opaTop MabIyMOTIAp KHIHHHUIIH
JApTYMOH) SIHA aHWKJIMK KHPUTHITaH Oynap >1u. Jlopu BOCUTAIapUHUHT TabCHP JIOMPACHIATH TABCHP
NacTiAUTy €KUM KYPUHMACIUTH Ba HOXKYs TabCUpJIapH Xakuaa MabiayMoT mwudokxop TomoHuaaH Ne36
Oyiipykra acocaH Kaij OTunumm Ba y3 Baktuga Papmakonorumk Kymmrara €3ma paBumima
OMITUPHITHINY Kepak.

Kyn mmdokopnapra  E.C. Lambert nunr “lllynpaii Oemopnap Oopku, ymnapra Epaam
OepaonMaiicus, aMMo IIyHJai GemMopiap OOpKH, yaapra 3apap KypcaTtMaii OyiMaian’” raraapy TaHHUII
Oynca kepak, IIYHWHT y4yH MH(OKOpP Xap AOMM Oemopra JopH BOCHTAJIapHHH Oyropap 3KaH,
IOKOpHJArMJIapHA 3CUIa TYTHIIH Kepak.
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