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БОЛАЛАРДА КЕЧАДИГАН ЎТКИР ДИАРРЕЯДА УЧРАЙДИГАН ЭТИОЛОГИК 

ФАКТОРЛАР 

Мирзаева М.А., Атаходжаева Д.Р. 

Тошкент педиатрия тиббиёт институти 

 Резюме

Ўткир диарея билан оғриган 1-7 ёшдаги болаларнинг ёшларидан қатъий назар барчасида

меъёрдаги ичак микрофлорасининг бузилганлиги аниқланди. 1-3 ёшдаги болаларни 4-7 

ёшдаги болаларга нисбатан ичбуруғ билан камроқ касалланганлигини, аммо колиэнтерит 

ва салмонеллёз касалликлари билан кўрсатилган ёшдаги болаларга нисбатан кўпроқ 

касалланганлиги аниқланди. 

Ўткир диарея билан оғриган иккала гуруҳ ёшидаги болаларда ҳам ичак 

микрофлорасининг бузилишида S.аureusннг пайдо бўлиши хатарли ҳолат деб ҳисобланади 

ва бундай болаларда ўткир диарея оғир ва давомлик кечишга мойил бўлади. 

Калит сўзлари: ич кетиши, микроблар, микробиоценоз, дисбактериоз, этиологик 

фактор, аниқлаш, қарама-қаршилик, биргаликда, эволюция. 

ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОСТРОЙ ДИАРЕИ У ДЕТЕЙ 

Мирзаева М.А., Атаходжаева Д.Р. 

Ташкентский педиатрический медицинский институт 

 Резюме

При сравнительном изучении микрофлоры кишечника заболевших с ОКИ детей в

возрастных группах 1-3 года и 4-7 лет, по сравнению с контрольными группами 

наблюдались дисбиотические нарушения, что выражалось достоверным снижением 

индигенной группы микрофлоры и повышением количества факультативной микрофлоры, 

что усугубляет течение острых - кишечных инфекций и является причиной учащения 

регистрации тяжелых и осложненных случаев заболеваний. 

Ключевые слова: диарея, микрофлора, микробиоценоз, дисбактериоз, этиологический 

фактор, индиген, антагонист, компенсализм, эволюция. 

ETIOLOGICAL FACTORS OF ACUTE DIARRHEA IN CHILDREN 

Mirzaeva M.A., Atakhodjaeva D.R. 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

 Resume

In comparative study of the microflorakishechnka cases with АСЕchildren ages 1-3 years, 4-7 years,

compared to the control group showed disbiotic abuse, expressed significant decrease indigennoy of 

microflora, and increases in the number of facultative microorganisms that usugublyaet during acute - 

intestinal infections is the cause of more frequent registration tyazholeh and complicated cases.  

Key words: diarrhea, microflora, microbiocenosis, dysbacteriosis, etiological factor, indigen, 

antagonist, compensationism, evolution. 
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Долзарблиги 

 ш  болаларда  диаррея  касаллигини   келиб   чиқишида   ичак   микрофлорасини   аҳамияти 

   тўғрисида жуда кўп олимлар тадқиқот олиб боришган, лекин шунга қарамасдан бугунги 

кунгача ўткир ичак касалликлари ҳамон долзарб муаммолардан бири бўлиб келмоқда. 

ЖССТнинг маълумотлари бўйича дунё бўйлаб йилига 3мл гача диарея касалликлари қайд 

қилинади ва бу касалликдан ўлган беморларни интенсив кўрсаткичи ҳар 100 млн. кишига 33,45 

ни ташкил қилар экан [1,2,3,4]. 

Ўзбекистонда ҳам юқумли касалликларга, шу жумладан ўткир ичак касалликларига қарши 

курашда ката мувофаққиятларга эришилган. Аммо ҳозирги кунгача ўткир диарея касалликлари 

тиббиётнинг муҳим муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда [5,6,7]. 

Эволюцион жараён ва табиий танлаш натижасида ичакда микроэкологик ҳолат шаклланган 

ва бундай ҳолат бирнеча минг йиллар давомида кечган. Дастлаб организмга тушган 

бактериялар жуда катта қаршиликларга учраган. Бундай ҳолларда организмда жойлашган 

бактериялар макроорганизм билан бошқача муносабатда бўлишга ўрганган, яъни янги 

шароитга мослашиш, ўзаро антогонистликни юмшатиш, биргаликда, яъни комменсализм ва 

симбиотик ҳолатларда яшашга мослашганлар. 

Аста секин ичакда жойлашган бактериялар ўзларининг хавфсизликларини таъминлашга, 

бегона бактерияларни тушишига ва ўзларининг яшашларига ҳалақит бермаслиги учун уларга 

қарши курашишга, яъни антогонист микроб сифатида ҳам ўзларини, ҳам ўз хўжайинини ёт 

бактериялардан ҳимоя қилишга ўрганганлар. 

Шундай қилиб, ўзаро бир-бирига фойда келтириб, организм учун кераксиз бўлган 

чиқиндиларни ўзларининг озиқланиши, ўсиши, кўпайиши учун фойдаланиб, шу билан 

биргаликда макроорганизмга ҳам фойда келтириб яшайдиган бактериялар шаклланиб, 

ичакнинг доимий микрофлорасига айланганлар. 

Аммо, айрим ҳолатларда макро- ва микроорганизм ўртасидаги ўзаро келишувчилик баъзи 

бир сабабларга кўра бузилса, яъни бактериялар ирсий белгиларини  ўзгартира олса, уларда янги 

хоссалар пайдо бўлган, яъни бактерияларга қарши манфий патогенлик кўрсатувчи вирулентлик 

хоссаси пайдо бўлган. 

Шундай қилиб эволюцион процесс давомида ичакнинг меъёрдаги микрофлораси 

шаклланган ва у жуда муҳим вазифаларни бажариб келган: "хўжайин" организмини патоген 

бактерялардан ҳимоя қилиш, модда алмашиниш жараёнларида ва иммун системанинг ишида 

фаол қатнашиш ва б.қ. Лекин, диарея касаллигининг келиб чиқишида меъёрдаги ичак 

микрофлорасининг сон ва сифат жиҳатидан ўзгариши, яъни меъёрдаги ҳолатнинг бузилиши 

натижадасда дисбактериознинг шаклланиши катта роль ўйнайди. Чунки ушбу ҳолатда 

организмнинг юқумли касалликларга мойиллиги ортади, курашиш қобилияти пасаяди ва 

ичакда шартли патоген микроорганизмларни потенциал фаоллиги кучаяди. 

Тадқиқот мақсади: Юқорида айтилганларни эътиборга олган ҳолда, диарея билан оғриган 

болаларда йўғон ичак микрофлорасини ва диареяни келиб чиқишига сабабчи бўлган этиологик 

факторларини ажратиб олиш ва аниқлашни олдимизга мақсад қилиб қўйдик. 

Материал ва тадқиқот усуллари 

 Тадқиқот объекти: 60 нафар 1-7 ёшдаги болалар. Болаларнинг 32 нафари 1-3 ёшда, 28 

нафари 4-7 ёшдагилар. Тадқиқот материали сифатида беморлардан нажас олинди. 

Илмий ишни олиб боришда асосан умумқабул қилинган нажасни бактериологик текширув 

усули қўлланилди ва олинган натижаларга статистик ишлов берилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Этиологик факторларни аниқлаш учун бемор болалардан олинган нажасидан,

ажратиб олинадиган микробларни ҳилма-ҳиллигини ҳисобга олган ҳолда ҳар хил муҳитларга 

экилди (Эндо, Плоскирев, Левин, Сабуро, висмут - сулфит агар, ва ҳ.к.). Экмалар термостатга 

37°С га 24 соатга қўйилиб ва этаплар буйича соф культура ажратиб олинган. Ажратилган 

култураларнинг бўялиши, морфологияси, биокимёвий фаоллиги, антиген тузилиши, 

фаготипларини аниқланган ҳолда, оиласи ва авлодигача идентификация қилинди. 

Ё
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Қуйидаги 1 - жадвалда ўткир диарея билан оғриган болаларни тадқиқот қилишда олинган 

натижалар келтирилган. 

  1 - Жадвал. 

Ўткир диарея билан оғриган болаларда ёшлари бўйча ажратилган 

 этиологик факторлар. 

Бемор 

болаларни 

ёшлари 

Жаъми 

текширилган 

беморлар сони 

Беморлардан 

ажратилган 

микроблар 

Шигеллалар Эшерихиялар Салмонеллалар Аниқланмаган 

қўзға-тувчилар 

   Абс. 

.

   % Абс.  %   Абс.    %   Абс.    % Абс. %  Абс. 
  % 

   1-3     32  53,3 
 26  81,2 

 5   15,6    13   40,6    8   25,0    6  18,8 

   4-7    28  46,7 
 23    82,1 

    8   28,6    9  31,1    6   21,4    5  17,9 

Жаъми    60 100,0 
Жаъми  49 13 

13

  44,2    22   71,7   14   46,4    11  36,7 

Изох:* - (Р < 0,05; - Р < 0,01; - Р < 0,001); 

Жадвалдан кўриниб туриптики 1-3 ёшдаги болаларда 4-7 ёшдаги болаларга нисбатан ўткир 

диарея касаллиги кўпроқ учраган (53,3% ва 46,7% мос ҳолда). 

Этиологик факторларни аниқлашда олинган натижалар шуни кўрсатдики, шигеллалар 

чақирган ичбуруғ касаллиги 1-3 ёшдаги болаларда 15,6% ни ташкил қилган бўлса, ушбу 

кўрсатгич 4-7 ёшдаги болалар ўртасида қарииб 2 баробар кўпроқ бўлган, яни 28,6 % ни ташкил 

қилган. Энтеропатоген эшерихиялар чақирган колиэнтерит касаллигида аксинча 1-3 ёшдаги 

болаларда касаллик 4-7 ёшдаги болаларга нисбатан кўпроқ учради (40,6% ва 31,1% мос ҳолда). 

Салмонеллез билан касалланган болаларда ҳам худди шундай ҳолат кузатилди, яъни нисбатан 

олганда 1-3 ёшдаги болалардан 4-7 ёшдаги болаларга қараганда салмонеллалар кўпроқ 

ажратилди (25,0% ва 21,4% мос ҳолда). Демак, 1-3 ёшдаги болалар 4-7 ёшдаги болаларга 

қараганда ичбуруғ касаллиги билан камроқ касалланган, аммо колиэнтерит ва салмонеллез 

касалликлари билан кўпроқ касалланган. Иккала гуруҳ бемор болаларида ҳам касалликнинг 

этиологик факторлари, яъни қўзғатувчиларида аниқланмаган холатлар ҳам бўлган. Бундай 

холат 1-3 ёшдаги болаларда 18,8% ни, 4-7 ёшдаги болаларда 17,9% 

ни ташкил қилди. 

      2--Жадвал 

Диарея билан оғриган 1-3 ёшдаги гуруҳ болаларининг ичак микрофлораси 

(M±m) lgКОЕ/г. 

№ 
Микроорганизмлар 

Назорат гуруҳи n=20 Диарея билан оғриган болалар   

n-32 болалар гуруҳи n = 32 

1   Bacteroides sp      9,11± 0,23       6,5± 0,23 

2   Bifidobacterium sp      7,95± 1,9       6,3± 0,25 

3   Lactobacterium sp      7,65± 0,24       5,2± 0,13 

4   E.coli Л +      8,20± 0,20       6,4± 0,24 

5   E.coli Л -      1,88± 0,13       9,4± 0,06 

6   Entrococcus sp.      5,32± 0,23       6,4± 0,19 

7   Staphylococcus sp.      5,28± 0,38       5,9± 0,28 

8   S aureus  0     8,6± 0,23 

9   Candida sp      1,98± 0,18       5,7± 0,13 

 Изох:* - (Р < 0,05; - Р < 0,01; - Р < 0,001); 

Юқорида айтиб ўтганимиздай, ичак касалликларининг, шу жумладан, ёш болаларда ўткир 
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диареянинг келиб чиқишида патоген омилдан ташқари меъёрдаги ичак микрофлорасининг 

ҳолати ҳам катта аҳамиятга эга бўлган. Шуни эътиборга олган ҳолда, биз бир вақтнинг ўзида 

ўткир диарея билан оғриган болаларда ёшлари бўйича ичак микрофлорасининг ҳолатини ҳам 

ўргандик. Олинган  натижалар 2 ва 3 – жадвалларда кўрсатилган. 

2 - жадвалда келтирилганидек ўткир диарея билан оғриган 1-3 ёшдаги бемор болаларнинг 

ичак микрофлорасида барча индиген бактерияларнинг 1,5-2,5 баробаргача камайиб кетганлиги 

кузатилди. Бунда Bacteroides sp.лар сони назорат гуруҳидаги болалар ичагида 9,11 ± 0,23 

lgКОЕ/г да топилган бўлса, диарея кузатилган бемор болаларда 6,5 ± 0,23 lgКОЕ/г ни ташкил 

қилди, яъни Bacteroides sp. лар сони сезиларли даражада камайиб кетганлиги аниқланди. 

Bifidobacterium sp. лар назорат гуруҳида 7,95 ± 1,9 lgКОЕ/г бўлган бўлса, бемор болалар 

гуруҳида 6,3 ± 0,25 lgКОЕ/г; Lactobacterium sp. лар назорат гуруҳида 7,65 ± 0,24 lgКОЕ/г, 

асосий гуруҳда 5,2± 0,13 lgКОЕ/г мос ҳолда ва ҳудди шундай лактоза мусбат Е.соli назорат 

гуруҳида 8,20 ± 0,20 lgКОЕ/г, асосий гуруҳда 6,4 ± 0,24 lgКОЕ /г, мос ҳолда камайганлиги 

кузатилди. 

Индиген гуруҳи бактерияларнин кўрсатгичларига қарама-қарши ҳолда, факультатив 

бактериялар сони назорат гуруҳидаги болалар ичагидагига нисбатан асосий гуруҳ, яъни бемор 

болалар гуруҳи ичакларида нисбатан сезиларли  даражада юқори бўлганлиги кузатилди. 

Жадвалда кўрсатилганидек, лактоза манфий (Л -) E.coli нинг сони назорат гуруҳида 1,88 ± 0,13 

lgКОЕ/г.ни ташкил қилган бўлса, диарея билан оғриган бемор болалар ичагида 9,4 ± 0,06 

lgКОЕ/г.ни ташкил қилди. 

Бошқа факультатив бактериялар сонида ҳам шундай ҳолат кузатилди: Entеrococcus sp.лар 

5,32 ± 0,23 ва 6,4 ± 0,19 lgКОЕ/г мос ҳолда, Staphylococcus sp. лар 5,28 ± 0,38 ва 5,9 ± 0,28 

lgКОЕ/г мос ҳолда, Candida sp.лар 1,98 ± 0,18 ва 5,7 ± 0,13 lgКОЕ/г мос ҳолда ошиб кетганлиги 

аниқланди. Назорат гуруҳида S.аureus билан оғримаган, аммо диарея билан оғриган бемор 

болалар ичагида ушбу бактерия 8,6 ± 0,23 lgКОЕ/г микдорида топилди. S.аureusнинг бемор 

болалар ичагида бундай миқдорда топилиши ноҳуш натижаларга олиб келиши мумкин. 

Ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсатдики, ўткир диарея билан оғриган 4-7 ёшдаги болалар 

ичак микрофлорасида ҳам, деярлик 1-3 ёшдаги бемор болалар ичагидаги каби ўзгаришлар 

кузатилди. Олинган натижалар 3 – жадвалда кўрсатилган. 

   3 - Жадвал   

Ўткир диарея билан оғриган 4-7 ёшдаги болаларнинг ичак микрофлораси 

(M±m) lgКОЕ/г. 

№ 

п/п Микроорганизмлар Назорат гуруҳи n=20 

Диарея билан оғриган болалар 

гуруҳи n – 28 

1   Bacteroides sp      9,13± 0,22       5,9± 0,07 

2   Bifidobacterium sp      7,73± 0,16       6,9± 0,09 

3   Lactobacterium sp      7,70± 0,37       5,1± 0,08 

4   Е.соli Л +      8,16± 0,24       5,1± 0,11 

5   E.coli Л -   8,0± 0,16       9,2± 0,01 

6   Entеrococcus sp.      5,45± 0,32       8,0± 0,32 

7   Staphylococcus sp.      5,56± 0,31       6,4± 0,32 

8   S aureus          0       7,3± 0,09 

9   Candida sp      1,91± 0,26       5,5± 0,08 

Изох:* - (Р < 0,05; - Р < 0,01; - Р < 0,001); 
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Жадвалда кўрсатилганидек Bacteroides sp.лар бемор болалар ичагида назорат гуруҳи 

болаларининг ичагидагига нисбатан кескин камайиб кетган- 9,13 ± 0,22 ва 5,9 ± 0,07 мос ҳолда. 

Бошқа индиген бактериялар сонида ҳам назорат гуруҳига нисбатан бемор болаларда сезиларли 

камайиш кузатилди, яъни Bifidobacterium sp. 7,73 ± 0,16 ва 6,9 ± 0,09 lgКОЕ/г мос ҳолда; 

Lactobacterium sp.7,70 ± 0,37 ва 5,1 ± 0,08 lgКОЕ/г мос ҳолда; лактоза мусбат E.coli (Л+)  8,16 ± 

0,24 ва 5,1 ± 0,11 lgКОЕ/г мос ҳолда;  Аксинча 1-3 ёшдаги бемор болалар сингари ушбу ёшдаги 

болалар гуруҳида ҳам назорат гуруҳига нисбатан, ўткир диарея билан оғриган бемор болалар 

ичак микрофлорасида факультатив микроорганизмларнинг сезиларли даражада кўпайганлиги 

кузатилди, яъни лактоза манфий Е.coli (Л-) 8,0 ± 0,16 ва 9,2 ± 0,1 lgКОЕ/г; Entеrococcussp.5,45 ± 

0,32 ва 8,0 ± 0,32 lgКОЕ /г; Staphylococcus sp.5,56 ± 0,31 ва 6,3 ± 0,3 lgКОЕ/г мос ҳолда; Candida 

sp.1,91 ± 0,26 ва 5,5 ± 0,08 lgКОЕ/Г мос ҳолда. Шуниси шубҳалики, меъёрда йўқ бўладиган 

S.аureus, бемор болалар ичагида назорат гуруҳига нисбатан 7 баробар кўп учраган. 

Шундай қилиб, диарея билан оғриган барча болаларда ичак микрофлорасининг сезиларли 

даражада бузилганлиги аниқланган. Албатта бундай ҳолат патологик жараённинг 

ривожланишига қулай шароит туғдиради ва касалликнинг кечиш даражасига манфий таъсир 

кўрсатади. 

Ҳулосалар 

1. Ўткир диарея билан оғриган 1-3 ва 4-7 ёшдаги болаларнинг барчасида меъёрдаги ичак

микрофлорасининг кескин бузилганлиги аниқланди. 

2. Ёшлар гуруҳи бўйича 1-3 ёшдаги болаларда диареянинг этиологик факторини

аниқлашда маълум бўлдики, бу ёшдаги болалар 4-7 ёшдаги болаларга нисбатан ичбуруғ билан 

камроқ касалланган, аммо колиэнтерит ва салмонеллёз касалликлари билан 2-гуруҳ (4-7 ёш) 

болаларига нисбатан кўпроқ касалланганлиги аниқланди. 

3. Ўткир диарея билан оғриган иккала гуруҳ ёшидаги болаларда ҳам ичак

микрофлорасининг бузилишида S.аureusннг пайдо бўлиши хатарли ҳолат деб ҳисобланади ва 

бундай болаларда ўткир диарея оғир ва давомлик кечишга мойил бўлади. 
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