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ИММУНО-ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ  МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ ОСТЕОАРТРОЗА У 

ЖЕНЩИН 

Тохирова Н.С., Ганиева Ш.Ш. 

Бухарский государственный медицинский институт 

 Резюме

Гетерогенность патогенеза остеоартроза находит отражение в комбинациях

различных показателей, свидетельствующих о степени деградации суставов на начальных 

этапах заболевания. Маркеры метаболизма субхондральной кости в различных 

биологических жидкостях организма могут указывать на патологические дегенеративные 

процессы в суставных тканях. В современной научной литературе широко обсуждается 

вопрос о роли воспалительных факторов в развитии повреждения суставных структур 

при остеоартрозе. В связи с этим целью настоящего обзора явился анализ данных 

отечественной и иностранной научной литературы, посвященной патогенетической 

роли иммунных факторов воспаления в формировании остеоартроза крупных суставов у 

женщин. Поиск научных публикаций 2012–2022 годов был выполнен в электронных базах 

данных Medline, PubMed, Free Medical Journals, еLIBRARY, PubMed Central, а также с 

использованием поисковых платформ Google, SpringerLink и Elsevier 

Ключевые слова: периартроз; остеоартроз; патогенез; иммунитет; женщины 

IMMUNO-PATHOGENETIC MECHANISMS OF OSTEOARTHRITIS DEVELOPMENT 

IN WOMEN 

Tohirova N.S., Ganieva Sh.Sh. 

Bukhara State Medical Institute 

 Resume

The heterogeneity of the pathogenesis of osteoarthritis is reflected in the combinations of various

indicators indicating the degree of degradation of the joints at the initial stages of the disease. 

Markers of subchondral bone metabolism in various body fluids may indicate pathological 

degenerative processes in articular tissues. The role of inflammatory factors in the development of 

damage to articular structures in osteoarthritis is widely discussed in the modern scientific 

literature. In this regard, the purpose of this review was to analyze the data of domestic and foreign 

scientific literature on the pathogenetic role of immune inflammatory factors in the formation of 

osteoarthritis of large joints in women. The search for scientific publications from 2012-2022 was 

carried out in the electronic databases Medline, PubMed, Free Medical Journals, Library, PubMed 

Central, as well as using the search platforms Google, SpringerLink and Elsevier. 

Key words: periarthrosis; osteoarthritis; pathogenesis; immunity; women 
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 Резюме

Остеоартроз патогенезининг гетерогенлиги касалликнинг дастлабки босқичларида

бўғимларнинг деградация даражасини кўрсатадиган турли кўрсаткичларнинг 

комбинацияларида акс этади. Турли хил тана суюқликларида сухкондрал суяк 

метаболизмининг белгилари бўғим тўқималарда патологик дегенератив жараёнларни 

кўрсатиши мумкин. Остеоартрозда артикуляр тузилмаларнинг шикастланишини 

ривожланишида яллиғланиш омилларининг роли замонавий илмий адабиётларда кенг 

муҳокама қилинади. Шу муносабат билан, ушбу шарҳнинг мақсади аёлларда катта 

бўғимларнинг остеоартрози шаклланишида иммун яллиғланиш омилларининг 

патогенетик роли тўғрисида маҳаллий ва хорижий илмий адабиётлар маълумотларини 

таҳлил қилиш бўлди. 2012-2022 йилларда илмий нашрларни қидириш Medline, PubMed, 

бепул тиббий журналлар, Кутубхона, PubMed Central электрон маълумотлар базаларида, 

шунингдек Google, Спрингерлинк ва Elsevier қидирув платформаларидан фойдаланган ҳолда 

амалга оширилди. 

Калит сўзлар: периартроз; остеоартрит; патогенез; иммунитет; аёллар 

Актуальность 

  стеоартроз (ОА) становится одной из наиболее распространенных болезней в современном

   обществе, поражая более 20% населения земного шара. Число пациентов с остеоартрозом 

постоянно растет, что связано с увеличением продолжительности жизни и накоплением 

факторов его риска. Остеоартроз развивается в результате механических и биологических 

причин, которые дестабилизируют в суставном хряще и субхондральной кости нормальные 

взаимоотношения между деградацией и синтезом хондроцитами компонентов матрикса. В 

основе этих процессов лежат генетические, эндокринные причины, нерациональная перегрузка, 

в том числе ожирение. К сожалению, до сих пор не созданы средства, с помощью которых 

возможно полное восстановление разрушенной хрящевой ткани суставов, эту задачу еще 

предстоит решать. Поздняя диагностика и малоэффективная терапия приводят к снижению 

качества жизни больных, росту временной нетрудоспособности и ранней инвалидизации лиц 

трудоспособного возраста [8].  

Большинство исследователей считают деформирующий ОА многопричинным заболеванием, 

причем независимо от известных внешних причин влияние генетических факторов достигает 

39–65%. Коленный сустав в повседневной жизни испытывает колоссальные нагрузки, 

достигающие порой 300% массы тела. Основной причиной развития ОА является дисбаланс 

процессов разрушения хряща и его обновления под влиянием различных эндо- и экзогенных 

факторов. В результате обычная нагрузка становится чрезмерной и, вызывая дегенерацию 

суставного хряща, приводит к деформирующему артрозу и выраженному в той или иной 

степени асептическому воспалению сустава [7].  

Целью настоящего обзора явился анализ данных отечественной и иностранной научной 

литературы, посвященной патогенетической роли иммунных факторов воспаления в 

формировании остеоартроза крупных суставов у женщин. 

Поиск научных публикаций 2012–2022 годов был выполнен в электронных базах данных 

Medline, PubMed, Free Medical Journals, еLIBRARY, PubMed Central, а также с использованием 

поисковых платформ Google, SpringerLink и Elsevier. 

ОА коленного сустава является одним из наиболее коварных дегенеративных заболеваний, 

резко снижающим качество жизни больных и зачастую приводящим к инвалидизации. По 

данным эпидемиологических исследований, проведенных для национальной программы 

изучения остеоартроза коленного сустава в США, встречаемость манифестного гонартроза 

составила 1,6% среди лиц в возрасте 25–74 лет и 9,5% среди лиц в возрасте 63–93 лет, из них 

2/3 — это люди трудоспособного возраста. Несмотря на совершенствование как инвазивной, 

так и неинвазивной инструментальной диагностики раннего остеоартроза и преостеоартроза 

коленного сустава, а также поиск лабораторных маркеров его прогнозирования, задача 

предикции гонартроза на сегодняшний день полностью не решена, однако существенная роль 

биомеханических факторов в возникновении и прогрессировании остеоартроза коленного 

О
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сустава очевидна. При этом наиболее тяжело понимание этой роли в возникновении 

первичного гонартроза, когда причина инициации повреждения коленного сустава неясна. 

Между тем на сегодняшний момент достоверно установлено, что ряд биомеханических 

факторов, которые участвуют в патогенезе идиопатической формы гонартроза, обусловлены 

особенностями походки [9].  

В основе заболевания лежит нарушение адаптации суставного хряща к механической 

нагрузке, прежде всего, смещение баланса обмена хрящевой ткани в сторону катаболических 

процессов. В норме синтез и деградация элементов хряща находятся в сбалансированном 

состоянии. Изменения суставного хряща при ОА могут быть обусловлены как генетическими, 

так и разнообразными средовыми факторами, т. е. характеризуются мультифакторностью 

[3,11,12].  

В последние годы в научном мире большое внимание уделяется изучению взаимосвязи 

дегенеративнодистрофических заболеваний суставов с обменом адипокинов. Предполагается, 

что изменение уровня адипокинов влияет на гомеостаз суставных тканей и может утяжелять 

течение заболеваний. Было выявлено увеличение концентрации одного из адипокинов  — 

лептина в синовиальной жидкости и сыворотке крови больных ОА, которая коррелировала со 

степенью разрушения суставного хряща [6].  

Значительная доля пациентов – женщины старшей возрастной группы, у которых течение 

ОА сопровождается выраженными нарушениями ремоделирования костной ткани, что в 

значительной степени усугубляет течение основного заболевания, поражающего все суставные 

структуры, усложняет лечение и ухудшает прогноз[5]. 

В качестве этиологических факторов, способствующих развитию ОА в молодом возрасте, 

большое значение имеют наследственная предрасположенность и наличие врожденных или 

приобретенных дефектов опорно-двигательного аппарата. ОА в молодом возрасте развивается 

чаще у пациентов с синдромом гипермобильности суставов. Доказана наследственная 

предрасположенность к возникновению двух типов артрозов: первичного генерализованного 

(болезнь Келлгрена) и узелковой формы полиостеоартроза. В настоящее время имеются 

сведения, которые подтверждают влияние дисплазий соединительной ткани на возникновение 

и течение некоторых артрологических заболеваний [2].  

В последние годы большое внимание уделяется анализу изменений функционального 

состояния эндотелия и сосудодвигательной его функции при различных патологических 

процессах. Диапазон факторов, которые могут изменять функционирование эндотелия, 

чрезвычайно многообразен. Среди причин, способных инициировать дисфункцию эндотелия, 

следует особо выделить системное воспаление. По данным исследователей, медиаторы 

воспаления способны вызывать активацию и повреждение эндотелия, ведущие к его 

дисфункции, что убедительно доказано при ревматоидном артрите и анкилозирующем 

спондилите. Роль воспаления в развитии и прогрессировании остеоартроза (ОА) в настоящее 

время является общепризнанной. Учитывая общность механизмов хронического воспаления, 

признаки эндотелиальной дисфункции выявляют у пациентов с ОА. Основную роль в 

механизме развития дисфункции эндотелия при ОА, возможно, играют окислительный стресс, 

продукция мощных вазоконстрикторов (эндотелины, эндопероксиды, АТІІ), а также 

провоспалительных цитокинов, которые подавляют продукцию оксида азота (NO) [1].  

В периферической крови больных остеоартрозом крупных суставов независимо от 

этиологии заболевания некоторыми исследователями обнаружены более высокие, чем в 

контрольной группе, значения лимфоцитов, экспрессирующих активационные маркеры (HLA-

DR). Учитывая важнейшую роль HLA-DR – молекул в процессах антигенного распознавания и 

запуска каскада молекулярных процессов формирования специфического иммунного ответа, 

можно предположить, что увеличение числа Т-лимфоцитов, экспрессирующих эти 

гликопротеины, является отражением процессов системной активации клеток иммунной 

системы в ходе распознавания собственных антигенов соединительной ткани, а также 

микробных пептидов, которые при остеоартрозе могут рассматриваться как антигены 

эндогенного происхождения [13].  

По структурным особенностям и биологическому действию все цитокины делятся на 

несколько самостоятельных семейств: семейство интерлейкинов с исторически сложившимися 
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порядковыми номерами, семейство хемокинов, семейство ростовых факторов, суперсемейство 

факторов некроза опухоли. На субхондральную кость действуют четыре класса цитокинов: 

деструктивные (IL-1, TNF-α, IL-17, IL-18), регуляторные (IL-6, IL-8), ингибирующие (IL-4, IL-

10), анаболические факторы роста. Отдельного внимания заслуживают исследования 

зарубежных авторов, в которых отмечается, что для ранней и точной диагностики ОА 

необходимо идентифицировать ряд биомаркеров воспаления в различных биологических 

жидкостях организма. Действительно, у пациентов обнаруживаются ранние молекулярные и 

структурные изменения в тканях суставов до того момента, когда проявляются клинические 

признаки заболевания. Представители суперсемейства факторов некроза опухоли (tumor 

necrosis factor, TNF) являются маркерами деструкции субхондральной кости [4,16,17].  

 При высоких концентрациях данный маркер выступает в роли медиатора повреждения 

костной ткани и развития системной воспалительной реакции. Так, по данным С.В. Беловой и 

соавторов, содержание TNF-α в сыворотке крови повышено у лиц с ранними проявлениями ГА, 

что служит доказательством способности данного цитокина подавлять восстановление костной 

ткани, способствуя ее резорбции за счет негативного действия на формирование остеокластов 

[14].  

Интерлейкин-6 (IL-6) представляет собой полипотентный цитокин, активирующий 

иммунную систему и усиливающий воспалительный ответ. IL-6 синтезируется в тканях 

пораженного сустава Т-лимфоцитами, моноцитами, макрофагами, синовиальными 

фибробластами, остеобластами в ответ на действие IL-1β и TNF-α. IL-6 считается одним из 

ключевых цитокинов, вызывающих изменения в субхондральной кости за счет стимуляции 

остеобластов. Интерлейкин-8 (IL-8) продуцируется моноцитами, фибробластами, 

эндотелиальными клетками и действует как хемоаттрактант для нейтрофилов, базофилов; 

кроме того, он проявляет себя как мощный ангиогенный фактор. В обзоре S.N. Rajandran et al. 

представлены данные о том, что уровни провоспалительных маркеров IL-6, IL-8 и TNF-α 

ассоциируются с оценкой костных изменений при магнитно-резонансной томографии на 

начальных стадиях ГА [10,18].  

S. Min et al. продемонстрировали, что высокий сывороточный уровень TNF-α также 

отражает деградацию костной ткани и является предиктором рентгенологических признаков 

разрушения сустава при ОА[15]. 

Заключение 

Таким образом, представленные в литературных источниках данные о роли иммунных 

факторов воспаления в развитии патогенетических механизмов формирования ОА имеют 

большую научно-исследовательскую ценность. Результаты исследований указывают на 

возможность дальнейшего применения изученных маркеров в диагностике ранних стадий 

заболевания. Анализ научной литературы позволяет предположить, что процессы 

ремоделирования субхондральной кости играют ключевую роль в патогенезе ОА, основные 

метаболические аспекты которого могут быть объективизированы с помощью биохимических 

маркеров, определяемых в биологических жидкостях и тканях суставов. Наибольший интерес 

представляют ряд маркеров резорбции и формирования костной ткани, а также иммунные 

воспалительные факторы. Перспективным направлением исследований в данной области также 

видится определение диагностической и прогностической ценности представленных 

показателей, что в значительной степени может способствовать уточнению ранних 

патогенетических механизмов развития процессов воспалительной деструкции в 

субхондральной кости. 
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