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ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ БОЛЬНЫХ С КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ 

СИНТРОПИЕЙ 

Ганиева Ш.Ш. 

Бухарский государственный медицинский институт 

 Резюме

Данная статья посвящена исследованию гемодинамических показателей крови у

больных с артериальной гипертензией и ишемической болезнью сердца, составляющих 

кардиоваскулярную синтропию. Автором изучены эхокардиографические признаки 

ремоделирования левого желудочка сердца и выявлены наиболее значимые параметры. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синтропия, 

ремоделирование сердца 

HEMODYNAMIC PARAMETERS OF PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR 

SYNTROPIA

Ganieva Sh.Sh. 

Bukhara State Medical Institute 

 Resume

This article is devoted to the study of hemodynamic blood parameters in patients with arterial

hypertension and ischemic heart disease, which constitute cardiovascular syntropy. The author 

studied the echocardiographic signs of remodeling of the left ventricle of the heart and identified 

the most significant parameters. 

Keywords: arterial hypertension, ischemic heart disease, syntropy, remodeling of the heart 

ЮРАК-ҚОН ТОМИР СИНТРОПИЯСИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРНИНГ 

ГЕМОДИНАМИК ПАРАМЕТРЛАРИ 

Ганиева Ш.Ш. 

Бухоро давлат тиббиёт институти 

 Резюме

Ушбу мақола юрак-қон томир синтропиясини ташкил этувчи артериал гипертензия ва

ишемик юрак касаллиги бўлган беморларда гемодинамик қон параметрларини ўрганишга 

бағишланган. Муаллиф томонидан юрак чап қоринчаси ремоделяциясининг 

эхокардиографик белгилари ўрганиб чиқилди ва энг муҳим параметрлари аниқланди. 

Калит сўзлар: артериал гипертензия, юрак ишемик касаллиги, синтропия, юрак 

ремоделяцияси 

Актуальность 

   ипертоническая  болезнь  (ГБ) – хроническое  стабильное  повышение  АД,  при  котором у

   людей, не получающих антигипертензивных препаратов, уровень систолического АД – 

≥140 мм рт. ст. и(или) уровень диастолического АД – ≥90 мм рт. ст. (рекомендации ВОЗ и 

Г
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Международного общества по гипертензии 1999 г.). Артериальная гипертензия (АГ) – причина 

инфаркта и инсульта. По оценкам ВОЗ, в мире в 2012 г. умерли от инфаркта и инсульта >17,5 

млн человек [5,7,12].  

На современном этапе актуальность проблемы коморбидного течения болезней остаётся 

значимой как для науки, так и для практичного здравоохранения. Слово «синтропия» вошла в 

медицинский обиход, а его определение – это присутствие двух или более болезней, 

объединённых между собой и развивающихся закономерно. Понятие «синтропия» широко 

применяется в медицинских исследованиях при изучении сочетанной патологии наравне с 

понятиями, как коморбидность и мультиморбидность [4,6-9].  

Главные изменения в артериях – это, склеротическое уплотнение интимы и атрофия 

мышечного слоя. Стенка крупных артерий становятся толще и жестче. Вместе с гипертрофией 

гладкомышечных клеток сосудов повышается экстрацеллюлярный матрикс, включающий 

преимущественно эластин и коллаген. В стенках сосудов формируются дистрофические и 

некробиотические изменения в виде набухания и некроза эндотелия, его слущивания и 

разрыхления базальной мембраны и увеличения плазматического пропитывания. Старению 

сосудов способствует утрата способности сосудистого эндотелия продуцировать зависимые 

расслабляющие факторы. Понижение растяжимости артерий может ослабить барорецепторную 

функцию, что сопутствует увеличению уровня норадреналина в плазме [3,10,11].  

Цeль исследования: изучение гемодинамических показателей крови у больных с 

артериальной гипертензией и ишемической болезнью сердца.  

Материал и методы 

В исследование были включены 86 пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Распределение групп больных осуществляли следующим образом: Контрольная группа-1, в 

которую вошли 30 человек без сердечно-сосудистой патологии, практически здоровые, 2-группа 44 

пациента с АГ 2 степени, 3-группа — 42 пациента с АГ 2 степени и ИБС, стабильной стенокардией 

ФК 2. Пациенты исследуемых групп были сопоставимы по возрасту, полу, наличию факторов риска. 

Критерии исключения: острые нарушения мозгового кровообращения, перенесенные менее чем 

за 12 месяцев до момента включения в исследование; симптоматические гипертензии; выраженный 

когнитивный дефицит, затрудняющий проведение исследования; нарушения сердечного ритма, 

кроме нечастой экстрасистолии; хроническая сердечная недостаточность III и IV функциональных 

классов по NYHA; стенокардия напряжения III и IV функциональных классов по классификации 

Канадского общества кардиологов; острое коронарное событие, перенесенное менее чем за 6 

месяцев до момента включения пациента в исследование; сахарный диабет; расчетная СКФ менее 

60 мл / мин; онкопатология и болезни крови; любая сопутствующая патология в стадии обострения. 

Всем больным проведена эхокардиография. Исследования выполнены в соответствии 

с Хельсинкской декларацией.  

Статистическая обработка результатов проведена при помощи программ «Excel» из пакета 

приложений Microsoft Office XP 2010 (Microsoft, США). 

Результат и обсуждение 

Анализ факторов риска ССЗ среди поступивших не выявил гендерных различий в двух группах 

пациентов. Сравнение данных анамнеза выявило, что у пациентов 2-группы развитие заболевания 

произошло в более молодом возрасте 48,4±1,3 года в сравнении с пациентами 3-группы с ИБС 

54,2±1,6 года.  

Таблица 1. 

Οснοвные клинические параметры сердечнο-сοсудистοй системы 

Пοказатели Контрольная  

1-группа (n=30) 

2-группа (n=44) 3-группа (n=42) 

ЧСС (в мин.) 74,5± 0,97* 75,4± 1,0* 72,0± 0,88 

САД (мм рт.ст.) 127,0± 2,01** 161,4± 1,14*** 173,5± 2,24 

ДАД (мм рт. ст.) 74,6± 1,36** 104,7± 0,48*** 112,3± 1,55 
Примечание: * - различия οтнοсительнο данных кοнтрοльнοй группы значимы (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001) 
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В хοде исследοвания пациентοв 2- и 3-группы выявили скрытую легочную гипертензию пο 

значениям СрДЛА -20,88±0,28 мм.рт.ст и 21,64±0,72, чтο имеет статисческую значимοсть пο 

οтнοшению кοнтрοльной группы-19,71±0,22 мм рт.ст.  А пοказатели КДР и КСР ЛЖ были  на 

урοвне кοнтрοльных значений, чтο пοслужилο οснοванием заключению ο тοм, чтο ЛГ  у 

пациентοв фοрмируется независимο οт кοмοрбиднοсти АГ с ИБС.  

Следοвательнο, для ранней диагнοстики легочной гипертензии у бοльных АГ неοбхοдимο 

регулярнοе прοхοждение ЭхоКГ (табл.2).   

Таблица 2. 

Гемодинамические параметры больных с ОКС 

Показатели 

 ЭхоКГ 
Контрольная 1-

группа (n=30) 

2-группа (n=44) 3-группа (n=42) 

M m M m M M 

ЧСС (уд/мин) 70,5 1,48 82,4** 1,22 77,3* 1,85 

Диаметр аорты на уровне клапанов (см) 3,45 0,04 3,12** 0,02 3,25* 0,01 

КДР левого предсердия  (см) 3,98 0,05 4,24** 0,08 4,09* 0,06 

КДР правого желудочка (см) 2,54 0,03 2,94 0,07 2,73* 0,03 

МЖП (см) 1,07 0,01 1,14 0,01 1,11 0,01 

ЗС левого желудочка (см) 1,02 0,01 1,16 0,01 1,11 0,02 

ММ левого желудочка (гр) 207,15 1,96 246,29** 2,13 222,33** 2,05 

КДО левого желудочка (мл) 136,68 2,87 151,46** 3,78 140,37* 3,59 

КСО левого желудочка (мл) 76,35** 2,76 70,23* 3,10 

УО левого желудочка (мл) 78,1 1,02 62,3** 0,82 67,7* 0,98 

ФВ левого желудочка (%) 68,4 1,06 45,3*** 0,97 49,1*** 1,03 

СрДЛА (мм рт.ст.) 19,71 0,22 20,88 0,28 21,64 0,72 
Примечание: * Значения достоверны по отношению к контрольной группе (*P<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001) 

На эхокардиограмме больных 3-группы наблюдался незначительный стеноз аорты на уровне 

клапанов 3,12±0,02 по сравнению со здоровыми 3,45±0,04 см, у всех больных 2- и 3-групп, 

мышечная масса левого желудочка была больше чем у здоровых и достоверное снижение 

фракции выброса левого желудочка также наблюдалось независимо от наличия стенокардии 

45,3±0,97% и 49,1±1,03% против 68,4±1,06% в контрольной группе (табл.2). 

Заключение 

Таким образом, исходя из эхокардиографических данных показатели тяжести сердечно-

сосудистых заболеваний ассоциированы с параметрами, характеризующими ремоделирование 

левых камер сердца. Вне зависимости от наличия ИБС у пациентов с АГ отмечается повышение 

среднего давления в легочной артерии, что подчеркивает ключевую роль эндотелиальной 

дисфункции в формировании и прогрессировании этих заболеваний. 
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