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ОСОБЕННОСТИ КИСЛОТОЗАВИСИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГЕНОТИПА H.PYLORI  

Мусаева Д.М. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино 

 Резюме

В статье приводятся результаты исследования кислотозависимых заболеваний

пищеварительной системы – гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, хронического 

гастрита и язвенной болезни желудка, и двенадцатиперстного кишечника, возрастные и 

гендерные особенности заболевания и их взаимосвязь с генотипами вирулентного гена Ice 

A инфекции H.pylori. Установлено, что кислотозависимые заболевания чаще 

регистрируются у мужчин в возрасте от 41 до 60 лет, кроме того кислотозависимые 

заболевания чаще взаимосвязаны с генотипом Ice A1/Ice A1 гена Ice A бактерии H.pylori.  

Ключевые слова: кислотозависимые заболевания, гастроэзофагеальная рефлюксная 

болезнь, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстного 

кишечника, ген Ice A бактерии H.pylori, возрастные особенности, гендерные особенности. 

FEATURES OF ACID-DEPENDENT DISEASES DEPENDING ON H. PYLORI 

GENOTYPE 

Musaeva D.M. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino 

 Resume

The article presents the results of a study of acid-dependent diseases - gastroesophageal reflux

disease, chronic gastritis and peptic ulcer of the stomach and duodenum, age and gender 

characteristics of the disease and their relationship with the genotypes of the virulent Ice A gene of 

H. pylori infection. It has been established that acid-related diseases are more often registered in 

men aged 41 to 60 years; in addition, acid-dependent diseases are more often associated with the Ice 

A1/Ice A1 genotype of the Ice A gene of H. pylori bacteria. 

Key words: acid-dependent diseases, gastroesophageal reflux disease, chronic gastritis, peptic 

ulcer of the stomach and duodenum, Ice A gene of H. pylori bacteria, age characteristics, gender 

characteristics. 

KISLOTAGA BOG'LIQ KASALLIKLARNING  

H. PYLORI GENOTIPIGA BOG'LIQ HOLDAGI XUSUSIYATLARI 
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 Rezyume

Maqolada hazm tizimining kislotaga bog'liq kasalliklarni o'rganish natijalari - gastroezofagial

reflyuks kasalligi, surunkali gastrit va oshqozon va o'n ikki barmoqli ichak yara kasalligi, 

kasallikning yoshi va jinsi xususiyatlari va ularning H. pylori infektsiyasining virulent Ice A geni 

genotiplari bilan bog’liqligi keltirilgan. Aniqlanishicha, kislotaga bog'liq kasalliklar ko'proq 41 

yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan erkaklarda qayd etilgan, bundan tashqari, kislotaga bog'liq 

kasalliklar ko'proq H. pylori bakteriyalarining Ice A genotipining Ice A1/Ice A1 turi bilan bog'liq.  

Kalit so'zlar: kislotaga bog'liq kasalliklar, gastroezofagial reflyuks kasalligi, surunkali gastrit, 

oshqozon va o'n ikki barmoqli ichak yara kasalligi, H. pylori bakteriyalarining Ice A geni, yosh 

xususiyatlari, jins xususiyatlari. 

Актуальность 

 современной     гастроэнтерологии   в   последнее    время    применяется    словосочеивние В   "кислотозависимые заболевания" (КЗЗ), применительно к патологии верхней части 

желудочно-кишечного тракта [11]. В генезе заболевания главную роль играет нарушение 

продукции соляной кислоты в желудке. Безусловно, патогенез всех заболеваний, объединенных 

этим термином, многогранен и часто основан не только на секреторных и кислотные 

нарушения, но и нарушение синтеза и активности пепсина, моторные нарушения и т. д. [12, 15]. 

Вместе с тем, все эти механизмы в той или иной степени связаны с кислотным фактором, 

поэтому принятый термин не является излишне схоластическим. 

К КЗЗ относят гастроэзофагеальную рефлюксную болезнь (ГЭРБ), хронический гастрит 

(ХГ) и язвенную болезнь (ЯБ) [9, 14]. 

С 1983 года, когда австралийские ученые Барри Маршалл и Робин Уоррен сделали 

открытие, оцененное Нобелевской премией, стало известно, что гастрит вызывает Helicobacter 

pylori [3]. Из-за этой бактерии воспаление слизистой оболочки желудка легко может перейти в 

язву желудка, а затем, даже в злокачественную опухоль [5, 19]. Ученые утверждают, что более 

90% кислотазависимых заболеваний пищеварительной системы ассоциировано с этой 

инфекцией [2, 10]. Хеликобактер пилори обитает в желудке почти у 60-80 процентов населения 

мира [13].  

Находясь под слоем слизи, колонии H.pylori вырабатывают ферменты и токсины (уреазу, 

каталазу, протеазу и липазу), воздействие которых сопровождаются повреждением слизистого 

слоя и снижением защитных свойств слизистой оболочки желудка.  Выделение токсинов Vac и 

Cag, а также эндотоксина способно напрямую повреждать клетки эпителия. Липополисахарид 

H. pylori способствует запуску иммунного воспаления. Уреаза обеспечивает ощелачивание 

содержимого желудка и по принципу обратной связи формирует гипергастринемию и 

увеличение продукции соляной кислоты, что сопровождается усилением факторов агрессии [8, 

16]. 

У больных, инфицированных H. pylori c генотипом iceA1, инфильтрация собственной 

пластинки слизистой оболочки желудка полиморфно-ядерными нейтрофилами выше, чем у 

инфицированных H. pylori с другим генотипом. В ряде работ было показано, что адгезия к 

эпителиальным клеткам желудка in vitro индуцируется экспрессией IceA1 белка. Однако in vivo 

детектируются как iceA1, так и iceA2 транскрипты [1]. 

За последнее десятилетие отмечено увеличение частоты заболеваемости кислотазависимых 

заболеваний желудочно-кишечного тракта, которая составляет в русской популяции 22,4%. 

Частота встречаемости хронического гастрита, как основного заболевания, в структуре 

госпитализированных больных составила в России 26,7%. [6,7]. 

Учёные Узбекистана анализируя статистическую информацию по республике в 2007-2017 

годы указывают, что заболеваемость по пищеварительной системе выросло в республике на 

22,4%. При этом ежегодный средний прирост заболеваемости ЖКТ было определено в 

пределах 2,65%, где город Ташкент занимал ведущее место [4]. 

В настоящее время около 40% популяции имеет проявления ГЭРБ. Популяционные 

исследования в Финляндии выявили, что у лиц старше 65 лет ежедневные симптомы ГЭРБ 

встречаются у 8% мужчин и 15% женщин [17]. Азиатско-Тихоокеанский консенсус также 

подтвердил более высокий риск ГЭРБ у лиц пожилого возраста [18]. 
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Исходя из вышеизложенного нам было интересно изучить встречаемость генетических 

вариантов вирулентного гена IceA1 бактерий H. pylori в зависимости от возрастных и 

гендерных особенностей больных с кислотозависимыми заболеваниями пищеварительной 

системы, что и явилось целью данного исследования.  

Материал и методы 

Проведено комплексное обследование 120 пациентов с КЗЗ, из которых 37 пациентов с 

ГЭРБ, 43 больных с ХГ и 40 пациентов с ЯБ, которые находились на стационарном лечении в 

отделении гастроэнтерологии и наблюдении в 1-клинике Бухарской ОМПКБ и в лечебно-

диагностическом центре «Мохи Хосса». Эти пациенты были включены в основную группу 

исследования. 

В контрольную группу были включены 42 здоровых людей, не имевших в анамнезе 

заболевания ЖКТ, которые соответствовали по полу и возрасту основной группе исследования. 

Возраст больных с КЗЗ колебался от 18 до 79 лет, мужчин было 74 (62%), женщин – 46 

(38%), то есть в выборке больных с КЗЗ существенно преобладали мужчины. 

В ходе молекулярно-генетических исследований осуществляли забор биологического 

материала из желудка больных в виде биоптата для выделения ДНК бактерий H. pylori. 

Проведено ПЦР – амплификация в режиме реального времени. Выделение ДНК проводили в 

соответствии с инструкцией набора для выделения ДНК/РНК (Рибо-преп, Интерлабсервис, 

Россия). Выделенную ДНК использовали для проведения полимеразной цепной реакции в 

режиме реального времени. Полученные результаты документировались в виде роста кривых 

по двум детекторам FAM и НЕХ в графическом режиме на соответствующей программе. 

Статистическую обработку результатов исследования проводили общепринятым методом с 

использованием критерия Стьюдента. 

Результат и обсуждения 

При определении встречаемости генотипических вариантов гена Ice A бактерий H. pylori 

при кислотазависимых заболеваниях пищеварительной системы, оказалось, что у пациентов с 

ГЭРБ (рис. 1) преобладает генотипический вариант Ice A1/IceA1 – 65%, тогда как остальные 

варианты генотипов определяется в пределах 20%.  

Рисунок 1. Встречаемость генотипов вирулентного гена Ice A бактерий H. pylori у 

больных с КЗЗ (ГЭРБ) 
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Рисунок 2. Встречаемость генотипов вирулентного гена Ice A бактерий H. pylori у 

больных с КЗЗ (ХГ) 

Если у больных с ХГ (рис. 2) генотипический вариант Ice A1/IceA1 бактерий H. pylori 

встречается у половины пациентов, то Ice A2/Ice A2 вариант генотипа инфекции выявляется в 

около 38% случаев, наименьше определяется генотипический вариант   Ice A1/Ice A2 – около 

13%. 

Нужно отметить, что у больных с ЯБ (рис. 3) генотипический вариант Ice A1/IceA1 бактерий 

H. pylori встречается наиболее часто – у около 69% пациентов, а остальные варианты генотипов 

до 20% случаев. 

Рисунок 3. Встречаемость генотипов вирулентного гена Ice A бактерий H. pylori у 

больных с КЗЗ (ЯБ) 

В наших исследованиях также мы изучали встречаемость генотипических вариантов 

вирулентного гена Ice A1 бактерий Н.pylori в зависимости от гендерных и возрастных 

особенностей пациентов с КЗЗ.   

При определении гендерных показателей по генотипам бактерии H.pylori во всех 

генотипических вариантах бактерии преобладали мужчины, чем женщины (рис. 4). А в 

возрастном аспекте пациенты больше регистрировались в возрасте от 41 до 60 лет 48%, где 

преобладал генотип бактерии Ice A1/Ice A1 – около 57% (рис 5, в), а генотип Ice A2/Ice A2 – 

23% и генотип Ice A1/Ice A2 – 20%.  

ХГ Ice
A1/IceA1

0 10 20 30 40 50 60 70

Ice A1/IceA1

Ice A2/IceA2
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Рисунок 4. Гендерный показатель основной группы исследования 

 в зависимости от генотипа H.pylori 

Также, у пациентов с 18 до 40 лет, которые составили 35%, превалировал генотип Ice A1/Ice 

A1, который составил 68% (рис 5, а), а генотип Ice A2/Ice A2  – 18% и генотип Ice A1/Ice A2 – 

около 14%. Кроме того, в группе пациентов с 60 лет и старше, которые составили 17% 

пациентов, генотипические варианты бактерии Ice A1/Ice A1 выявлены в 827% случаев (рис. 5, 

с) и а генотип Ice A1/Ice A2  в 18% случаев, а и генотип Ice A2/Ice A2  не был выявлен. 

а в с 

Рисунок 5. Встречаемость генотипов H.pylori в возрастном аспекте 

 у пациентов с КЗЗ 

Примечание: а – пациенты с 18 до 40 лет, в – пациенты с 41 до 60 лет, с – пациенты с 60 

лет и старше. 

Характерной чертой было гендерные особенности этих возрастных групп в зависимости от 

генотипов   H.pylori, эти показатели были таковы: среди пациентов с 18 до 40 лет 46% мужчин 

имели наличие генотипа Ice A1/Ice A1 бактерий  H.pylori, около 14% генотипа  Ice A2/Ice A2 и 

около  5% генотипа Ice A1/Ice A2 (рис. 6, а). А женьщины имели наличие этих генотипов 

инфекции в 27%, около 5% и 9% случаев соответственно. 
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а в  с 

Рисунок 6. Гендерные особенности пациентов с КЗЗ в зависимости 

от генотипов бактерий H.pylori в возрастном аспекте. 

Примечание: а – пациенты с 18 до 40 лет, в – пациенты с 41 до 60 лет, с – пациенты с 60 

лет и старше. 

У пациентов в возрасте с 41 до 60 лет почти такие же показатели: мужчин с наличием 

генотипа Ice A1/Ice A1 бактерий H.pylori выявлено около 46%, с генотип Ice A2/Ice A2 

бактерий 20% и с генотипом Ice A1/Ice A2 – 13% (рис. 6, б). У женщин эти генотипы оказались: 

у 30% генотип инфекции Ice A1/Ice A1, у 3% генотип Ice A2/Ice A2 и у около 7% генотип Ice 

A1/Ice A2. 

В группе больных в возрасте 60 лет и старше показатели были иные (рис. 6, с), где у мужчин 

был выявлен только генотип бактерии Ice A1/Ice A1 в около 55% случаев, остальные генотипы 

не определялись. А у женьщин если генотип Ice A1/Ice A1 был выявлен в 27% и генотип Ice 

A1/Ice A2 в 18% случаев, то у них тоже генотип Ice A2/Ice A2 не был выявлен.  

Выводы 

Таким образом, КЗЗ регистрируются чаще у мужчин чем у женщин и среди больных в 

возрасте от 41 до 60 лет, тогда как у мужчин взаимосвязь с генотипами бактерии Ice A1/Ice A1 

во всех возрастных группах определяются больше чем у женщин, что соответствует подобным 

результатам исследователей, описанных в литературе. 

Результаты исследования дают возможность персонификации фармакотерапии КЗЗ для 

обеспечения её эффективности и безопасности.  
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