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TAKPUBA XAMBOHJIAPUJIA CYPYHKAJIA HYPJIAHUII KACAJUIUTHUJIA JIMIIA ]
KYPCATKAYJIAPUHUHT V3IAPUIIN BA YJIAPHU KOPPEKIIUSLIIAIL

Aboynnaesa M.A., Kyopamosa M.O.
ByXopo faBiaT THOOUET HHCTUTYTH, Y30eKHCTOH

v’ Pe3tome

Makcao: Typnu éwoazu Kyémnapoa nunud npoguiunu CcypyHKaAIu HypAaHUW mMascupuod
y3eapuwiu eéa Kyzamunzan yzzapuuinapuu AC/ ounan xoppexuusnaw. Mamepuan ea ycyanap:
Taokukomoa ouoxumuasuil, Xamoa CMAmMUCMUK MAOKUKOM YCYyAn1apuoan @oioananuizan.
Hamuocanap: Cypynkanu HypaaHuwi Kacauiiuzu 103a2a KeIMUpuizan mypau éuioazu Kyénnapoa,
3HOJIIT (3uunuzu 1w0Kopu JIURORPOMEUONAP) CE3UNAPAU KAMAUUWMU, YMYMUIN XOJIECMEPUH 64
3ILUIIT  (3uunueu nacm Junonpomeudnap) Muxoopunu Oeapau yzeapmacannueu AK
KypcamKuiuuHu ce3unapiu owuuiuza cabao oynou.

Xynoca: AC/ oaeo mepanuacu namuxncacuoa YI' (Yuayunznuuepuonap) conu ea 3FOJIIT
Kypcamkuuunu 0acmiadKu UuHmMaKm 2ypyxz2a AKUHAQumupa oauwza mysogax, oyaunou, (p<0,05).
ACHnu oasonaw namuyxcacuoa 3F0JIII murxoopu coznom 2ypyx Ounan Mociamtmupuul MymMKuH
oynou, Gynunz namuncacuoa AK (amepozennux kodppuuuenmu) Kypcamxuuunu ceunapiu
Kamaiimupuuwiea 3puiuiou.

Kanum cysnap: Amepocknepos, cypyHKanu Hypaanuwi xacainuzu, aunuo npogunu; 3F0JIII,
31, YT, AK, AC/I.

NW3MEHEHUWSI TAITWTHBIX HQKASATEJIEﬁ N NX KOPPEKIIUSA ITPU
XPOHUYECKOU PAJIMAIIMOHHOMU BOJIE3HH Y DKCHHEPUMEHTAJIBHBIX
ZKNUBOTHBIX

Aboynnaesa M.A., Kyopamosa M.O.
Byxapckuil rocynapCTBEHHBIM METULIUHCKUI HHCTUTYT

v’ Pestome

Llenv: uzyuums uzmeHeHus TURUOHOZ0 RPOPUIA Y KPOJIUKOB PAZHOZ0 603PACHIA NOO G/IUAHUEM
XPOHUYECK020 007yuenusn, u Koppekuua naodarooaemvix uzmenenutni npu AC/H (anmucenmux
cmumynamop /lopozosa).

Mamepuanet u MmemoOvl: 6 UCCAE008AHUU  UCHOIB30BAIUCL  OuUOXUMUYECKue, U
cmamucmuyeckue Memoobl UCCIe008aAHUAL.

Pezynomamui: 1100 enuanuem XpoHUYeCKo20 007yueHUs OMMeEUeHO, YmoO y KPOJIUKOE 6cex
603pacmoé HadnOaAn0Ch CMAMUCIMUYECKU 00CMO8EPHOe CHUMCEeHUe noKazameneil JURUOHOZO0
npogpuna, ooweco xonecmepuna u ocovenno JINHII (nunonpomeudvt HU3KOW niaomuocmu) no
CPAGHEHUI0 ¢ UHMAKmHOou 2pynnoii. 3axknwyenue. bvino ycmanoeneno, umo nocne neuenua AC/
konuuecmeo TI (mpuznuyepuowvt) u noxazamens JIIBII (nunonpomeudst 6b1COK0OM niomuocmu) y
KPOJIUKO8 6Cex 603pACMO8 NPUOIUNCATUCH K 3HAYEHUAM UCXO0OHOU unmakmuou zpynnot (p<0,05).
B pezynomame neuenus AC/] yoanoce npupanums nokazamens JIIBII ¢ ucxoonoin unmaxkmmuoi
2pynnoii, 6 pesyibmame uezo Obl10 O0OCHMUZHYMO O00CHMO8epHOe CHuycenue nokazamensa KA
(koappuyuenm amepozennocmuy);.

Knrouegvie cnosa: Amepockiepos; xponuueckasn aydeeasn done3nv, runuonasn npoguns; JIIBII,
JIIIHIT; TT; KA, AC/T.
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CHANGES IN LIPID INDICATORS | IX CORRECTION IN CHRONIC RADIATION
DISEASE IN EXPERIMENTAL ANIMALS

Abdullaeva M.A., Kudratova M.O.
Bukhara State Medical Institute. Bukhara city Uzbekistan

v" Resume

Purpose: changes in the lipid profile in rabbits of different ages under the influence of chronic
radiation and correction of the observed changes with ASD. Materials and methods: biochemical
and statistical research methods were used in the study. Results: Under the influence of chronic
irradiation, it was noted that rabbits of all ages showed a statistically significant decrease in lipid
profile, total cholesterol, and especially LDL (low density lipoprotein) compared to the intact group
Conclusion: It was found that after treatment with ASD, the amount of TG (triglycerides) and HDL
(high-density lipoprotein) in rabbits of all ages approached the values of the original intact group
(p<0.05). As a result of the treatment of ASD, it was possible to match the HDL index with the
original intact group, as a result of which a significant decrease in the CA index (atherogenicity
coefficient) was achieved;

Key words: Atherosclerosis; chronic radiation sickness, lipid profile; HDL; LDL; TG; KA; ASD

Hoazap6anru
aguanys TabcUpHIa alHUKca HOcmeUU(pHK HMMYH JXaBOOHM KyYalHIIM Ba LUTOKUHIIAP
P TUINEPIPOAYKLMSICH KyI1ab opraH Ba TYKUManapa, Iy KyManaJgaH IopaKk-KOH TOMUD TU3UMHIA
SHOTENHAN XyKalipanapHu xam 3apapiaiau [1]. [{utokunaap aifHUKCA SUUTHFIAHUIITA OJHO KeTyBYH
UUTOKUHIAPUHN THUIEPIPOAYKUMAICH SHAOTEIHOLMTIAPHA JUCHYHKHISICUTA YHUHT —aJAre3usira
JKaBoOrap OKCHJIIAP OKCIPECCHSICHHH —Y3Taphily, Kymiuad IJeHKko-mTuMGOnHuTiIap KOH TOMHD
WHTUMAacHra MUTPalMsCH, KOH TOMHUP MHOUUTIAPUHH NOpONUdepalusicy, Mpo-KoarylsuuoH
OMIJITAPHU KYTU1a0 UIILTa0 YMKUIIUIIN aTepPOCKIIEPO3 PUBOXKIIAHHII XaBPUHU KydanTupaau [4].
Mybaymkn, ACJ][ OWoOCTHMYyIATOpHM XaWBOH TYKMMacH TapyalaHUINIUIAAH OJIMHTAaH KyHH
MOJIEKYJISIp KOMIIOHEHTJIapAaH wubopaT Oynnb, opraHuM3ra KEHI' KaMpOBIM TabCHUp KypcaTaiu.
XycycaH, crienupuk Ba HOCIICU(UK UMMYH KaB0oO, Xam/a (paronuTo3 Ba KOMIUIEMEHT CUCTEMacura
MMMYHMOAYJIATOP KaOu TabcHp Kypcataau, B-mumdonuriap Ba myHra MOHaHA HMMYHOTTIOOYIHHIIAp
MHUKAOPUHH Ba 11y Omnan 6upra T-muMdonntiap cybnonynsuusiapd HICOATUHN HOpMaJlJIalITHPaIi
[5]. Bynnan Tamkapu, 6omika anaduérnapaa kentupuianimaa, ACJl xaiiBoHIap Ba 0J]aM OpraHu3MHIa
KV TapMOKJIHM TabCHPH, XyCycaH MapKa3wii Ba Tepu(eprK HEpB TU3UMHHHA HOPMAIUIAIITHPYBYH,
XyXalpanap ycuim Ba MeTabONM3MHUHM (PaoiutaliTHPYBUH, PEreHEpaTUB-PENapaTuB KapaéHWIapHU
Ky4alTHpHII OpKaiHu albTepaliisUlaHraH YYOKJIapHU TE3pOK OapTapad) STHIMILUra, XamJa OILIKO30H-
WYaK THU3MHJA Xa3MHHU SIXUIMJIOBYH, FOPaK-KOH TOMHpP Ba Hadac chcremacu ab3ojapu (haonusTuHu
MEbEPNAIITUPUPYBYN TabCUPU, YMYMHH aunuAo03 XOJAaTHHH Oaprapad STHII OpraHU3MHH YMYyMUUH
PE3UCTEHTIMIMHE OLIUPYYH TabCUPHU YbTHPOd dTHraH [2, 3].

Oxopuna keaTupwiranjapra acocjJanund TaAKHMKOT HIIHUHT MAaKCaau: Typiau Emiaru
Ky€Hllapia Junuj TpoQWIMHA CypyHKalld HYPJIAHWII TabCUPHIA Y3Tapuilld Ba Ky3aTWITaH
Varapunuiapau ACJl OuinaH KOppeKIusIIall.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Tankukotnap yuyH 150 ta Typam €mgard cofjioM KyEHiap TaHJaHMO onuvHAM Ba €mm Oyinua
rypyxjamrupwiyid. Hatmwkana xap oup rypyxna 10 tagan 6ynran seHu 3 oiinuK (OUpUHYH TYpYX), 6
OWNHMK (MKKMHYM TYpyX), 9 OWiuK (Y4uMHYM TypyX), 12 oinuk (TYpTHHYM TypyXx) Ba 24 OMIHK
(bemmHYM TYypyX) OYiraH xxamu 5 Ta IAPTIM COFJIOM — HHTAKT KyEHmap rypyxu apatwigd. 100 typmu
émumarn Ky€mmap 10 xyH gaBommma 1 rtpeiiman wypnantupunau. Hyp onran Ky€rmapma, Hyp
WHAyLUpJIarad JUCIUIUACMHUSHU Koppekiusutam makcaauaa 1,0 mim mosaga 10 xyH mobaitHua
nepopan Tapzga ACJl npenapatu KymtaHwinu. CYHT, 1aBO MyoOJIaXKaCHHU OXUPrH KyHHJaH 24 coaT
YTraHuaaH KelnH, KyEéHIapaaH KaliTa KOH OJIMHAM Ba KOH 3apl00Hu1a yMyMHH ydallWIrIHLIEepHiap,
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ymymuii xonectepud mukaopu, I Ba 3FOJIIInapnaru xonecrepun mukaopu MINDRAY BA-88A
(Xwuroit) ananuzaropuga ¢ CYPRESS Diagnostics (benrus) ¢upmacu peareHtinapuaad (oiigaaanrad
xonma Yrkaswngu. Onwuaran HatmxanapaaH [K.—=(ymymuit xomectepun (mmons/m) — 3HOJIII
(Mmours/m))/3FOJIIT (Mmons/m)] dopmynacu €pmamuga aTeporeHIvK KOd(pQUHIUCHTH XHCOOTaHIH.
OnuHTaH HAaTWKanapra CTAaTUCTHK MIIIOB OCPHIIIH.

Hartmka Ba Taxjamiuiap
1-xamBaja KypcaTHAraHUIEK, OMPUHYN TYpYyX, Hyp ONraH 3 OHIMK KyEHJIapHUHT KOH 3apaoouia
munua npodunmra xoc 0Oapya KypcaTKM4ilap MHKAOPU HYPJIAHWII TabCHUPUAA KaMailraHIUTru
anukyanau. JKymmagan, my &maard HMHTAKT KyEHIApHUHI HaTWXKajapura HUCOAaTaH, yMyMUI
XOJIECTEPUH 1,16 (p<0,05); 3HOJIInapmaru XOJIECTEPHUH MHKIOPH 1,49 (p<0,01) Ba
yaanmirmanepuaiaap mukmopu — 1,24 (p<0,01) mapotaba kamaiinmm ky3arwinan. I Imapgarn
XOJIECTEpUH MHUKAOPU KaMaluIura MOWWIIMK aHUKJIAHAU. 6 OWIMK HypjaHrad Ky€Hnap rypyxuaa
ymyMmuit xonecteput, 3t0JI[Inapaaru xonectepyH Ba yyaruINIMLEPHIap MUKJIOPHU LIy MyAJaTAard
MHTAKT KyE&HIap KypcaTKhwiapura HucOaTaH CTaTUCTUK HMIIoHapnu kamaiam 1,16 (p<0,05); 1,76
(p<0,01) Ba 1,15 (p<0,01) xamaitmmu ky3atwimu. by rypyxma xam 3lJIIImapgarn xomnectepuH
MUKJIOPH Hyp Tabcupuia Kynm ¥y3rapmanu. 9 oMK Ky€Hiapia amaira OIIMPWITaH CypyHKalu
HYpJIaHWII TabCHpHUAA IOKOpUAA KENTHPWITaH Typyxjapura yxmam Oynmu. Hypmanumpan cyar
KyEHIIapHUHT KOH 3appobmma ymymuii xonectepuH Ba 3OJIInmappmarn xonectepuH MUKIOPH
cratuctuk wmoHapaun 1,19 (p<0,05) Ba 1,76 (p<0,01) maporaba mry €mparu WHTaKT KyEHIAp
KypcaTKuwiapura HucOataH kamainu. by rypyxzma omaurHu rypyxiapra yxmam 3IUJITInapaaru
XOJECTepUH MHUKIOpPH Kymam y3rapmamd. OnguHra rypyxjaapian  dapkim Oy  rypyxza
YYaWINIMOEpUATIap MHKIOPH HyplIaHTaH XalBOHJAapJa WHTAKT TypyXH KypcaTKHWIaplIaH
(hapkIaHMaIH.
1-xanBan
Typin émgaru Ky€éninapaa Hyp TabCUPHUAA JUIHI KYPCATKUYJIAPUHUA MHTAKT KYy€EH1ap
KYpcaTral HaTukacura Hucéaras y3rapumm M+m

Kyéunapaunr Ymymuit 3 napaa 3K0JIIInapna Yyanuiriaumepuiap
émm Oyiinya XOJIECTEPUH XOJIECTEPUH XO0JIECTEPUH MHUKIOPH
rypyxJapu (MMmoITB/11) (MMoITB/1T) (MMoITB/11) (MMoITB/I)
WNurtakt Ky€Hnap
3 oinuk 2,06 + 0,023 1,25 + 0,022 0,55 £+ 0,009 0,572+0,010
6 oK 2,29 + 0,037 1,41 +£0,039 0,58 +0,013 0,682 + 0,009
9 oitnk 2,37 +0,047 1,48 +£ 0,020 0,51 +0,028 0,840 + 0,011
12 onuk 2,42 +0,048 1,55+ 0,030 0,47 + 0,027 0,902 + 0,020
24 olnuk 2,36 + 0,031 1,51 £ 0,022 0,40 + 0,031 0,985 + 0,009
Hyp osran Kyénnap
3 oink 1,79 £ 0,100* 1,21 +£0,088 0,37 £ 0,025* 0,462 + 0,060?
6 oink 1,97+0,060° 1,36 £ 0,055 0,33 +0,018* 0,594+0,023%
9 oink 2,00+0,019* 1,36 £ 0,015 0,29+0,008* 0,780+0,023*
12 oinnk 2,04+0,040* 1,394+0,036° 0,28+0,018% 0,814+0,050°
24 olnuk 1,93+0,040° 1,27+0,035° 0,26+0,020° 0,879+0,035*

Kypcamma: a — wy éwoaeu unmaxkm 6a Hypiaweau 2ypyxu Kypcamkuuiapu opacuoazu apxiap
uwonapnu, p <0,05.

1-xamBanmaH KypuHUO Typwiranujek, 12 oinuk Ky€nmapra 10 KyH JaBoMuaa HypIaHTHPHUII
YMYMHH XOJIECTEPHH, 3MWINTH TAacT Ba IOKOPW JIMIONPOTEHIIApAArd XOJECTEPUH MHUKIOPH Ba
YHaWITIALEPUATIap MUKIOPH cTaTUCTUK mmoHapiu 1,19 (p<0,05); 1,12 (p<0,05); 1,68 (p<0,01) Ba
1,19 (p<0,05) maporaba macaiummra omubd kenmu. Ba mHuxosar, 24 olnuk KyE€HiIapaa Hyp TabCUP
9THLI, Iy €IAArd MapTId COFJIOM KyEHJIap KypcaTKUWwiapura HucOaTaH KOH 3apJo0ugaru yMyMuii
XOJIECTEpUH, 3WWIMTH MAacT Ba IOKOPH JIMIONPOTEUAJapAard XOJIECTEPHH Ba y4alWIIALEpUaiap
MUKJIOPUHHU CTaTUCTHK ummoHapiu 1,22 (p<0,05); 1,19 (p<0,05); 1,54 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,015)
MapoTada KaMaraHJIUTMHYA Ky3aTUIIIMU3 MYMKHH.
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Hemak, Typnu émpnaru Ky€anapau 10 xyH naBomuna 1 rpeiia HypJaHTHPUIN XallBOHJIAPHUHT KOH
3apmobuma JUnUAIap MHUKIOPUHM KaMaWummura oOju0 Keimap dKaH. OHr KyWId Y3rapuiuiap
310JInapaaru xonecTepuH MHKIOPHIA TAXpUOAHUHT 9-12 uu ofnapuna ky3atunan. Kol 3apnobuna
YUALWITIHLIEPUIIAp MUKIOPUHH KaMaluIy KYIpoOK €11 XallBOHIapTa Xoc OYIIu.

[yananek, 6u3 onraH HatmxamapuMmmusnal ¢oigarannd AK xuco0mad 9ukauK Ba HaTIKATapHU
rpaduk KYypHUHHIIUTA KeITHPAUK (l—pacMra KapajcuH).

663 6,95
7 ,
5,95
6
5,02 4,94
5 4,32
3,77
4
3,01

3

2

1

6 oii 9 oii

12 oii 24 oit

3 oii

B UHTAKT Kyénjaap B HypJaHraH Kyéuiap

1-pacm. Humaxkm ea wuyp onzan mypau éwinu Kyeénanapoa amepoeHaux KolIghuuuenmunu
y3zeapuui OUHAMUKACU.

1-pacmpan kypuHHO Typranuzaek, Oapuda €mma Hyp Tabcupuga AK cesuwmapnm paBumIga OIIIH.
XycycaH, 3 oinmuk €mnaru Kyérumapaa AK 2,74+0,06 man 3,96+0,29 ra ¥3rapran 6yica (1,4 mapoTa0a,
p<0,05), 6 oiuk Ky€Hmapaa sca Oy kypcarkmu 3,01+0,11 gam 5,02+0,26 raua xyrapwimu (1,67
Mmapotada, p<0,01). 9 oiinuk Kyénnapaa sca AK Hyp TabcupuaaH KeHUH CTATHCTUK UIIOHAPIH Tap3/a
3,76+0,18 man 5,95+0,16 rawa y3rapmu (1,58 maporaba optmu, p<0,01). 12 oitnmu Ky€Hmapma Hyp
tabcupuaa AK 1,53 maporada ournu (p<0,01) Ba 4,32+0,21 nan 6,63+0,5 rava xyrapuinu. Ba Huxost
ukkn énun Kyéunapaa AK muxmopu 4,93+£0,17 nan 6,95+0,57 raua ysrapau, sean 1,41 maporaba
omu (p<0,05).

Hemak, Hypnanras Ky€niapaa €mra 6ornuk 0yamaran xonga AK optumm ky3atuiaud, Oy yiaap KOH
TOMHpJIAp SHAOTSIMH KaBaTHJAa aTePOCKICPOTHK Y3rapuiuiap KeTaéTraHuIaH aajojaT Oepaju.
OJuHraH HaTWKAJIAPHU TaxJIWI KWIapKaHMHU3, paguanust tabcupuga uapynupnarad 3IUIIInapnaru
XOJIECTEpUH Ba YMYMHIl XOJECTEpUH MHUKIOPHMHHM MacaluIiyd KYNTrMHA TAAKUKOTJIAD TOMOHHWAAH
9pTUPOG OTWITAH ranupumumu3 MyMkuH [1,17]. Paamanus Tascupuza HHAyHHUpIAraH
runojaunuaemMus (runoxonectepunemusi) xamaa 3IOJIInapna xosnectepyH MHUKAOPHHM KECKUH
KaMaiinimy, OU3HUHT GUKPUMHU3Ya, paAHaLisl TAbCUPUAA HHAYLHPIIarad Kurap JucyHKIusiIcH OmiaH
O0ornuK O0YnuO, remarounTiIap CypyHKald HypJaHWLI TabCUPHIA 3apapllaHUILM YIapHH XOJEeCTEPUH
cunresn, 3IUIII Ba, aitamkca 3HOJIII, xamaa ymapHUHT amo-OKCHJUIAPH CHHTE3WHH CE3UJIapid
nacaiimmura ca6ad Oynranm Oymumm mymkwH [9]. XycycaH, nacTiaOKu [aBpiiapia paguamus
tabcupuaa, renatouuriapaa JHKcunm kapoxaTnaHuIn, OKCHIATHB CTPECC Ba arpeccuB
paaukamnapHu Kymiad Xocwa OYJIWINM HATWXKACKAA, XamJa [UTOKWHIIAD THIEPIOIYKIUICH
HaTWXacuaa TeHaTONHTIap[a pagualids WHAYIHUpIaraH amonto3 kennO uumkamm [6.13,18]. bomka
TOMOHJIaH, CYpPYHKaJIM HYpJaHWII HMHAYLHUpJIAraH >KATap >KapoXaTJaHWIIM HaTwXacuia, Kyriiad
rermaTouuTiIapHu HOOy 1 OYuiy Onnan Oupra, MUOGUOpOOIIACT XyKalpaTapruHU TPOTH(epaUICHHA
MHHLEATOpNaiian Ba urap dubposura cabad 6ymazm [6,10]. V3 maGatuma 3FOJIII MUKIOpHHH
nacaiiumy, xonecrepuH Ba 3IlJI[Inapan nepudepuk opranmapiaH HOpPMall yTHIM3ALUSICHHU
Oy3unummra cababum O0ymaau Ba Tymianu® xonrad 3ILJIII sca ckaBeHmKep peLenTopiapu OpKalu
MOHOHYKJIeap (paronurap Xyxkaiipanap TOMOHHJAH IOTWIHIINTA Ba YIapHH KOH TOMHpP WHTHMacHJa
TYImIaHumuMra cabadum OYIMIIN OpKalIM aTepOCKIEKPO3 PUBOXKJIAHMII XaBQuHU ommpanu [14]. Ly
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ca0abny, paguanys MHAyOUpIaraH xwurap auchyHkuusicu Hatwkacuaa, 3HOJIIT xoHueHTpanusicuHn
Macaiviy panuanis WHIyNApIaraH aTepocKiepo3 Ba IOpaK WIIEMHK KacaJUTWKIAPH PUBOKIAHUII
xaB(MHU OIIMPYBYN acocuil cababmapaan Oupy OYIHIIN MyMKHH /€0 aifta olamus3.

CypyHKaiu HypJIaHHII KacajUTUTH Yakupwirad 3 ok Kyénnapaa AC/] Ownan naBoram JTUMH
KYpCaTKHUWIAPHHA HOpMAIIIAIKO 11y EMIIary HHTAKT TYPyX KypcaTraH HaTmKalapra sIKHHIAITaHuHH
KYpHUIIUMHU3 MYMKHH (2 4m xaaBanra KapaicuH). XycycaH, ACJl maBo €pmammma KoH 3apmobnma
YMYMHI XOJECTEPHH, 3UYIMTH MAcT Ba FOKOPH JIMIOMPOTEHUIIapAa XOJIECTEPHH MHKIOPH, Xamjaa
YUAIWITIULEPUIIap MUKJIOPH AaBOJIaHMAaraH rypyx kypcarkuwiapura aucoaran 1,11 (p<0,05); 1,06
(p>0,05); 1,27 (p<0,05) Ba 1,09 (p<0,05) mapoTaba OpTUIIMHN Ky3aTAUK. Arap yMyMHHA XOJIECTEPHH
Ba 3IUJI[Imapgarn xonecTepuH MHUKIOPW WHTAKT KyEHIAp TypyXH KypCcaTKAWIapWra SKWHJIAIITaH Ba
ynapaan Qapkinanmarad 6ynca, 3FOJI[Inapnaru xonecTepuH MUKIOPH YlapiaH CTaTUCTUK HUIIOHAPIIN
1,18 (p<0,05) Ba 1,14 (p<0,05) maporaba mactimuruda cakiaanu® kongu. llly kabu y3rapummiap 6
oMK KyE€HIIap/a XaM Ky3aTwinu: ymymuid xojectepus Ba 3HOJIIInapaarn xonecteprH MUKIOPHUHH
cratuctuk wumoHapnmu 1,16 (p<0,05) Ba 1,48 (p<0,01) maporaba naBojdaHMaraH Typyx
KypcaTkuuwiapura HucOataH ommpran Oymca, 3I1JIIInapgarn xosnecTepuH Ba y4alMITIULEPHIIAP
MUKIOpUTAa KymaM TabCup OTManu. Ymymuii xonectepus, 3lUJIlImapmarm xomecrepuH Ba
YYALWITIHIEPUATIap MUKIOPH MEbEPH KypcaTkuwiapra skumiamran Oyiaca, 3MOJIInapaaru
XOJIECTEpUH MHKIOpH yiapra HucOatan 1,18 (p<0,05) maporaba macTiuruya cakjianu® Koiaaw. 9
OIIMK Hyp oJiraH Ky€Hiapaa xam ymymuid xoznectepun Ba 3JIOJIIInapaaru xonecTepuH MHUKAOPHU
CTaTHCTUK WIIOHAPIN [aBalaHMaraH TypyX Kypcarkuwiapura Hucbaran 1,09 (p<0,05) Ba 1,31
(p<0,01) mapoTaba omup/u, KOJIraH JIMIK KypcaTKHWiapra 3ca Kynam Tabcup dtMaau. [llysu atumr
Jom3ku, Oy €mparm HypnanraH Kyérmapam AC/] maBomampa wmxoOWil HaTWXKamap Ky3aTHITaH
oyncana, ymymuii xonecrepus Ba 3tOJIIInmapaaru xonecTepruH MUKIOPH CTATUCTHK MIIOHAPIA WHTAKT
KyCHJIapHMHT KypcaTkuwiapura nHucbaran 1,09 (p<0,05) Ba 1,34 (p<0,01) maporaba macTauruya
CaKIaHuO KOJAH.

2-aaBa
Typau émpgarn Hypaanran Kyénaapau AC/I Ouian 1aBoIalllIaHUHT KOH 3apA00UHUHT
JIMNU KYPCATKUYWIAPHUTa Tabcupu, M+m

Ky€unapaunr YMymuid 3 Tnapa 3K0JInapna Yyanunrnuuepu
& 6yitnya XOJIECTEPUH XOJIECTEPUH XOJIECTEpUH ap MUKJIOpH
rypyxJjapu (Mmourh/1) (MMmoITB/71) (MmoITB/1) (MMoJTB/1T)
WHTtakT KyEHnap
3 oiinuk 2,06+0,02 1,25+0,02 0,55+0,01 0,57+0,01
6 oMK 2,29+0,04 1,4140,04 0,58+0,01 0,68+0,01
9 oifnuk 2,37+0,05 1,48+0,02 0,51+0,03 0,84+0,01
12 o#inuk 2,4240,05 1,55+0,03 0,47+0,03 0,90+0,02
24 oiinuk 2,36+0,03 1,51+0,02 0,40+0,03 0,99+0,01
Hyp onran kyé€nnap
3 oiinuk 1,79+0,10° 1,2140,09 0,37+0,03" 0,46+0,06*
6 oMK 1,97+0,06* 1,36+0,05 0,33+0,02° 0,59+0,02°
9 oifnuk 2,00+0,02° 1,36+0,02 0,29+0,01° 0,78+0,02°
12 ok 2,04+0,04° 1,394+0,04* 0,28+0,02° 0,81+0,05°
24 ok 1,934+0,04* 1,27+0,03% 0,26+0,02° 0,88+0,03%
AC]I naBo onraH KyE€Hap
3 oiinuk 1,9840,02° 1,2840,02° 0,47+0,01° 0,50+0,01°
6 oMK 2,20+0,05° 1,40+0,03° 0,49+0,02° 0,67+0,13°
9 oifnuk 2,17+0,02° 1,42+0,02° 0,38+0,01° 0,81+0,01°
12 o#inuk 2,23+0,05? 1,42+0,03° 0,39+0,03° 0,91+0,02°
24 oinuk 2,05+0,03* 1,31+0,03° 0,30+0,01° 0,940,035

Kypcamma: a — wy éwdacu unmaxm 6a wypiaHean 2ypyxu Kypcamkuyiapu opacuoazu Gapkiap umonapiu,
p <0,05; 6 — 0asonanean 8a 0a80IAHMAAH 2YPYXIAP KYPCAMKUYLAPU OPACUOA PaAPKIAD ULUMOHADIU.

yaunanek, 12 oinmk Hypmanran Ky€mmapna ACJ OmimaH 1aBo YTKasTaHUMHU3/A YMYMH
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xonecteput, 3lOJIIInapaarun xonecTepuH Ba YYalIITIIMLEPUIUIAD MUKIOPH JaBOJAaHMAaraH TypyxX
KypcaTkuwiapura HucOatan craTHCTUK uimonapinu 1,09 (p<0,05); 1,39 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,05)
OpPTHINM Ky3aTWIIU. By rypyxna KoH 3apJo0uja JIMIU KypcaTKU4iIapy MebEplailyBu aHUKIAH/IH.
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®axkarruna 3HOJIInapnaru xojaecTepuH MUKAOPU MHTAKT KyEHIap KypcaTkuuwiapugad 1,21 (p<0,05)
MapoTraba macTIuruda cakiaanuo Koiaau. Ba aHuxosr, 24 oinuk HypianraH xaBominapau ACJ] owmman
JABONIAIl KOH 3apAo0uaard JUONA KypcaTKWWiapura KymaM Tascup OdTManu. DakarruHa
3I0JInapnaru  xonecrepun  mukmopu 1,15 (p<0,05) wMaporaba gaBojmaHMaraH TypyX
KypcaTKHwiapura HHUCOATaH CTATHCTHK WIIOHAPIM OPTHIIMHH Ky3aTAWK. by TypyXHUHT KOH
3apnobmma ymymuit  xomecrepuwn, JIIUJIII Ba 3KOJIImapmarum XoNecTepUH WHTAKT KyEHIap
Kypcatkuwiapura Hucbaran 1,15 (p<0,05); 1,15 (p<0,05) Ba 1,33 (p<0,01) mapoTtaba mactauruya
CaKIaHuO KOJAH.

XonecTepuH alMamIMHyBUAAard OyHAal WWKOOWMH CHIDKHWILIAp HypJIaHTaH XaiBOHJIapAa
annkiianrad AK keckwH ommmuHA OnawHM oimu (2-pacmra KapaicuH). ACJHM Tabcupuma
310JIInapaaru XoiaecTeprH MUKIOPUHU OPTHO OOpHIITY XUCOOUTa HypIaHTaH XalBOHJIAPIard FOKOPU
AK craructuk mmonapmu nacadtupau. Kymnanan, 3 oinuk Ky€anmapaa AK ACJ tascupuna 1,12
(p<0,05) maporaba macaitu6 3,27+0,1 HE TAIKWI KWJIAA, aMMO MHTAKT KyEHJIAp KypcaTKUWIapuaaH
1,19 (p<0,05) mapoTaba I0KOpUINTHYA CAKJIAHUO KOJIIH.

663 6,95

12 oii
24 oii

B YHTAKT Kyénaap  WHypJaaHran Kyéuiaap HypaaHum+ACJ]

2-pacm. Hypnanzan Kyénnapnu oagonawoa AC/nunz amepozenauk koigpuyuenmuza mavcupu

6 oiinuk HypaaHrad KyéumapHuHr AK 5,02+0,26 tamkun stran 0ynca, ACJl OwiaH aaBojaiiian
cyar Oy kypcarkmu 1,42 (p<0,01) maporaba macaiimm Ba 3,56+0,14 Tamkun Kuiubd MebEpuit
kypcatkuwiapaan 1,3 (p<0,05) maporaba roKopuIMruya cakjaaHud Koianu. 9 oitnmuk Ky€nmapna AC/
ownan gasonamaan cyar AK 1,24 (p<0,05) maporaba macaiiau Ba 4,77+0,21 tamkun Kb MebEpuit
kypcarknwiapaan 1,26 (p<0,05) maporaba rokopuiurnda cakinann6 xKomnmu. [y kabu y3rapummap 12
OMIIMK HypIIlaHTaH KyE€Hnapjaa xam Kysatwinu nasonmaH cyHr 1,37 (p<0,01) maporaba kamaiu0d
4,85+0,31, ammo Mebépuii kypcatkuunapaan 1,12 (p<0,05) mapoTadba I0KOpHIMTHYA CAKJIAHUO KOJIJIH.
Ba HuxosT 24 oiunmk HypnanraH kyémmapra ACHuu 10 kyH kuputwinmu Oy kypcaTkuunu 1,17
(p<0,05) mapoTaba macaiitupu6d 6,95+0,57 Tamkwun Kuiau. MaTaKT Ky€Hnap kypcarkuwiapuaad 1,21
(p<0,05) mapoTaba IOKOpPUIUTAYA CAKJIAHUO KOJIIH.

Omnunran Hatwxkanap ACJlHU HypiaHraH KyEHap KOH 3apA00H JIUIMUJ CIIEKTPUTa WKOOUI TabCcup
srranuHu Kypcatau. Acocan ACJ] ymymuii xonectepun Ba 3lOJIIInapaaru xomectepunra mxoouit
TabCcUp 3TUO yIapHUHT MUKJAOPUHH MEBEPUN KYpcaTKUWIapra SKMHIAITUPIU. VkoOuil cruipkumiap
6-12 oMK KyéHaap/a sIKKOJ Ky3aTHIIIH.

IOxopuna xentupunranuaex, ACJl npemapatuHu OpraHM3Mra THUKJIOBYM XamJa YWAaMIMIMKHU
OLIMPYBYM TabCUP ITUIIX KYTI TaAKUKOTIap Eapamuna ucbornanrad. lllynnan keaub 4yuKran xonaa,
ACJl npenapatu Hyp oiraH Ky€Hiapla, aiHUKca >XUTap (QYHKIUSICHHU HOPMAaJUTAIITHPUII Ba
9HJIOTEIMA] TH3MMHH KaiTa THUKJIAHWUIIUHHA TE3TAIITHPHIIA OPKAIH, aHTHATEPOTeH TAhCHP JITHUIIN
OpKaIM paguanys WHAyUUpJarad JIMOUI OpOoQUINHMA JUCcOANaHCHHU KOPPEKUMSUIAIIA MYMKHH.
XycycaH, KOHLIEHTPALMOH JOUMHUHIUTH >Xurap GyHKIusicura OOFIMK OyiaraH yMyMHH XOJIeCTEpHH Ba
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310JIIInapaa XonecTepMHHU WIIOHWIM paBUIIAAa KOHUeHTpauusichaun ommmu (p<0,05), AC/
OpenapaTHU pajHalsaH CYHI, OpraHusMmJa coaup OYiraH THUKIAHWUII OKapaCHWIAPUHU
TE3NMAIITHPHIIUTA UIIOpa 3Taau. bomrka ToMmoHnaH, 6ap3u onmumitapan pukpura kypa AC/ npenaparu
UMMYHOMOJYJIATOPIMK XYCYCHSITH XaM MaBxKyd OdkaH [5]. bankm, my ca6abmu AC/]
OMOCTUMYJIITOPMHM pajuanys HMHOYLUUPIAHTaH MMMYH JUC(YHKIMSA, XyCycaH, LMTOKHHJIAp
TUNEPNPOAYKLMICH Ba Xy)Kaipanap amonTO3MHU Te3JallWIIMd HATHXKACHAA KEMUO YMKKAH JIMIHUI
NpOQUINHA KOPPEKUHUSUIOBUYM TabCUPH YHUHT HMMYHMOIYJISTOP TabcHp d(¢deKTH OunaH OOFIHK
Oyica kepax.

XyJiocanap

1) Typau €mmarm Ky€umapuu 10 kyH maBomuzpa | rpeliia HypIaHTUPHUIN XaWBOHJIAPHHHT KOH
3apAo0uaa TUNHUATIap MAKIOPUHN KaMaiummra oub kenau. OHT Kywn y3rapunuiap 3HOJI Inapgarun
XOJEeCTepUH MUKIOpHAa Taxpubanunr 9-12 uum olimapuna kysatwimu. Kon  3apmoOuaa
VUAIWITIULEPUJIap MUKIOPHHM KamMaiuimm Kynpok €&m  xaiiBoHnapra xoc Oymau. bynpait
y3rapuiuiap aTeporeHjaNK KOd((GHUIMEHTH OpPTHILMra Ba KOH TOMHUpJAap SHAOTENNH KaBaTHAA
aTepOCKIIEPOTHK Y3rapuiulap Ke4a€TraHuiaH Janojar oepaiy.

2) Hypnanran Kyéunapan ACJI Owian 1aBojiail XaiBoOHIap KOH 3apa00u JIMIHK CIIEKTPHUra WKOOuit
tabcup STaM. Acocan ACJ] 6-12 oiiuk KyEHJIApHUHT KOH 3aplo0uaa yMyMHUH XOJECTepHUH Ba
310JInapaaru xoJaecTeprHra MXKOOHA TaAbCHP ATHO YyIAPHUHT MUKJIOPUHU MEBEPUN KypcaTKHuiapra
SKUHIALITAPIU, ATOPOTEHIIMK KO3(D(DUIMEHTHHN TacalTUpIu.

3) busnunr ¢ukpummsya, ACJ] HypiaHraH XallBOHJIAp OpraHU3MHU/a PE3UCTCHTIMIMHU OLIMPYBYH,
XaMmJa pereHepaTruB-pernapaTuB xapaéHiapra HXoOUH TabCUPH MaBXyIJIMTHHN KYpCcaTaaH.
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