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ЭНДОМЕТРИЙ ГИПЕРПЛAЗИЯСИ БЎЛГAН ПЕРИМЕНОПAУЗAЛ ДAВРДAГИ 

AЁЛЛAРДA СУТ БЕЗЛAРИНИНГ КAСAЛЛИКЛAРИ 

Курбаниязова Мадина Зафаржановна1, Аскарова Зебо Зафаржановна2 

1Тошкент тиббиёт академияси Урген филиали, Узбекистон 
2Самарқанд давлат тиббиёт университети, Ўзбекистон 

 Резюме

Рақамли мамографиядан ўтган эндометрий гиперплазияси бўлган перименопаузал даврдаги

аёллар кузатилди, маммография текшируви натижаларига кўра, эндометрий гиперплазияси 

билан хасталанган аёлларнинг 47% да яхши сифатли ўзгаришлар аниқланган, 6 ойдан кейин 

қайта текширувни талаб қиладиган аёлларнинг 29,4% да яхши сифатли ўзгаришлар аниқланган, 

хамда эндометрий гиперплазияси бўлган аёлларнинг 8,2% да кўкрак бези саратонига шубҳали 

белгилар мавжуд бўлиб, улар биопсия ва гистологик текширувга юборилган. 

Калит сўзлар: маммография, эндометрий гиперплазияси (ЭГ), кўкрак саратони, сут 

безларининг тузилишидаги яхши сифатли ўзгаришлар. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ У ЖЕНЩИН ПЕРИМЕНОПАУЗАЛЬНОГО 

ПЕРИОДА ПРИ ГИПЕРПЛАЗИИ ЭНДОМЕТРИЯ 

Курбаниязова М.З.1, Аскарова З.З.2 

1Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии, Узбекистан 
2Самаркандский государственный медицинский университет, Узбекистан 

 Резюме

Нами наблюдались женщины в перименопаузе с гиперплазией эндометрия, которым было

проведена цифровая маммография, по результатам маммографического обследования у 47% 

женщин с гиперплазией эндометрия обнаружены доброкачественные изменения, у 29,4% 

женщин выявлены доброкачественные изменения которые требуют повторного обследования 

через 6 месяцев, и у 8,2 % женщин с гиперплазией эндометрия обнаружены признаки 

подозрительные характерные для рака молочных желёз которые были направлены на биопсию 

и гистологическое исследование. 

Ключевые слова: маммография, гиперплазия эндометрия (ГЭ), рак молочных желез, 

добракачественные изменения структуры молочных желез. 

BREAST DISEASES IN PERIMENOPAUSAL WOMEN WITH ENDOMETRIAL 

HYPERPLASIA 
1Kurbaniyazova M.Z., 2Askarova Z.Z. 

1Urgench branch of the Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 
2Samarkand State Medical University, Uzbekistan 

 Resume

We observed perimenopausal women with endometrial hyperplasia who underwent digital

mammography, according to the results of mammographic examination, benign changes were found in 

47% of women with endometrial hyperplasia, benign changes were found in 29.4% of women that require 

re-examination after 6 months, and in 8 2% of women with endometrial hyperplasia had signs suspicious 

of breast cancer, which were sent for biopsy and histological examination. 

Keywords: mammography, endometrial hyperplasia (EH), breast cancer, benign changes in the 

structure of the mammary glands. 
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Долзарблиги 

 уаммонинг долзарблиги аёл ҳаётининг ҳар қандай даврида жинсий аъзолар ва  сут  безлари 

 патологияларининг кўп холларда бирга келиши билан боғлиқ [2,5]. 

Эндометрийнинг гиперпластик жараёнлари (ЭГЖ) ҳар қандай ёшда пайдо бўлиши мумкин, 

аммо бу касалликнинг частотаси перименопауза даврида нисбатан сезиларли даражада ошади. 

Сут безлари билан касалланишнинг энг юқори даражаси 41-50 ёшга тўғри келади [3,4,7]. 

Гинекологик патологияси бўлган перименопауза давридаги беморларда сут безларида 

гиперпластик жараёнларнинг частотаси 60-95% ни ташкил қилади. Шу билан бирга, ички 

жинсий аъзоларнинг гиперпластик жараёнлари (бачадон миомаси, эндометрий гиперплазияси, 

эндометриоз) кўпинча сут безлари патологияси бўлган беморларда аниқланади [6,12]. 

Сўнгги йилларда ўтказилган тадқиқотлар сут безлари патологияси ва генитал органларнинг 

дисгормонал касалликлари патогенезининг умумийлигини кўрсатади. Г.М.Савельеванинг 

фикрича, бачадон миомаси ва мастопатиянинг ривожланиши бир вақтда содир бўлади ва бу 

жараёнларнинг бирлашиш эҳтимоли 76-87% ни ташкил қилади. 

Экстрагенитал патологиянинг генитал органлар ва сут безларининг гиперпластик жараёнлари 

пайдо бўлишига таъсирига бағишланган тадқиқотлар катта резонансга эга бўлди. Сўнгги 

йиллардаги ишлар сут безларида гиперпластик жараёнларнинг этиопатогенезидаги кўплаб 

экзоген ва эндоген омилларнинг ролини баҳолашга бағишланган. Беморларнинг 48,9% да 

қалқонсимон без ва жигар касалликлари дисгормонал ва метаболик номутаносибликнинг тетик 

механизми ҳисобланади [1,8,11]. 

Гинекологик амалиётда сут безлари ҳолатини ўрганиш билан боғлиқ кўплаб тадқиқотларга 

қарамай, иккита гормонал боғлиқ тузилманинг комбинацияланган гиперплазияси бўлган 

беморларни олиб бориш ва даволаш тамойиллари, ривожланишининг олдини олиш усуллари 

билан боғлиқ кўплаб саволлар мавжуд. Перименопауза даврида эндометрий гиперпластик 

жараёнлар билан хасталанган беморларда онкологик касалликлар ва мастопатиянинг оғир 

шакллари яхши ёритилган эмас. 

Тадқиқот мақсади: Перименопауза давридаги аёлларда эндометрий гиперплазияси бўлганда 

сут бези касалликларининг частотасини аниқлаш. 

Материал ва усуллар 
Биз 2022-йил январидан 2022-йил декабригача Самарқанд давлат тиббиёт университети 1-

сонли кўп тармоқли клиникасининг гинекология бўлимида стационар даволанган эндометрий 

гиперплазияси бўлган 85 нафар беморнинг касаллик тарихини таҳлил қилдик. Aёлларнинг ёши 

43 ёшдан 51 ёшгача, ўртача 46,9±1,6 ёшни ташкил этган. Кенг қамровли клиник ва лаборатория 

текширувини, ташқи жинсий аъзоларни, қинни, бачадон бўйнини кўзгуларда текширишни; 

бимануал текшириш, тос аъзолари ва сут безларини ултратовуш текшируви, бачадон бўшлиғини 

эндоскопик текшириш, биопсия намуналарини гистологик текшириш ҳамда рақамли 

маммографияни ўз ичига олди. 

Тадқиқотга қўшилиш мезонларига қуйидагилар киритилди: перименопаузал ёш, эндометрий 

гиперплазиянинг морфологик тасдиқланган ташхиси, юқумли касалликлар ҳолатни йўқлигини 

объектив баҳолаш учун сўнгги 3 ой ичида антибиотик терапиясининг ишлатилмаганлиги, сўнгги 

3 -6 ойда гормонал терапиянинг йўқлиги. Бемордан ахборотланган розилик хати тадқиқотда 

иштирок этиш учун зарурий шартлардан бири эди. 

Истисно мезонлари: тадқиқотлар коагулопатия ва ятрогеник қон кетиши билан хасталанган, 

шунингдек, ҳар қандай локализациянинг хавфли касалликлари бўлган беморлар. 

Рақамли маммографиянинг асосий афзалликлари: 

• анъанавий, аналог рентген маммографияси, радиация таъсирига нисбатан паст;

• унинг идрокини яхшилаш учун тасвирларни қайта ишлаш қобилияти (ёрқинлик ва

контрастни ўзгартириш, бир нечта кучайтиргич билан алоҳида фрагментни олиш, аниқлик ва 

рухсатни сезиларли даражада оширадиган салбий тасвирларни олиш); 

• 3-5 мм диаметрли ўсма тугунлари, 30 микрон ўлчамдаги микроклассификацияларнинг

тўпланиши, ўзгаришли майдонлар кўкрак бези саратонининг минимал белгиларини кўришга 

имкон берадиган жуда юқори маълумотлар таркиби 5 мм ўлчамдаги структурани қайта ташкил 
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этиш ва 1-2 мм ўлчамдаги канал ичидаги саратонни аниқлаш. Маммография натижалари BI-

RADS балл тоифаси бўйича баҳоланди (1-жадвал). 

Жадвал 1 

Маммографик тасвирни BI-RADS бўйича баҳолаш тоифалари 

BI-RADS бўйича 

баҳолаш тоифалари 
Aҳамияти Тавсия Саратон эҳтимоли 

тоифа 0 

Қўшимча 

визуализация талаб 

қилинади 

Қайта текширув 0% 

тоифа 1 Ўзгариш йўқ Оддий кузатиш 0% 

тоифа 2 
Яхши сифатли 

ўзгаришлар 
Оддий кузатиш 0% 

тоифа 3 
Эҳтимол ёмон 

сифатли ўзгаришлар 

6 ойдан кейин қайта 

текшириш 
0-2% 

тоифа 4 Сааратонга шубҳа биопсия 

тоифа 4А 
Бир неча шубҳали 

ўзгаришлар 
2-10% 

тоифа 4 В шубҳали ўзгаришлар 10-50% 

тоифа 4 С 
Жуда шубҳали 

ўзгаришлар 
50-95% 

тоифа 5 Саратонга хос ҳолат Биопсия 95% дан юқори 

тоифа 6 
Биопсия билан 

тасдиқланган саратон 

Aгар кўрсатма бўлса, 

жарроҳлик йўли 

билан даволаш 

аниқланган 

ЭГ си бўлганган аёлларда маммографиянинг натижаларини BI-RADS га кўра баҳолаш 

тоифасида қуйидаги ўзгаришларни аниқлади (2-жадвал): 0 тоифадаги 18(21,2±4,4%) нафар, 

22(25,9±4,75%) нафарда 1-тоифа, 13(15,3±3,9%) нафарда 2-тоифа, 25(29,4±4,9%) нафарда 3-

тоифа, 5(5,9±2,56%) нафарда 4-тоифа ва 2(2, 3±1,6%) нафарда 4-тоифа. 

Жадвал 2 

BI-RADS га кўра баҳолаш тоифаси бўйича ЭГ бўлган аёлларни текшириш натижасида 

тақсимланиши, M±m 

BI-RADS га кўра баҳолаш тоифалари n=85 

тоифа 0 18(21,2±4,4%) 

тоифа 1 22(25,9±4,75%) 

тоифа 2 13(15,3±3,9%) 

тоифа 3 25(29,4±4,9%) 

тоифа 4 

тоифа 4А 

тоифа 4 В 

тоифа 4С 

5(5,9±2,56%) 

3(3,5%) 

1(1,2%) 

1(1,2%) 

тоифа 5 2(2,3±1,6%) 

Хулоса 
Шундай қилиб, таҳлиллар шуни кўрсатдики, маммография текшируви натижаларига кўра, ЭГ 

си бўлган аёлларнинг 47 фоизида яхши сифатли ўзгаришлар, 29,4 фоиз аёлларда 6 ойдан кейин 

қайта текширишни талаб қиладиган яхши сифатли ўзгаришлар ва ЭГ билан касалланган 

аёлларнинг 8,2 фоизида кўкрак бези саратонининг шубҳали белгилар мавжуд бўлиб биопсия ва 

гистологик текширувга юборилишди. 
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